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Abstract

Austria is beside Sweden and Finland on of the countries with the most forest areas. With a
total area of four million hectares, about 47% of the state area is covered by forest. A very
high value for a, compared to other countries rather small country. For this reason, the

guestion arises as to what effect the forest has on human health.

The main focus of this work is on the importance of cultural ecosystem services, as research
in Austria on this topic has been limited so far. But also issues such as the contribution of the
forest to human health and the importance of the forest in child development is discussed.
Furthermore, the importance of spatial planning and its contribution to the preservation and

maintenance of forests in Austria is also explained.

For example, the results of the studies examined show an improved mood and a better sleep
behavior after a visit to the forest. Because staying in nature promotes stress reduction and

psychological well-being as a further consequence.

The forest and its ecosystem services affect not only human health, but also development in
childhood. For example, children who attend a forest kindergarten show better motor skills
than children who attend an ordinary kindergarten. In addition, some studies show that
contact with nature also influences the relationship with nature and the subsequent

sociability with nature.

Spatial planning can, among other things, help to protect these positive effects and make the

forest more attractive to visitors with suitable instruments.



Kurzfassung

Osterreich ist neben Schweden und Finnland eines der Waldreichsten Linder in Europa. Mit
einer Gesamtflache von insgesamt vier Millionen Hektar sind ca. 47% der Staatsflache von
Wald bedeckt. Ein sehr hoher Wert fiir ein, im Vergleich zu anderen Landern eher
flachenmaRig kleines Land. Vor diesem Hintergrund stellt sich die Frage, welchen Einfluss der

Wald tberhaupt auf die menschliche Gesundheit hat.

Der Fokus dieser Arbeit wurde vor allem auf die Bedeutung der kulturellen
Okosystemleistungen gesetzt, da sich die Forschungstitigkeit in Osterreich zu diesem Thema
bisher in Grenzen halt. Aber auch Fragestellungen wie zum Beispiel der Beitrag des Waldes
zur Gesundheit des Menschen und welche Bedeutung der Wald in der kindlichen
Entwicklung spielt, wird erortert. Des Weiteren wird auch auf die Bedeutung der
Raumplanung, und welchen Beitrag diese zum Erhalt und zur Pflege von Waldern in

Osterreich leisten kann, eingegangen.

Die Ergebnisse der untersuchten Studien zeigen zum Beispiel eine verbesserte
Stimmungslage und ein besseres Schlafverhalten nach einem Besuch im Wald. Denn der
Aufenthalt in der Natur fordert den Stressabbau und somit auch in weiterer Folge das

psychische Wohlbefinden.

Der Wald und seine Okosystemleistungen wirken sich nicht nur auf die menschliche
Gesundheit aus, sondern auch auf die Entwicklung im Kindesalter. So zeigen Kinder, die zum
Beispiel einen Waldkindergarten besuchen bessere motorische Fahigkeiten als Kinder, die
einen gewohnlichen Kindergarten besuchen. AuRerdem zeigen einige Studien, dass durch
den Kontakt mit der Natur auch das Verhaltnis zur Natur und die spatere Kontaktfreudigkeit

mit der Natur beeinflusst werden.

Die Raumplanung kann mit geeigneten Instrumenten unter anderem dazu beitragen, diese
positiven Wirkungen zu schitzen und den Wald auch attraktiver flir Besucherinnen zu

machen.
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1. EINLEITUNG

In Osterreich hat der Wald mit seinen Wirkungen auf den Lebensraum fiir Menschen, Tiere
und Pflanzen einen sehr groRen Einfluss auf die Entwicklung, sowohl in 6kologischer,

okonomischer als auch sozialer Sicht.

Osterreich ist neben Schweden und Finnland eines der Waldreichsten Linder in Europa. Mit
einer Gesamtflache von insgesamt vier Millionen Hektar sind ca. 47% der Staatsflache (BFW,
2010, [online]) von Wald bedeckt. In Zeiten des Klimawandels und der Haufung von
Klimakatastrophen spielen vor allem der Erhalt und die Pflege des Waldes eine wichtige

Rolle.

Waldkarte Osterreich
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Abbildung 1: Waldkarte Osterreich (BFW, 2010,[online])

Damit die Leistungen des Waldes auch von zukiinftigen Generationen genutzt werden
konnen, werden zahlreiche Untersuchungen gemacht. Ein wichtiger Meilenstein kam
erstmals im Jahr 2005 mit der Vorstellung des ,,Millennium Ecosystem Assessment” von den

Vereinten Nationen (MEA, 2005).



Diese Studie liefert einen Uberblick (iber den globalen Zustand der Okosysteme und ihrer
Leistungen. Sie zeigt auch, dass sich weltweit 60% aller Okosystemleistungen in einem

Zustand fortgeschnittener oder anhaltender Degradierung befinden.

Kulturelle Okosystemleistungen bezeichnen vor allem die Erholungsleistung und den
gesundheitlichen Wert des Waldes fiir den Menschen. AuBerdem tragt der Wald mit seiner

hohen Biodiversitat maRgeblich zur Entwicklung von Kulturlandschaften bei.

Nicht nur wirtschaftliche Faktoren wie zum Beispiel die Trinkwasserversorgung oder die
Holzproduktion spielen hier eine wichtige Rolle, sondern auch der kulturelle Wert des
Waldes. Als wichtiger Erholungsraum bietet der Wald auch Vorteile fiir die Gesundheit und

tragt zur Verbesserung der Lebensqualitat bei.

In der heutigen Zeit, in der es immer mehr Menschen gibt, die unter Erschopfungszustanden
leiden spielt der Erholungsraum potenziell eine immer wichtigere Rolle. Aber auch das
Streben nach einer héheren Lebensqualitat spielt sowohl fiir jeden einzelnen aber auch fir

die Gesellschaft und die Politik eine immer groRRer werdende Rolle.

Die Osterreichischen Bundesforste haben im Jahr 2013 das Projekt ,Werte der Natur —
Bewertung der Okosystemleistungen der dsterreichischen Bundesforste” ins Leben gerufen.
Sie besitzen insgesamt 15% der Waldflache Osterreichs. Das Projekt hat das Ziel, den Wert
der Okosystemleistungen dkonomisch zu erfassen und darzustellen. AuRerdem soll mit
diesem Projekt eine starkere Akzeptanz fir Umweltfragen und Ressourcennutzung erreicht

werden (Osterreichische Bundesforste AG, 2014, S.9).

1.1. Problemstellung und Fragestellung

Der Fokus dieser Arbeit wurde vor allem auf die Bedeutung der kulturellen
Okosystemleistungen gesetzt, da sich die Forschungstitigkeit in Osterreich zu diesem Thema
bisher in Grenzen héilt. Zum einen mdchte ich die kulturellen Okosystemleistungen des
Osterreichischen Waldes beschreiben und zum anderen mdéchte ich auf die verschiedenen
bereits bestehenden Konzepte und Untersuchungen eingehen. Aber auch Fragestellungen
wie zum Beispiel der Beitrag des Waldes zur Gesundheit des Menschen und welche

Bedeutung der Wald in der kindlichen Entwicklung spielt, wird in dieser Arbeit erortert.



Des Weiteren wird die Bedeutung der Raumplanung aufgezeigt, und welchen Beitrag diese

zum Erhalt und zur Pflege von Wildern in Osterreich leisten kann.

Der Schwerpunkt wurde auf das Thema Gesundheit und Kindesentwicklung gesetzt.
Einerseits wird auf das Thema psychische und physische Gesundheit eingegangen und
andererseits auf die verschiedenen Aspekte, welche auf den Menschen wirken kdnnen. Wie

zum Beispiel die Nattrlichkeit des Waldes oder die Ruhe im Wald.
Fragestellungen:

e Welchen Einfluss hat der Wald auf die menschliche Gesundheit?

e In welcher Weise beeinflusst der Wald die Entwicklung im Kindesalter?

1.2. Methodik und Aufbau der Arbeit
Da es sich bei dieser Arbeit um eine Grundlagenarbeit handelt, wurde die bereits
bestehende Literatur aufgearbeitet. Vor allem internationale Sekundarliteratur wurde dabei

herangezogen. Somit bildet die Basis dieser Arbeit eine umfangreiche Literaturrecherche.

Die bisherigen Studienergebnisse und Erkenntnisse wurden zusammengefasst und auf die

Anwendbarkeit fiir dsterreichische Walder tiberprift.

In den ersten Kapiteln gebe ich einen Uberblick iiber Okosystemleistungen und die
verschiedenen Bewertungsmethoden. Der Hauptteil der Arbeit bezieht sich auf die Wirkung
von Waldflachen auf die menschliche Gesundheit. Dabei wird auf verschiedene Faktoren
Bedacht genommen. Einerseits die psychische und physische Gesundheit aber auch Faktoren
wie zum Beispiel die Wirkung von Ruhe und natlrlicher Dunkelheit und der Aspekt der

Naturlichkeit von Waldern wird betrachtet.

In Kapitel sechs wird die Wichtigkeit von Waldflachen auf die Entwicklung von Kindern
untersucht und die Bedeutung der Waldpddagogik beschrieben. Das letzte Kapitel
thematisiert die Raumplanung und ihre Bedeutung in Bezug auf die verschiedenen Aspekte

des Waldes.
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2. OKOSYSTEMLEISTUNGEN UND BIODIVERSITATSSTRATEGIEN

Im folgenden Kapitel wird einerseits das Konzept der Okosystemleistungen erklart und
andererseits die Biodiversitatsstrategien sowohl der Europadischen Union als auch von

Osterreich beschrieben.

2.1. Das Konzept der Okosystemleistungen
Bis zum 19. Jahrhundert waren die Menschen vielen Naturphanomenen schutzlos
ausgesetzt. Erst ab der zweiten Halfte des 19.Jahrhunderts fingen die Menschen an mit Hilfe
des technologischen Fortschrittes die Natur aktiv zu nutzen und damit auch positive Folgen
fir die menschliche Gesundheit zu entdecken. Die Folgen der Naturnutzung zeigen sich
heute zunehmend im Verbrauch von naturlicher Ressourcen und in manchen Fallen auch im

Verlust ihrer Leistungsfahigkeit (Clalen et al., 2005, S.1).

Um die Okosystemleistungen schiitzen zu kdnnen ist es einerseits notwendig sie zu
definieren und andererseits sie zu klassifizieren. Denn die Ressourcen auf der Erde werden

immer knapper und es ist wichtig diesen Verbrauch zu kontrollieren (Ninan, 2014, S. 143).

Es gibt einige Klassifizierungen von verschiedenen Organisationen. Die Vereinten Nationen
veroffentlichten erstmals im Jahr 2005 das ,Millennium Ecosystem Assessment”. Diese
Studie liefert einen Uberblick iiber den globalen Zustand der Okosysteme und ihrer
Leistungen. Das Ziel ist es Okologische Leistungen besser in Entscheidungsprozesse
einzubinden und damit eine nachhaltige Nutzung dieser Okosystemleistungen

sicherzustellen (Grunewald et al., 2013, S.2).

Eine weitere Klassifizierung wurde von der Europdischen Union unter dem Namen CICES
(Common international Classification of Ecosystem Goods and Services) eingefiihrt. Das Ziel
ist eine einheitliche Klassifizierung auf europdischer Ebene zu schaffen um eine
Vergleichbarkeit der Okosystemleistungen zu erleichtern (Haines-Young et al., 2013, S.2 f.).

Im dritten Kapitel werden die verschiedenen Klassifizierungssysteme beschrieben.

Denn es ist sehr wichtig die Klassifizierung von Okosystemleistungen zu vereinheitlichen um
sie Uber die Landergrenzen hinaus vergleichen zu kénnen. Die Politik muss den Wert der
Natur und der Okosystemleistungen in ihren politischen Entscheidungen beriicksichtigen

(Ninan, 2014, S.222f.).
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Die Identifizierung, Klassifizierung und Anerkennung von Okosystemleistungen ist ein
wichtiger Schritt in die richtige Richtung um die immer knapper werdenden Ressourcen

besser zuteilen zu kénnen (Ninan, 2014, S.145).

Es ist wichtig, dass den verschiedenen Okosystemleistungen ein gewisser Wert zugeteilt
werden kann, denn dadurch erkennen auch die Entscheidungstrager den Wert und kénnen

ihre Entscheidung entsprechend treffen (Ninan, 2014, S. 189).

Sowohl Ressourcen wie  Okosystemdienstleistungen und Ressourcen wie
Mineralvorkommen, Bodenndhrstoffe und fossile Brennstoffe sind Kapitalanlagen. Die
traditionellen Volkswirtschaftlichen Gesamtrechnungen enthalten jedoch keine MaRnahmen
zum Ressourcenverbrauch oder dem Abbau von Okosystemleistungen. Infolgedessen kdnnte
ein Land seine Walder fallen und dies wiirde nur eine positive Wirkung auf das Brutto-

Inlands-Produkt (BIP) zeigen, trotz des Verlusts der Okosystemleistung (MEA, 2005, S.49).

Die Degradierung von Okosystemleistungen verursacht oft erhebliche Schiden fiir das
menschliche Wohlbefinden. Viele Okosystemleistungen wurden nicht (iberwacht und es ist
auch schwer einzuschatzen wie hoch der Einfluss von Verdanderungen in
Okosystemleistungen in Bezug auf andere soziale, kulturelle und wirtschaftliche Faktoren,

die auch das Wohlbefinden des Menschen betreffen ist (MEA, 2005, S.49).

Menschen sind abhingig von Okosystemleistungen, wie zum Beispiel sauberes Wasser,
Nahrung und Klimaregulation. Die Beziehung zwischen Okosystemleistungen und dem
menschlichem Wohlbefinden ist nicht linear. Wenn Okosystemleistungen im Vergleich zur
Nachfrage ausreichend vorhanden sind und sich eine Steigerung zeigt, dann tragt es eher
wenig zum menschlichen Wohlbefinden bei. Wenn aber jedoch die Okosystemleistungen
relativ knapp sind, dann tragt auch nur eine kleine Steigerung auch zu einer Steigerung des

menschlichen Wohlbefindens bei (MEA, 2005, S.49).

Das Konzept der Okosystemleistungen wurde entwickelt um einer Uberbeanspruchung
entgegenzuwirken. Denn weltweit befinden sich 60% aller Okosystemleistungen in einem

Zustand fortgeschrittener Degradierung (MEA, 2005, S.6).

12



Das Konzept der Okosystemleistungen (MEA, 2005, S.40) unterscheidet vier verschiedene

Leistungskategorien. Dazu gehdren:

e Wirtschaftliche Versorgungsleistungen (z.B.: Trinkwasser, Baumaterialien)

e Regulierende Leistungen (z.B.: Schutz vor Lawinen, CO2-Speicherung,
Klimaregulation)

e Unterstitzende Leistungen: (z.B.: Sauerstoffproduktion)

e Kulturelle Leistungen (z.B.: Erholung, Beitrag zur Entwicklung von Kulturen und

Gesellschaften)

Nach dem Osterreichischen Forstgesetz hat der Wald folgende Funktionen (§6 Abs. (2).
Forstgesetz 1975 BGBI. Nr. 440/1975):

e Schutzfunktion
e Nutzfunktion
e Erholungsfunktion

e Wohlfahrtsfunktion

Im vierten Kapitel werden das Forstgesetz und die Funktionen des Waldes im Detail

beschrieben.

2.2. Europadische Biodiversititsstrategie
Die Europaische Biodiversitatsstrategie aus dem Jahr 2011 beschreibt Ziele und MaRnahmen
zur Verringerung des Verlustes der biologischen Vielfalt und zur Verbesserung des Zustandes
der europiischen Arten, Lebensrdume, Okosysteme und Okosystemdienstleistungen bis zum

Jahr 2020 (Europaische Kommission, 2011, S.4).

Die Europaische Biodiversitatsstrategie soll dazu beitragen, dass die Mitgliedsstaaten mit
Hilfe der Europaischen Kommission bis 2014 einen strategischen Rahmen entwickeln, in dem
die Okosysteme in den Mitgliedsstaaten erfasst und ihr Zustand bewertet wird. AuBerdem
sollen die Werte der Okosystemleistungen auch in den Berichterstattungssystemen der

Europaischen Union miteinbezogen werden (Europaische Kommission, 2011, S.4).
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Zum ersten Mal werden in dieser Strategie auch Okosystemleistungen auf die politische
Agenda gesetzt. Dabei sollen Okosystemleistungen wiederhergestellt und erhalten werden.
Okosystemleistungen sind fiir die Gesellschaft lebenswichtig, denn sie versorgen uns mit
einer Menge an Gltern und Leistungen wie zum Beispiel Nahrung, sauberes Wasser,

gesunde Bdden, etc. (Europdische Kommission, 2011, S.4f.).

Die Okosysteme in Europa sind heute sehr stark geschidigt und haben teilweise ihre
Fahigkeit die Leistungen zu erbringen verloren. Ein weiteres Problem ergibt sich dadurch,
dass es sich hierbei um offentliche Giter handelt, deren dkonomischer Wert auf Markten
nicht erfasst ist. Dadurch wird ihr wahrer Wert bei Entscheidungsprozessen und in der
volkswirtschaftlichen Gesamtrechnung nicht berlicksichtigt (Europdische Kommission, 2011,

S.6f.).
Insgesamt kann man zwischen vier Glterarten unterscheiden (Hanusch, 2011, S.72):

e Private Guter
e Offentliche Giiter
e Clubguter

e Allmendegiter

Offentliche Giiter besitzen dabei zwei Eigenschaften, dazu gehéren die Nicht-
Ausschliellbarkeit und die Nicht-Rivalitat. Ersteres bedeutet, dass keine Nutzergruppe, zum
Beispiel durch einen zu bezahlenden Preis ausgeschlossen werden kann. Die Nicht-Rivalitat
bedeutet, dass das Gut von mehreren Personen gleichzeitig genutzt werden kann (Hanusch,

2011, S.72).
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Die Ziele der Biodiversitatsstrategie

Insgesamt umfasst die Europaische Biodiversitatsstrategie sechs Hauptziele:

-
Ziele der Europaischen Biodiversitatsstrategie
\\
4
Ziel 1: Ziel 2: Ziel 3: Ziel 4: Ziel 5: Ziel 6:
Vollstdndige Erhaltung Erhphung des || Sicherstellung Bekimpfung Intensivierung
Umsetzung und Beitrags von der invasiver der
der Wiederher- Land- und nachhaltigen :
. gebietsfremd MaRnahmen
Vogelschutz §_te||ung von Forstwirt- Nutzung von er Arten ur
-und Okosysteme schaft zur Fischereiresso e
. Bewaltigung
Habitat- ~ nund Erhaltung und urcen der globalen
Richtlinie O.kosyst.em— Verbesserung Biodiversititsk
dienstleistu der rise
ngen Biodiversitat
\ Y, Y,

Ziel 1: Vollstandige Umsetzung der Vogelschutz- und der Habitat-Richtlinie

Abbildung 2: Ziele der EU-Biodiversitatsstrategie (EU-Kommission, 2011, eigene Darstellung)

Die Eckpfeiler der Europdischen Biodiversitatspolitik bilden einerseits die Vogelschutz-

Richtlinie und andererseits die Fauna-Flora-Habitat-Richtlinie. Deshalb konzentriert sich das

erste Ziel der Biodiversitatsstrategie auf die vollstandige und fristgerechte Umsetzung dieser

beiden Richtlinien (Europdische Kommission, 2011, S.12).

Insgesamt soll eine messbare Verbesserung des Erhaltungszustandes erreicht werden.

Konkret bedeutet das, das bis 2020 34% der Lebensraume und 26% der Arten in einem

besseren Zustand sein sollen. AuRerdem sollen 80% der Vogelarten einen besseren Zustand

aufweisen. Einen besonderen Stellenwert sollen auch die Natura-2000-Gebiete und ihre

Bewirtschaftung bekommen (Européaische Kommission, 2011, S12).
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Zur Zielerreichung wurden unter anderem folgende MaBBnahmen definiert (Européische

Kommission, 2011, S.13):

OrdnungsgemaBe Bewirtschaftung und Vervollstandigung des Natura-2000-Netzes
Angemessene Finanzierung fur Natura-2000-Gebiete
Intensivere Einbindung von Interessenstragern

Bessere Uberwachung und Berichterstattung tiber die durchgefiihrten MaRnahmen

Ziel 2: Erhaltung und Wiederherstellung von Okosystemen und Okosystemdienstleistungen

Die Européische Biodiversititsstrategie hat sich auch zum Ziel gesetzt die Okosysteme und

Okosystemleistungen in Europa wiederherzustellen und zu férdern. Dieses Ziel kniipft an das

globale Ziel aus dem Jahr 2010, mindestens 15% der geschidigten Okosysteme

wiederherzustellen an (Europaische Kommission, 2011, S.14).

Die Zersiedelung stellt in Europa eines der grofSten Probleme dar, denn es ist eines der am

meisten zersiedelten Kontinente. Bereits 30% der Flachen sind fragmentiert (Europaische

Kommission, 2011, S.14).

Die Fragmentierung der Landschaft bringt einige Nachteile mit sich und hat unter anderem

folgende Einfliisse auf die Natur (Oggier, 2001, S.31ff.):

Direkter Lebensraumverlust: Die Flache, die beim Bau von Verkehrsinfrastrukturen
versiegelt wird geht den Tieren als wichtiger Lebensraum verloren.

Barrierewirkung: Verkehrswege kdnnen eine Barrierewirkung erzeugen, einerseits
weil die Tiere die Autobahn nicht Gberqueren kénnen oder andererseits weil durch
den Verkehr die Tiere oft von ihrem Rudel getrennt werden und die
Wanderdistanzen immer kiirzer

Mortalitat: Die Haufigkeit von Verkehrsunfallen als Todesursache ist bei den meisten
Tierarten nicht sehr haufig. Das Problem ist dabei, dass es oft Tiere sind, die unter
Artenschutz stehen und bereits gefahrdete Arten sind. Hier gibt es keine genauen

Zahlen, da nicht alle Unfalle mit Tieren auch gemeldet werden.

16



Das stellt ein groBes Problem dar, einerseits fiir die biologische Vielfalt als auch fiir die
Leistungen von gesunden Okosystemen wie zum Beispiel der Schutz vor Hochwasser oder

die Versorgung mit sauberem Trinkwasser (Europdische Kommission, 2011, S.14).

Des Weiteren soll eine griine Infrastruktur geférdert werden, dabei soll vor allem der
Zersiedelung entgegengewirkt werden und isolierte Naturgebiete sollen wieder miteinander
verbunden werden. AuRerdem sollen mit Hilfe der geplanten MalRnahmen auch ein weiterer

Verlust an Biodiversitat erzielt werden (Europaische Kommission, 2011, S.14).

Um Nettoverluste an Biodiversitit und Okosystemleistungen zu vermeiden sollen in Zukunft
EU-finanzierte Projekte auf den ausreichenden Schutz der Biodiversitat geprift werden.
Wenn Auswirkungen auf die Biodiversitat nicht vollkommen vermieden werden kdnnen sind
Ausgleichs- oder KompensationsmaBnahmen vorgesehen (Europaische Kommission, 2011,

S.14).
Folgende MaRnahmen wurden definiert (Europadische Kommission, 2011, S.15):

e Erkenntnisgewinn iiber Okosysteme und Okosystemdienstleistungen in der EU
e Prioritdtensetzung fiir die Wiederherstellung von Okosystemen und die Férderung
von griner Infrastruktur

e Nettoverluste an Biodiversitit und Okosystemdienstleistungen vermeiden

Ziel 3: Erhohung des Beitrags von Land- und Forstwirtschaft zur Erhaltung und

Verbesserung der Biodiversitat

Ein wichtiges Ziel ist auch die Integration der Biodiversitat in die Agrar- und Forstpolitik,
denn zusammen umfassen diese beiden Bereiche Uber 72% der europaischen Landflache.
Durch die Bewirtschaftung wurde das Entstehen von verschiedenen Pflanzenarten gepragt

(Europaische Kommission, 2011, S.16).

Auch die Entwicklung der Walder ist in Europa besorgniserregend, denn die
forstwirtschaftliche  Nutzung beschrankt sich  hauptsdchlich auf kommerzielle
Plantagewadlder. Lediglich 1-3% der Walder in Europa sind noch in einem natdrlichen, nicht

bewirtschafteten Zustand (Europaische Kommission, 2011, S.16).
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MaBnahmen zur Zielerreichung sind (Europaische Kommission, 2011, S.17):

e Verstarkung der Direktzahlungen fiir 6ffentliche Umweltgiiter im Rahmen der
gemeinsamen Agrarpolitik der EU

e Bessere landliche Entwicklung im Bereich der Biodiversitat

e Erhaltung der genetischen Vielfalt der europaischen Landwirtschaft

e Forderung des Schutzes der Waldbiodiversitat durch Waldbesitzer

e Integration von BiodiversitditsmalRnahmen in Waldbewirtschaftungsplane

Ziel 4: Sicherstellung der nachhaltigen Nutzung von Fischereiressourcen

Die Uberfischung der Meere und die Sicherstellung einer nachhaltigen 6kosystembasierten
Bewirtschaftung der Fischereiressourcen stehen im Mittelpunkt des vierten Zieles der
europaischen Biodiversitatsstrategie. Es werden insgesamt mehr Fische gefangen als
natlrlich nachwachsen kdnnen, das betrifft iber drei Viertel aller Bestdnde. Ziel ist es die
Bewirtschaftung der Fischbestdande mit Hilfe von Bewirtschaftungsplanen zu verbessern. Die
Biodiversitatsstrategie steht in einem groRen Zusammenhang mit der Meeresstrategie-

Rahmenrichtlinie der EU (Europaische Kommission, 2011, S.18).
Malnahmen zur Zielerreichung sind unter anderem (Europdische Kommission, 2011, S.19):

e Bessere Bewirtschaftung bestehender Bestande

e Vermeidung von negativen Auswirkungen auf Fischbestdnde, Arten, Lebensrdaume

und Okosysteme

Ziel 5: Bekampfung invasiver gebietsfremder Arten

Unter invasiven gebietsfremden Arten werden Tiere, Pflanzen, Pilze und Mikroorganismen
verstanden, die sich aullerhalb ihrer natiirlichen 6kologischen Umgebung befinden. Sie
gelten neben dem Verlust von Lebensraumen als die groBte Bedrohung fiir die biologische
Vielfalt. Nicht alle gebietsfremden Arten sind schadlich, jedoch koénnen einige die

einheimischen Arten verdrangen oder vernichten (Europadische Kommission, 2011, S.20).
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Dabei wird bei der Bekampfung ein Hauptaugenmerk auf die Errichtung eines Frihwarn- und
Interventionssystems gesetzt um den Austausch zwischen den EU-Mitgliedsstaaten zu

erleichtern (Europaische Kommission, 2011, S.20).
Die entsprechenden MalRnahmen sind (Europdische Kommission, 2011, S.20):

e Strengere Pflanzen- und Tiergesundheitsvorschriften in der EU
e Einflihrung spezieller Legislativinstrumente fiir die Bekampfung invasiver

gebietsfremder Arten

Ziel 6: Intensivierung der MaBnahmen zur Bewdltigung der globalen Biodiversitatskrise

Die Europdische Union setzt sich auch zum Ziel die Biodiversitat auf globaler Ebene zu
schiitzen, denn der Verlust der biologischen Vielfalt Idsst sich nicht an bestimmten Grenzen
festlegen, sondern erfordert ein aufeinander abgestimmtes Konzept. Mit der Verpflichtung
zur Einhaltung internationaler Ubereinkommen setzt die Européische Union einen ersten

Schritt zum Schutz der globalen Biodiversitat (Europdische Kommission, 2011, S.21).
Malnahmen zur Zielerreichung (Europdische Kommission, 2011, S.22):

e Verringerung von indirekten Ursachen des Biodiversitatsverlustes (z.B.
Konsumverhalten, Handelspolitik)

e Schaffung von zusatzlichen Ressourcen fir die Erhaltung der globalen Biodiversitat

Die Umsetzung der Biodiversitatsstrategie

Fiir die Umsetzung der Ziele und MaBBnahmen aus der Europdischen Biodiversitatsstrategie
ist es notwendig die bestehenden Ressourcen zu mobilisieren und geeignete Partner zu
finden. Vor allem die effektive Nutzung von finanziellen Mitteln und die Einfihrung von
AusgleichsmaRnahmen um Nettoverluste an Biodiversitit und Okosystemleistungen zu
vermeiden, sind wichtige Malnahmen fiir eine erfolgreiche Umsetzung (Europdaische

Kommission, 2011, S.24ff.).
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Das Thema soll auf allen Ebenen und von neuen Partnern aus den Bereichen Wirtschaft,
Politik und Raumplanung behandelt werden. Durch die aktive Zusammenarbeit auf allen
Ebenen soll auch ein gemeinsamer Umsetzungsrahmen erarbeitet werden (Europaische

Kommission, 2011, S.24ff.).

Nicht zu vergessen ist auch die aktive Beteiligung der Birgerinnen selbst, denn durch
Bewusstseinsbildende MalRRnahmen soll das Wissen um Biodiversitdat erhdoht werden

(Europdische Kommission, 2011, S.24ff.).

Im Jahr 2015 wurde eine Halbzeitbewertung der Biodiversitatsstrategie von der
Europadischen Kommission durchgefiihrt. Diese zeigte zwar einige Erfolge auf kleinraumlicher
Ebene, aber die grolraumigen Erfolge konnten bislang noch nicht erzielt werden. Denn nur
so kdnnen die negativen Tendenzen der letzten Jahre und Jahrzehnte beeinflusst werden

(Europaische Kommission, 2015, S.4).

Es ist zwar bei einigen Arten und Lebensraumen eine Verbesserung ersichtlich, jedoch zeigt
sich nach wie vor, dass Arten, die auf fragile Okosysteme wie SiiBwasser- oder Kiistengebiete
zeigen kaum Verbesserungstendenzen. Insgesamt konnten Verbesserungen im politischen
Bereich, vor allem bei der Schaffung von politischen Rahmenbedingungen festgestellt

werden (Europdische Kommission, 2015, S.4).

Auch die Wissensgrundlage im Bereich Biodiversitit und Okosystemleistungen hat sich
verbessert und neue Partnerschaften haben sich gebildet. Trotz MaBnahmen auf
europaischer Ebene ist es trotzdem notwendig konkrete MaBnahmen auf nationaler,

regionaler und lokaler Ebene zu entwickeln (Europaische Kommission, 2015, S.4).

Bis 2020 soll vor allem an den an den Zielen zur Wiederherstellung von Okosystemen

gearbeitet werden (Europaische Kommission, 2015, S.9).

Das Fazit der Halbzeitbewertung hat ergeben, dass die gesetzten Ziele der
Biodiversitatsstrategie nur erreicht werden kdnnen, wenn mit einem grofReren Druck an den
geplanten Mallnahmen gearbeitet wird. AuBerdem ist die Einbeziehung von
Schlisselakteuren auf allen Ebenen und der Aufbau neuer Partnerschaften fir den Erfolg der
europdischen Biodiversitatsstrategie von essentieller Bedeutung (Europdische Kommission,

2015, S.20f.).
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Die Raumplanung kann vor allem in Bezug auf die Flachennutzung einen wichtigen Beitrag
leisten. Vor allem rechtlich verbindliche Regelungen, wie sie auch im Flachenwidmungsplan
zu finden sind, konnen hier eine wichtige Rolle spielen. In Hinblick auf die politischen
Rahmenbedingungen kann die Raumplanung zum Beispiel neue Kategorien oder Zonen im
Flachenwidmungsplan einflihren. Dadurch miussten bei zuklinftigen

Flaichenwidmungsverfahren auch Okosysteme in Betracht gezogen werden.
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2.3. Osterreichische Biodiversitiitsstrategie 2020+
Die oOsterreichische Biodiversitatsstrategie des Bundesministeriums fiir Land- und
Forstwirtschaft, Umwelt und Wasserwirtschaft enthalt insgesamt fiinf Handlungsfelder und
zwolf Ziele fir den Erhalt und den Wiederaufbau der Biodiversitit in Osterreich. (BMLFUW,
2014,5.7)

Es wurden insgesamt fiinf Handlungsfelder herausgearbeitet (BMLFUW, 2014, S.7ff.):

e Biodiversitat kennen und anerkennen
e Biodiversitat nachhaltig nutzen

e Biodiversitatsbelastungen reduzieren
e Biodiversitat erhalten und entwickeln

e Biodiversitat weltweit sichern

4 \
Handlungsfelder der Osterreichischen Biodiversititsstrategie

|\ J

e N N N N ~
Biodiversitat Biodiversitat Biodiversitats Biodiversitat Biodiversitat
kennen und nachhaltig belastungen erhalten und weltweit
anerkennen nutzen reduzieren entwickeln sichern

\ J J VAN J \_ Y,

Abbildung 3: Handlungsfelder der Osterreichischen Biodiversitatsstrategie (BMLFUW, 2014, eigene Darstellung)

Die  oOsterreichische Biodiversitatsstrategie ist in  politische und rechtliche
Rahmenbedingungen eingebettet. Die rechtliche Grundlage fir die 6sterreichische
Biodiversitatsstrategie bilden das Ubereinkommen (iber die biologische Vielfalt, die Fauna-
Flora-Habitat- und die Vogelschutz-Richtlinie, die Wasserrahmenrichtlinie und die neue
Verordnung zu gebietsfremden invasiven Arten. Auf nationaler Ebene bilden vor allem die

Naturschutzgesetzte der Bundeslander die Grundlage (BMLFUW, 2014, S.7).
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Wichtig sind dem BMLFUW zu folge auch gesetzliche Regelungen, die Einfluss auf die
Landnutzung haben, wie zum Beispiel das Forstrecht, Raumplanung aber auch die

Wasserwirtschaft (BMLFUW, 2014, S.8).

Es wird hervorgehoben, dass das menschliche Handeln in allen Bereichen zu beriicksichtigen
ist und insgesamt gesamtheitliche Losungsansdtze angestrebt werden sollen (BMLFUW,

2014, S.8).

Insgesamt wurden zwei Perioden festgelegt. Die Vision fiir das Jahr 2020 hat zum Ziel den
Verlust der  biologischen  Vielfalt einzuddmmen und  Okosystemleistungen
wiederherzustellen. Die langerfristige Vision bis zum Jahr 2050 hat nicht nur die
Wiederherstellung von Okosystemleistungen zum Ziel, sondern auch den Schutz und die
Anerkennung des Wertes von Okosystemleistungen fiir das menschliche Wohlbefinden

(BMLFUW, 2014, S.8).

Im Nachfolgenden werden die fiinf Handlungsfelder und Ziele erlautert.
Handlungsfeld 1: Biodiversitdt kennen und anerkennen

Ziel 1: Bedeutung von Biodiversitit wird von der Gesellschaft anerkannt

Dieses Ziel basiert auf der Annahme, dass man den Wert und den Nutzen von Biodiversitat
und Okosystemleistungen erst dann wertschitzen kann, wenn ein gewisses Wissen
vorhanden ist. AuBerdem soll das Thema Biodiversitat mit allen wichtigen Fachplanungen
wie zum Beispiel Raumplanung, Infrastrukturplanung und Tourismus verbunden werden

(BMLFUW, 2014, S.9).
Die geplanten MaRnahmen zur Zielerreichung sind (BMLFUW, 2014, S.9):

e Ausbau einer zielgruppenorientierten Offentlichkeitsarbeit

e Entwicklung 6sterreichischer Kampagnen

e Aufbau von Sektor tGbergreifenden Plattformen (z.B. Biodiversitat und Gesundheit)

e Verbesserung des Wissenstransfers zwischen Wissenschaft und Gesellschaft (v.a.
zwischen Entscheidungstragern)

e Ausbau von Lehrplanen in Hinblick auf das Verstdndnis von Biodiversitdt und

Okosystemleistungen
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e Verstiarkte Nutzung von sozialen Medien und offentlichen Medien zur
Wissensvermittlung

e Bewusstseinsbildung im 6ffentlichen Raum (Vorbildwirkung)

Ziel 2: Ausbau von Biodiversitatsforschung und Biodiversitatsmonitoring

Wissenschaftliche Grundlagen zu den aktuellen Herausforderungen, wie
Landnutzungsinderungen, Klimawandel, Okosystemleistungen und Biodiversitit sind
Voraussetzungen fir eine Bewertung der Gefahren und Risiken fiir die Biodiversitdt und die
Entwicklung von geeigneten Malnahmen. Der 0Osterreichische Rat fiir Forschung und
Technologieentwicklung empfiehlt Ubergreifende Schwerpunktsetzungen Uber alle
Ressortzustandigkeiten. AuRerdem wird eine engere Zusammenarbeit zwischen Bund und
Landern um ein Biodiversitatsmonitoring zu ermdoglichen. Dadurch soll die Forschung in

diesem Bereich in Osterreich gestarkt werden (BMLFUW, 2014, S.10).
Die geplanten MaRnahmen zur Zielerreichung sind (BMLFUW, 2014, S.11):

e Einflihrung einer organismischen und 6kosystemaren Biodiversitatsforschung

e Bewertung von Gefahren, Risiken und Chancen fir die Steuerung der Einflussfaktoren
auf die Biodiversitat (Entwicklung von Handlungsoptionen)

e Forderung von open-access Publikationen (Berliner Deklaration)

e Erfassung und regelmiRige Uberwachung von EU-rechtlichen Schutzgiitern sowie
Ausbau und Harmonisierung von Datenmanagementstrukturen

e Erarbeitung von roten Listen auf Bundeslanderebene fiir ausgewallte Artengruppen
mit hoher Relevanz fiir Okosystemleistungen

e Flachendeckende Biotopkartierungen

e Osterreichweite Landnutzungserhebung gemaR Landinformationssystem Austria

e Forderung der Ausbildung im Bereich Biodiversitdtsforschung

e Forderung von wissenschaftlichen Sammlungen und Vernetzung von Datenprovidern

e Entwicklung von Methoden zur Integration von Biodiversitdtsauswirkungen in
Lebenszyklusanalysen und Abstimmung mit allen relevanten internationalen

Entwicklungen
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e Uberpriifung biodiversititsrelevanter Monitoringprogramme  beziglich ihrer
Anpassungsfahigkeit im Bereich Klimawandel
e Entwicklung von Szenarien- und Prognosemodellen

e Schaffung neuer Konzepte zur Erhebung der Biodiversitat

Handlungsfeld 2: Biodiversitat nachhaltig nutzen

Ziel 3: Land- und Forstwirtschaft sollen zum Erhaltung und zur Verbesserung der Biodiversitdt

beitragen

Die Land- und Forstwirtschaft spielt beim Vorkommen und beim Zustand von Lebensraumen
eine grofle Rolle. Es ist wichtig auch die wirtschaftlichen und sozialen Rahmenbedingungen,

die die land- und forstwirtschaftliche Praxis pragen zu bericksichtigen.

Uber 80% der &sterreichischen Landesfliche ist Kulturlandschaft, davon wird ca. ein Drittel
landwirtschaftlich genutzt und davon etwas mehr als die Halfte als Griinland. Der Rest wird

als Ackerland bewirtschaftet.

Die Sicherung eines dynamischen landlichen Raumes soll auch in Zukunft gewahrleistet
werden. Die land- und forstwirtschaftliche Nutzung ist verschiedenen Rahmenbedingungen
und benétigt aus diesem Grund an den Standort angepasste Konzepte zur

Biodiversitatsbewertung- und Férderung (BMLFUW, 2014, S.12).

Durch die groRe FlachenmaRige Ausdehnung des Waldes ergibt sich auch ein hoher

Stellenwert fiir den Schutz der Waldbiodiversitat (BMLFUW, 2014, S.13).
Die geplanten MaRBnahmen zur Zielerreichung sind (BMLFUW, 2014, S.13):

e Entwicklung von praxisnahen Bewirtschaftungsleitlinien

e Forderung von Projekten zum Schutz der Biodiversitat

e Schaffung von 6kologischen Vorrangflachen

e Dauergriinland erhalten und Kulturlandschaften in Bezug auf Biodiversitat fordern

e Unterstltzung von landwirtschaftlichen Betrieben zur Erhaltung der Biodiversitat vor
allem in benachteiligten Gebieten

e Sicherung der regionalen Nutztierrassen und der Kulturpflanzensorten
25



e Bewusstseinshildung vor allem in Bezug auf traditionelle Formen der Nutzung von
biologischer Vielfalt

e Umsetzung des Osterreichischen Wald-Okologie-Programms (OWOP)

e Schaffung von eingriffsfreien Bereichen in Nationalparks

e Schutz und nachhaltige Entwicklung von naturnahen Waldbestanden mit Hilfe von
geeigneten Forderprogrammen

e Forderung der biologischen Landwirtschaft

Ziel 4: Wildtierbestand und Fischbestand an naturrdumliche Verhdltnisse anpassen

Die Art und Weise der Bewirtschaftung der Wildbestande hat einen grofRen Einfluss auf die
Biodiversitat. Auch die Fischerei muss an die Ziele der Biodiversitat angepasst werden
(BMLFUW, 2014, S.14). In Osterreich beeinflussen die Fischfauna vor allem Unterbrechungen
des Gewadsserkontinuums wie zum Beispiel Kraftwerke, Hochwasserschutz oder

Abwasserbelastungen (BMLFUW, 2014, S.15).
Die geplanten MaRnahmen zur Zielerreichung sind (BMLFUW, 2014, S.15):

e Harmonisierung der Jagd mit anderen Sektoren wie zum Beispiel Land- und
Forstwirtschaft, Tourismus, Naturschutz und Raumplanung

e Fortsetzung des Forst- und Jagddialogs

e Verscharfung der Kriterien fiir die nachhaltige Jagd

e Einfihrung von wildokologischen Raumplanungsinstrumenten in allen Bundeslandern

e Beachtung von Uberregionalen und regionalen Wildkorridoren und Migrationsachsen
in der ortlichen und Gberértlichen Raumplanung

e Verbesserung der Morphologie, Hydrologie und des ©kologischen Zustandes der
Gewasser

e Einfihrung von Kriterien und Indikatoren fiir die nachhaltige Fischerei

e Erstellung von Bewirtschaftungsplanen fiir Seen fiir eine nachhaltige Nutzung
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Ziel 5: Tourismus und Freizeitaktivitdten im Einklang mit Biodiversitéitszielen gestalten

Auch im Freizeit- und Tourismusbereich spielt die biologische Vielfalt eine groRe Rolle, denn
ein intakter Landschaftsraum bringt einen wichtigen Wettbewerbsvorteil fiir den Tourismus.
Vor allem der alpine Raum ist von einer hohen Tourismusintensitdt gepragt, daher ist es
wichtig diese Regionen vor einer Ubernutzung natiirlicher Ressourcen zu schiitzen. Es ist

wichtig, dass Tourismus- und Freizeitaktivitat gezielt gelenkt werden. (BMLFUW, 2014, S.16)
Die geplanten MaRnahmen zur Zielerreichung sind (BMLFUW, 2014, S.17):

e Festlegung von Grenzen fir die touristische Infrastruktur auf Basis von regional
differenzierten Biodiversitats-Leitbildern und mogliche Priifung eines Rickbaus

e Reduzierung eines weiteren Flachenverbrauches durch touristische Infrastruktur

e Einfihrung von BesucherlenkungsmalRnahmen innerhalb und aullerhalb von
Schutzgebieten

e Kooperationen zwischen Tourismus, Naturschutz und Verkehrsbetreibern (S.16)

e Einflihrung eines freiwilligen Biodiversitatsbeitrages fiir die touristische Nutzung
naturnaher Lebensraume

e Ausweisung von Ruhegebieten nach Tiroler Vorbild

e Evaluierung von Auswirkungen des Tourismus auf die Biodiversitat

Handlungsfeld 3: Biodiversitatsbelastungen reduzieren
Ziel 6: Biodiversitédtsschonende Energieversorgung

Es ist wichtig Zielkonflikte im Bereich der Umweltpolitik und der Energiepolitik in Einklang zu
bringen. Auch die verstarkte Nutzung von erneuerbaren Energien soll geférdert werden

(BMLFUW, 2014, S.18).
Die geplanten MaRnahmen zur Zielerreichung sind (BMLFUW, 2014, S.18f.):

e Modernisierung und Effizienzsteigerung bei bestehenden Wasserkraftwerken
e Klare Abwagung des offentlichen Interesses
e Keine Photovoltaikanlagenerrichtung im Griinland, sondern auf Gebauden bzw.

geeigneten Freiflachen
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e Reduzierung des Energieverbrauchs und Steigerung der Energieeffizienz

e Minimierung der Lichtverschmutzung durch zum Beispiel biodiversitatsfreundlichen

Beleuchtungsanlagen

Ziel 7: Schadstoffeintrdge reduzieren

Schadstoffe tragen zu einer Veranderung der Biodiversitat bei. MaBnahmen aus den letzten
Jahrzehnten haben zwar zu einer Schadstoffreduktion beigetragen aber manche Stoffe wie
zum Beispiel Feinstaub oder Stickstoffoxide erfordern nach wie vor passende MalRnahmen

zur Reduktion (BMLFUW, 2014, S.19).

Die geplanten MaRnahmen zur Zielerreichung sind (BMLFUW, 2014, S.20):

Verringerung der Eintrage von Pestiziden in Grund- und Oberflachenwasser

e Ausbau der Forschung im Bereich der Auswirkungen von Pestiziden und verstarkte
Offentlichkeitsarbeit zu diesem Thema

e Reduzierung des Schadstoffausstosses durch den motorisierten Individualverkehr

(z.B.: Elektromobilitat, Nachtfahrverbote, Geschwindigkeitsbegrenzungen)

e Forderung regionaler Produktionsstandorte

Ziel 8: Negative Auswirkungen invasiver gebietsfremder Arten reduzieren

Bislang wurden in Osterreich (iber 2000 gebietsfremde Arten nachgewiesen, davon sind 90
Arten naturschutzfachlich problematisch eingestuft worden (Stand 2009). Da es sich hier um

ein Querschnittsthema handelt missen verschiedene Sektoren zusammenarbeiten

(BMLFUW, 2014, S.21).
Die geplanten MaRnahmen zur Zielerreichung sind:

e Ausflihrung der EU-Verordnung Uber die Pravention und Kontrolle der Einbringung
und Ausbreitung invasiver gebietsfremder Arten (Uberpriifung in Hinblick auf die
nationalen Gesetzesmaterien

e Informations- und Erfahrungsaustausch tiber Erfolge und Misserfolge
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e Nationale Inventarlisten gebietsfremder Arten auf den aktuellen Stand bringen

e Erstellung von geeigneten Monitoring Systemen im Bereich Waldinventur,
Wasserwirtschaft und Naturschutz

e Prdventive Mallnahmen vor allem zur Erhéhung des Problembewusstseins bei der
Verbreitung gebietsfremder Arten (z.B.: Tierhandel, Gartenbau)

e Einbau des Themas in Lehrpldane (BMLFUW, 2014, S.21)

Ziel 9: Biodiversititsgefdhrdende Anreize abbauen und umgestalten (einschliefSlich

Subventionen)

Als biodiversitatsgefahrdende Anreize werden vor allem finanzielle Subventionen
verstanden, die ein Verhalten begiinstigen, welches negative Einfliisse auf Klima, Luft,
Boden, Wasser, die menschliche Gesundheit und die biologische Vielfalt haben kénnen.
Diese rechtlichen Bestimmungen und Anreizsysteme sollen (iberarbeitet werden (BMLFUW,

2014, S.22).
Die geplanten MaRnahmen zur Zielerreichung sind (BMLFUW, 2014, S.22):

e Entwicklung von Biodiversitatskriterien in Anreizsystemen

e Analyse von moglichen negativen volks- und betriebswirtschaftlichen Auswirkungen
aufgrund von Subventionen

e Schaffung von Anreizen fir die verstarkte Nutzung von

Umweltmanagementsystemen mit Bezug zur Biodiversitat

Handlungsfeld 4: Biodiversitat erhalten und entwickeln
Ziel 10: Erhalt von Arten und Lebensrdumen

Eine Hauptaufgabe des Naturschutzes ist die Verbesserung und der Erhalt von Arten und
Lebensrdumen. In Osterreich haben sich viele Arten erst durch die menschliche Nutzung
ausgebreitet. Um die biologische Vielfalt schiitzen zu kdénnen braucht es eine geeignete
Kombination aus SchutzmaRnahmen und einer 6kologisch vertraglichen Nutzung (BMLFUW,

2014, S.23).
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Die geplanten MaBnahmen zur Zielerreichung sind (BMLFUW, 2014, S.23 f.):

Setzen von Prioritaten hinsichtlich des Schutzbedarfs bei bestimmten Arten und
Lebensraumen

Eine wirksame Schutzgebietsbetreuung sichern und ausweiten

Regelmalige Erstellung von Managementplanen insbesondere fiir Natura 2000-

Gebiete

Die Folgen des Klimawandels bei naturschutzfachlichen Planungen mit einbeziehen.

Machbarkeitsstudie zur Verbesserung von Okosystemen erstellen

Mit Hilfe von Vertragsnaturschutz Naturgebiete (eingriffsfreie Flachen mit
Wildnischarakter) ausweisen

Entwicklung einer 6sterreichischen Auen-Strategie und Umsetzung der

Alpenkonvention

Ziel 11: Biodiversitét und Okosystemleistungen sollen in den Bereichen Raumordnung und

Verkehr/Mobilitdt beriicksichtigt werden

Die Raumordnung als Querschnittsmaterie versucht einen Interessensausgleich zwischen

den verschiedenen Sektorpolitiken zu schaffen und hat einen grofRen Einfluss auf die

Flacheninanspruchnahme. Mit Hilfe von Raumordnungsinstrumenten kann die Biodiversitat

auf ortlicher und tiberortlicher Ebene verankert werden (BMLFUW, 2014, S.25).

Die geplanten MaBnahmen zur Zielerreichung sind (BMLFUW, 2014, S.25 f.):

Koordination auf allen Planungsebenen in Hinblick auf Biodiversitdatsaspekte

Berlicksichtigung der biologischen Vielfalt bei der Umsetzung von raumplanerischen

Instrumenten

Im Rahmen einer OROK-Partnerschaft mit Bund und Landern soll der Boden- und
Flichenverbrauch in Osterreich erhoben werden (Zielwerte fiir den
Flachenverbrauch)

Beachtung von biodiversitatsrelevanten Ergebnissen bei den Strategischen
Umweltprifungen

Erhaltung von Wildtierkorridoren und Griiner Infrastruktur
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e Einheitliche kartographische Darstellung von Okosystemleistungen auf européischer
Ebene

e Erarbeitung von Strategien zur Lebensraumvernetzung auf Bundesebene

Handlungsfeld 5: Biodiversitat weltweit sichern
Ziel 12: Beitrag zur Bewdiltigung der globalen Biodiversitdtskrise leisten

Ein Hauptgrund fur den Verlust der weltweiten biologischen Vielfalt ist das Produktions- und
Konsumverhalten der Industrielander, welches nicht nachhaltig angelegt ist. Aus diesem
Grund sollte in diesen Bereichen ein Umdenken stattfinden um auch den
Entwicklungslandern im Kampf gegen den Verlust von biologischer Vielfalt zu helfen

(BMLFUW, 2014, S.27).
Die geplanten MaRnahmen zur Zielerreichung sind (BMLFUW, 2014, S.28):

e Ratifizierung des Protokolls von Nagoya Uber den Zugang zu genetischen Ressourcen

e Schwerpunktsetzung auf die Férderung von Projekten mit positiven Auswirkungen
auf die Biodiversitat im Bereich der Entwicklungszusammenarbeit

e Verstdrkte Mitarbeit in internationalen Institutionen fir den globalen
Biodiversitatsschutz

¢ Verminderung von Rohstoffentnahmen mit Auswirkungen auf die Biodiversitat

Derzeit gibt es noch keine Richtlinien, die eine Uberpriifung und Evaluierung der
Osterreichischen Biodiversititsstrategie und der darin enthaltenen Ziele vorsehen

(BMLFUW, 2014, S.33f.).

Die osterreichische Biodiversitatsstrategie stellt einen wichtigen und guten Rahmen fir die
Flachennutzung dar. Es wird zunehmend immer wichtiger, dass die Raumordnung auch in
ihren Dokumenten diese Ziele festlegt. Es ware auch wichtige vor allem GroBprojekte so zu
gestalten, das die Landschaft und der Lebensraum von vielen Tieren nicht darunter leiden
miussen. Vor allem in der Verkehrsplanung sollte auf eine Fragmentierung der Landschaft so

gut es geht vermieden werden.
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3. INTERNATIONALE STUDIEN ZUR BEWERTUNG VON
OKOSYSTEMLEISTUNGEN

Grundsétzlich ist die 6konomische Bewertung von Okosystemleistungen sehr schwierig, da
es sich um keine Giter handelt, die am Markt gehandelt werden. Im folgenden Kapitel sind
einige Ansitze fir die Klassifikation von Okosystemleistungen und deren Bewertung

angefihrt.

3.1. Millenium Ecosystem Assessment (MEA 2005)
Im Rahmen des UN Millenium Ecosystem Assessment wurden 24 Schlissel-
Okosystemleistungen (OSL) untersucht und bewertet. Es wurde der Status und die
Entwicklung der Okosysteme und ihre Leistungen in den letzten 50 Jahren untersucht und es
wurden mogliche Entwicklungsszenarien bis zum Jahr 2050 entwickelt um daraus im
Endeffekt Handlungsempfehlungen fiir die verschiedenen Politikfelder auszuarbeiten. Diese
Studie ist die bislang umfangreichste Studie zum Zustand und zur Entwicklung von

Okosystemen (MEA, 2005, S.1f.).

Das menschliche Wohlbefinden wird von fiinf Hauptkomponenten beeinflusst (MEA, 2005,
S.50):

e Gesundheit

e Gute soziale Beziehungen
e Sicherheit

e Wahlfreiheit

e Aktion/Handeln

Die letzte Komponente wird von den anderen Komponenten beeinflusst und ist auch eine
Voraussetzung fiir das Erreichen anderer Komponenten des Wohlbefindens, insbesondere in

Bezug auf Gerechtigkeit und Fairness (MEA, 2005, S.50).

Okosysteme untermauern das menschliche Wohlbefinden durch Unterstiitzung,
Bereitstellung, Regulierung, und kulturelle Dienstleistungen. Wohlbefinden hangt auch von
dem Angebot und der Qualitdt der menschlichen Dienstleistungen, Technologien und

Institutionen ab (MEA, 2005, S.50).
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Das ,Millenium Ecosystem Assessment” beschaftigt sich mit dem Zustand und den
Entwicklungstrends der Okosysteme der Erde. Das Ergebnis zeigt, dass sich die Erde in einem
Zustand der Degradation befindet und bereits 60% der global erbrachten

Okosystemleistungen verschlechtern sich zunehmend (MEA, 2005, S.6).
Das MEA gliedert Okosystemleistungen in vier Leistungsarten (MEA, 2005, S.40):

e Versorgende Leistungen (Nahrungsmittel, Trinkwasser, Brennstoffe, Holz)
e Regulierende Leistungen (Klimaregulierung, Luftreinigung, Hochwasserschutz)
e Kulturelle Leistungen (Erholung, Spiritualitat, Bildung)

e Basisleistungen (Bodenbildung, Photosynthese)
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Abbildung 4: Einfluss von Okosystemleistungen auf die menschliche Gesundheit (MEA, 2005, S.VI)
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Die Abbildung 4 zeigt die Stirke von Verbindungen zwischen Kategorien von
Okosystemdienstleistungen und Komponenten des menschlichen Wohlbefindens, die

Ublicherweise auftreten (MEA, 2005, S.50).

Die Starke der Verknlipfungen und das Potenzial fiir die Vermittlung unterscheiden sich in
verschiedenen Okosystemen und Regionen. Neben dem Einfluss von Okosystemleistungen
auf das menschliche Wohlbefinden gibt es auch noch anderer Umweltfaktoren sowie
wirtschaftliche, soziale, technologische und kulturelle Faktoren, die das menschliches

Wohlbefinden beeinflussen (MEA, 2005, S.50).

Dabei ist deutlich zu sehen, dass die kulturellen Okosystemleistungen auch einen wichtigen
Beitrag leisten. Vor allem haben die kulturellen Okosystemleistungen einen Einfluss auf die
menschliche Gesundheit und das menschliche Wohlbefinden, aber auch auf die sozialen

Beziehungen.

Anderungen der Okosystemleistungen bewirken auch Veridnderungen auf das menschliche
Wohlbefinden. Menschen sind vollkommen abhingig von den Okosystemleistungen der
Erde. Die Beziehung zwischen Okosystemleistungen und menschlichem Wohlbefinden
basiert auf dem Zugang zu industriellem, menschlichem und sozialen Kapital (MEA, 2005,

5.49).

Menschliches Wohlbefinden hingt einerseits von den Okosystemleistungen ab und
andererseits von der Qualitdt des sozialen Kapitals, der Technologie und der Institutionen.
Die Verbindung zwischen Okosystemleistungen und dem menschlichen Wohlbefinden ist
nicht linear. Das bedeutet, wen eine Okosystemleistung, die in einem guten Zustand ist noch
besser wird, dann verbessert sich nicht automatisch auch das menschliche Wohlbefinden.
Wenn aber eine Okosystemleistung schlechter wird, dann hat das sehr wohl auch

Auswirkungen auf das menschliche Wohlbefinden (MEA, 2005, S.49).

Die MEA entwickelte vier globale Szenarien fiir die Zukunft von Okosystemleistungen. Die
Szenarien sind fir das Jahr 2050 und sind in zwei Richtungen ausgerichtet. Die eine geht
davon aus, dass die Welt den Weg der Globalisierung gehen wird die andere Richtung geht

mehr von einer Regionalisierung aus (MEA, 2005, S.71 f.).
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Ein Szenario geht davon aus, dass Okosysteme und ihre Leistungen erst nach Eintritt von
Problemen besprochen werden und die andere geht davon aus, dass die Politik und
Entscheidungstrager sich mit dem Thema bereits im Vorfeld beschaftigen (MEA, 2005, S.71
f.).

Szenario 1:

Dieses Szenario stellt eine global vernetzte Gesellschaft dar, die ihren Fokus auf den globalen
Handel und die wirtschaftliche Liberalisierung legt. Bei diesem Szenario liegt das
Hauptaugenmerk auf der Bekampfung von Armut und der Ungleichheit. Es soll in 6ffentliche
Guter, wie Infrastruktur und Bildung investiert werden. Bei diesem Szenario ist das Ergebnis
ein hohes Wirtschaftswachstum aber dafiir wird bei diesem Szenario von der niedrigsten

Bevolkerungszahl ausgegangen (MEA, 2005, S.71 f.).
Szenario 2:

Dieses Szenario geht von einer in Regionen aufgeteilten Welt aus, die sich vor allem mit den
Themen Sicherheit und Schutz beschaftigt. Bevorzugt werden hier regionale Markte und
offentliche Giliter werden hier kaum beriicksichtigt. Bei diesem Szenario ist das
Wirtschaftswachstum das niedrigste in den vier Szenarios aber dafir ist das

Bevolkerungswachstum am hochsten (MEA, 2005, S.71 f.).
Szenario 3:

Bei diesem Szenario stehen fir die politischen und wirtschaftlichen Aktivitaten die
regionalen Okosysteme im Vordergrund. Lokale Institutionen beschiftigen sich mit dem
Management von Okosystemen. Das Wirtschaftswachstum ist zwar geringer, jedoch stetig
im Steigen. Das Bevoélkerungswachstum ist in diesem Szenario fast so groR wie beim zweiten

Szenario (MEA, 2005, S.71 f.).
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Szenario 4:

Dieses Szenario geht von einer global vernetzten Welt aus, die sich stark auf
umweltfreundliche Technologien stiitzt. Das Management von Okosystemen ist proaktiv um
Probleme bereits im Vorfeld zu vermeiden. Das Wirtschaftswachstum ist bei diesem Szenario

sehr hoch und das Bevolkerungswachstum ist eher mittelmaRig (MEA, 2005, S.71 f.).

Die Szenarien sollen keine Zukunftsvorhersage sein, sondern sollen nur die moégliche Zukunft

von Okosystemleistungen und ihre Verbindung zu soziodkonomischen Faktoren darstellen.

Die Zukunft wird wahrscheinlich eine Mischung aus den vier Szenarien sein (MEA, 2005,

5.71)

Nachhaltiges Management von Okosystemleistungen:

Drei von den oben beschriebenen Szenarien zeigen, dass vor allem die Politik die negativen
Auswirkungen auf Okosystemleistungen minimieren kann. Die Interventionen sollten aus
umweltfreundlichen Technologien, aktivem Management und proaktivem Handeln
bestehen, damit Umweltprobleme bekdampft werden konnen bevor es zu grolReren

Konsequenzen kommt (MEA,2005, S.92).

Die Ausweisung von 100.000 geschitzten Gebieten, etwa 11,7% der gesamten Flache auf der
Erde ist eine mogliche MalRnahme. Durch diese MaBnahmen konnte die Degradierung zwar
nicht verhindert werden, aber dafiir verlangsamt. Auch der technologische Fortschritt

konnte bisher dabei helfen die Degradierung zu verlangsamen (MEA, 2005, S.92)

Nationale und globale Institutionen sind in ihren Moglichkeiten manchmal begrenzt und
kédnnen mit den Problemen von 6ffentlichen Giitern nicht gut umgehen. Vor allem Probleme
im Bereich des Zugangs und der Eigentumsverhaltnisse spielen hier eine wichtige Rolle

(MEA, 2005, S.92f.).
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Mogliche MaBnahmen kdnnen sein (MEA, 2005, S.94):

e Die Integration von Okosystemleistungen in andere Sektoren. Die Einbettung von
Okosystemleistungen in nationale Strategien kénnte eine Mdoglichkeit sein, dieses
Thema verbindlich zu machen.

e Koordinierung zwischen Vereinbarungen von multilateralen Umweltorganisationen
und zwischen Umweltabkommen und anderen internationalen wirtschaftlichen und
sozialen Institutionen.

e Erhohung der Transparenz und der Erklarung von Politik und dem privaten Sektor bei
Entscheidungen, die Okosysteme betreffen (MEA, 2005,5.93)

e Entwicklung von Institutionen: Es ist wichtig, dass es auch Institutionen gibt, die sich
sowohl lokal als auch regional und global mit dem Thema Okosysteme beschiftigen
und auskennen um eine Verbindung herstellen zu kénnen.

e Entwicklung von institutionellen Rahmenbedingungen

In den meisten Lindern ist das Thema Okosystemleistungen auf viele verschiedene
Ministerien aufgeteilt. Dadurch hat jedes Ministerium eine andere Aufgabe und
Verantwortung gegeniiber verschiedenen Aspekten von Okosystemleistungen. (MEA, 2005,
S.94) Eine Verbindung dieser Aspekte und eine Zusammenarbeit zwischen den
verschiedenen Stellen ware fiir die integrierte Betrachtung von groRRer Bedeutung (MEA,

2005, S.95)

Eine weitere Moglichkeit um Okosystemleistungen zu regulieren sind 6konomische und
finanzielle Anreize. Da Okosystemleistungen nicht am Markt gehandelt werden, kénnen
auch keine Signale gesendet werden um eine effiziente Allokation zu erreichen. Zu dem
profitieren Menschen, die durch die Degradierung von Okosystemleistungen leidenden

Menschen nicht durch die Verbesserungen (MEA, 2005, S.95).

Eine Méglichkeit zur Regulierung von Okosystemleistungen mit 6konomischen Instrumenten
ware die Einflihrung von Steuern, jedoch sind hier rechtliche Rahmenbedingungen

notwendig (MEA, 2005, S.95).
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Ein Beispiel waren Steuern auf die Ressourcennutzung. Diese kann wirksam sein um einer
Uberbeanspruchung von Okosystemleistungen zu kontrollieren und zu minimieren. Hier
spielen vor allem die Verteilungsfrage und die Ressourcenallokation eine wichtige Rolle.
Jedoch ist es bei Okosystemleistungen sehr schwierig zu entscheiden wer diese nutzen darf

und wer nicht (MEA, 2005, S.95).

Interventionen zu diesem Thema sollten laut MEA 2005 unter anderem folgendes enthalten

(MEA, 2005, S. 95-98):

e Keine Subventionen fiir Vorhaben, die eine exzessive Nutzung von
Okosystemleistungen férdern

e Einsatz von 6konomischen Instrumenten bei der Verwaltung von
Okosystemleistungen

e Verbrauch von nicht nachhaltig genutzten Okosystemleistungen verringern

e Kommunikation und Bildung im Bereich der Okosystemleistungen

e Berlcksichtigung von bestimmten Bevolkerungsgruppen, die besonders abhangig von
Okosystemleistungen sind

e Foérderung von Technologien fiir eine nachhaltige Nutzung von Okosystemleistungen

e Wiederherstellung von Okosystemleistungen

e Reduzierung von Treibhausgasemissionen und Forderung der Energieeffizienz

e Integration von Okosystemleistungen in Management- und
Investitionsentscheidungen

e Betrachtung der Auswirkungen von Veranderungen von Okosystemleistungen auf das

menschliche Wohlbefinden

Wenn man die oben genannten Szenarien in Hinblick auf die kulturellen
Okosystemleistungen betrachtet, dann nehmen diese in fast allen Szenarien ab. Eine
Ausnahme bildet das zweite Szenario. Hier geht man davon aus, dass kulturelle

Okosystemleistungen steigen werden (MEA, 2005, S.120).
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Durch diese Studie haben Umweltleistungen einen Wert bekommen und das Bewusstsein fiir

die Bedeutung von Okosystemleistungen wurde damit erhoht.

Diese Studie ist nach einem anthropozentrischen Ansatz aufgebaut, das bedeutet, dass das
Hauptaugenmerk auf den Bezug von Okosystemleistungen zum menschlichen Wohlbefinden

gelegt wurde (MEA, 2005, S.3f.).

3.2. The Economics of Ecosystems and Biodiversity (TEEB)
Okosystemleistungen sind in dieser Studie definiert als direkter und indirekter Beitrag zum
menschlichen Wohlbefinden. Grundsétzlich ist die Definition dhnlich wie bei MEA jedoch
unterscheidet sie sich vor allem hinsichtlich in der Unterteilung zwischen Dienstleistungen
und Leistungen. Somit kénnen Menschen auch indirekt von Okosystemleistungen profitieren

(Kumar, 2010, S.25).

Die TEEB-Studie setzt ihren Fokus vor allem auf die Messung des 6konomischen Wertes und
auf die Einschatzung von Kosten und Nutzen in einem wohlfahrtsoékonomischen Ansatz

(Kumar, 2010, S.27).

Die TEEB-Studie soll es Entscheidungstragern leichter machen ihre Entscheidungen zu fallen,
in dem sie die Vorteile von Okosystemleistungen aufzeigen. Aus diesem Grund wurden die
sogenannten ,TEEB guidance reports” eingefiihrt. Es soll die Konsequenzen der
Entscheidungen zeigen und die méglichen Auswirkungen auf die Okosystemleistungen und
die Biodiversitat. Okosystemleistungen sollen in verschiedene Analysen miteinflieRen, wie
zum Beispiel in die Kosten-Nutzen-Analyse. Ein weiterer Vorschlag von TEEB ist die

Einfilhrung von Zahlungen fiir Okosystemleistungen (Kumar, 2010, S.32).

Wenn sich der Zustand von Okosystemleistungen dndert, dann wird das auch Auswirkungen
auf den Menschen haben. Prinzipiell ergibt sich der Wert von Okosystemleistungen aus
einem Set von verschiedenen zusammenhingenden Okosystemleistungen (Kumar, 2010,

S.91f.).

Ahnlich wie beim ,Millenium Ecosystem Assessment” wird auch hier zur Regulierung von
Okosystemleistungen  die  finanzielle  Entschiadigung fir die  Nutzung von

Okosystemleistungen als Instrument genannt (Kumar, 2010, S.96).
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Die TEEB-Studie aus dem Jahr 2007 befasst sich mit dem Nutzen der biologischen Vielfalt
und den Kosten, die durch einen Biodiversitatsverlust entstehen im Vergleich zu den Kosten,
die ein Naturschutz mit sich bringen wiirde. Insgesamt besteht die Studie aus mehreren

Berichten, die auf die verschiedenen Nutzerlnnengruppen eingeht (TEEB, 2010, S.3).

Im Allgemeinen ist es schwer fiir Okosystemleistungen Preise festzulegen, da sie nicht auf

dem freien Markt gehandelt werden (MEA, 2005, S.

Am ehesten kénnen Okosystemleistungen mit einem direkten Nutzwert, wie zum Beispiel so
genannte Versorgungsleistungen (Nutzpflanzen, Wasser, Vieh) mit einem Preis versehen
werden. Okosystemleistungen ohne einen direkt messbaren Verbrauch wie zum Beispiel
Erholung oder die kulturelle Bedeutung von Landschaften kdnnen nur sehr schwer
monetarisiert werden. Diese Studie soll abschdtzen wie hoch die 6konomischen
Auswirkungen von Biodiversitatsverlusten im globalen MaRstab wadren um somit die
Bedeutung des Naturkapitals darzustellen. AuBerdem soll das Naturkapital auch bei

Wirtschaftsprognosen miteinbezogen werden (TEEB, 2010, S.12).

Die Studie kommt zu dem Schluss, dass nicht nur das Wissen (ber die positiven
Eigenschaften von Biodiversitat und Okosystemleistungen, sondern es ist notwendig dieses
Wissen nun in geeignete MaRnahmen umzuwandeln. Vor allem Anreize von Seiten des
Staates sollen das bisherige Verhalten beeinflussen. Eine 6konomische Bewertung ist nur der
Beginn, denn sie sollen als Orientierungshilfe im Rahmen eines Biodiversitatsmanagements

angelegt werden (TEEB, 2010, S.13).

Die TEEB-Studie geht davon aus, dass sich Biodiversitidt und Okosystemleistungen bewertet
werden kdnnen. Dabei geht man von einem schrittweisen Vorgehen auf drei Ebenen aus

(TEEB, 2010, S.15):

Ebene 1: Werte anerkennen

Da in einigen Kulturen die Anerkennung des Wertes von Okosystemen und von biologischer
Vielfalt selbstverstandlich ist genligen auf dieser Ebene nur die Einfliihrung von

SchutzmaBnahmen (TEEB, 2010, S.15).
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Ebene 2: Werte analysieren und darstellen

Die Politik und die Wirtschaft definieren ihre Entscheidungsgrundlagen oft durch ihren
okonomischen Wert. Daher wurden bereits einige 6konomische Bewertungsmethoden
entwickelt um Okosysteme monetdr bewerten zu kénnen. Jedoch kénnen mit solchen
Methoden nur Verdnderungen durch Eingriffe in Okosysteme bewertet werden. Der
Gesamtwert von Okosystemleistungen fiir den Menschen lassen sich in diesem

Zusammenhang schwer ermitteln (TEEB, 2010, S.15).

Ebene 3: Werte in Entscheidungsprozesse integrieren

Wurden der Wert von Okosystemleistungen und Biodiversitit erkannt, dann ist das nichste

Ziel die Integration in wichtige Entscheidungsprozesse.

Malnahmen dazu sind zum Beispiel die Schaffung von Anreizen und Preissignalen. Die
Nutzung von natlrlichen Ressourcen soll kontrolliert passieren und gesetzlich geregelt

werden (TEEB, 2010, S.16).

Die TEEB-Studie soll nicht nur den Wert von Okosystemleistungen veranschaulichen,
sondern auch aufzeigen, wie diese geschiitzt und erhalten werden kénnen (TEEB, 2010,

5.17).

Der Ansatz der TEEB-Studie kann auf unterschiedliche Situationen mit ahnlicher
Problemstellung angewendet werden. Mit der Anwendung einer 6konomischen Bewertung
kann den verschiedenen Akteurinnen eine Entscheidungshilfe bei von &kologischen

Problemen geboten werden (TEEB, 2010, S.33).

Ein wichtiges Anliegen der TEEB-Studie ist auch die zur Verfligung Stellung von
Informationen tber Okosystemleistungen und deren Nutzen und die damit verbundenen

Opportunitatskosten (TEEB, 2010, S.33).

Um ein einheitliches System schaffen zu kdnnen ist als aller erste Schritt eine einheitliche
Begriffsbestimmung von grofSer Bedeutung. Ziel ist es hervorzuheben welche Moglichkeiten
es gibt um Okosystemleistungen zur Verfiigung zu stellen. Wichtig ist auch hervorzuheben,
dass der Schutz von Biodiversitit und Okosystemleistungen billiger ist als die

Wiederherstellung dieser Funktionen. Denn leider werden viele Entscheidungen von

41



Verantwortlichen zum Schaden von Biodiversitdt und Okosystemleistungen getroffen. Das

Verursacherprinzip soll hier seine Anwendung finden (TEEB, 2010, S.33).

Laut der TEEB-Studie bilden natirliche Ressourcen auch ein 6konomisches Kapital. Jedoch ist
noch immer ein groRes Problem, dass Okosystemleistungen bei den {blichen 6konomischen
Berechnungen, wie zum Beispiel bei der Volkswirtschaftlichen Gesamtrechnung noch nicht
berucksichtigt werden und dadurch auch nicht ersichtlich sind. Eine Forderung der TEEB-
Studie ist daher die Einbeziehung des Naturkapitals und der Okosystemleistungen in die

volkswirtschaftliche Gesamtrechnung (TEEB, 2010, S. 36).

Insgesamt ist fast ein Drittel der gesamten Landmasse von Waldern bedeckt. Die TEEB-Studie
hebt hervor, dass der Wald vor allem fiir den Lebensunterhalt der armeren Bevolkerung in

landlichen Regionen von groRer Bedeutung ist (TEEB, 2010, S.23).

Vor allem ein nachhaltiger Umgang mit der Natur soll durch die TEEB-Studie erreicht
werden. Dieses Ziel soll einerseits durch marktbasierte und andererseits durch marktanaloge

Instrumente erreicht werden (TEEB, 2010, S.39).

3.3. Common international Classification of Ecosystem Goods and
Services (CICES)

Die Europaische Umweltagentur (European Environment Agency — EEA) hat das
Klassifizierungssystem CICES eingefiihrt. Ziel ist eine einheitliche Klassifizierung und
Standardisierung von Okosystemleistungen um eine Vergleichbarkeit der Leistungen zu

ermoglichen (Haines-Young et al., 2013, S.2 f.).

Mit der EinfUhrung dieses Klassifizierungssystems soll vor allem die Integration von
Okosystemleistungen in die umweltékonomischen Gesamtrechnungen integriert werden.
Die Grundlage von CICES ist die Klassifizierung der finalen Okosystemleistungen. Das sind
jene Leistungen, die den Menschen direkt zur Verfligung stehen. Finale
Okosystemleistungen kdnnen klar abgegrenzt werden und bieten somit eine

Vergleichbarkeit von Leistungen (Haines-Young et al., 2013, S.2 f.).
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3.4. COST - Action E39
Die Aktion unter dem Namen ,Action E39“ soll das Bewusstsein fiir den positiven Nutzen von
Waldern, Baumen und natirlichen Umgebungen auf den Menschen erhohen. Die
Mitgliedsstaaten der Europdischen Union sollen dabei untereinander Informationen
austauschen und sich regelmaRig treffen um ein Netzwerk fiir den Informationsaustausch zu

schaffen (COST, 2011, [online]).
Schwerpunkte der Arbeitsgruppen (COST, 2008, S.3) sind:

e Psychische Gesundheit und korperliches Wohlbefinden
e Waldprodukte, Umwelt und Gesundheit
e Kulturelle und therapeutische Aspekte

e Bewertung von Best-Practice Beispielen und der wirtschaftliche Beitrag

Korperliches Wohlbefinden und Vorbeugung von Krankheiten

Die Experten haben auf nationaler Ebene Berichte liber den Stand der Forschung im Bereich
Wald und Gesundheit erstellt. Gesundheitsziele und Politiken der europdischen Lander
wurden beschrieben und die Mdoglichkeiten der Forstwirtschaft zur Erfillung dieser Ziele

analysiert (COST, 2008, S.9f.).

Ein Entwurf fir die Erstellung eines Europdischen Lehrbuchs zum Thema Walder, Baume
und die Gesundheit und das Wohlbefinden des Menschen. Dieses beinhaltet die Ergebnisse
der Analysen und Best-Practice Beispiele. AuBerdem wurde eine Zusammenarbeit mit
Forschern aus den USA, Australien und Asien durch gemeinsam getroffene Vereinbarungen
beschlossen. Des Weiteren wurden zahlreiche Workshops zu diesen Themen veranstaltet

(COST, 2008, S.9f.).

Diese Studien bringen einen Fortschritt fiir die Klassifizierung von Okosystemleistungen,
jedoch stellt sich die Frage in wie weit kdnnen diese Studien einen Beitrag zur Raumplanung
leisten. In Bezug auf die Klassifizierung von Okosystemleistungen wird es immer wichtiger
diese auf einer einheitlichen Basis zu schaffen um sie auch auf europdischer bzw. nationaler

Ebene vergleichen zu kdnnen.
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Hier konnte die Raumplanung ansetzen und zum Beispiel Anreizsysteme schaffen um
Okosystemleistungen zu schiitzen. Das kénnte &ahnlich aufgebaut sein wie die
Umweltvertraglichkeitsprifung zum Beispiel. Wenn ein Vorhaben den Vorgaben der

Okosystemleistungen nicht entspricht, dann kann es auch nicht genehmigt werden.
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4. FORSTRECHT IN OSTERREICH

Laut Definition aus dem deutschen Worterbuch ist der Wald eine grofRere Flache mit

Bdaumen, die dicht beieinanderstehen (Duden, 2018, [online]).

Die 6kologische Definition beschreibt den Wald als Vegetationsform, die mehr als nur eine
Ansammlung von Baumen ist. Vielmehr wird der Wald als ein vernetztes Wirkungsgefilige

gesehen (Stinglwagner, G. et al., 2016, 5.920).

Das Osterreichische Bundesgesetz besagt, dass ein Wald eine mindestens 1000m2 groRe
Grundflache ist. Auf dieser Flache miissen bestimmte Holzgewachse wachsen (§1a Abs. (1).

Forstgesetz 1975 BGBI. Nr. 440/1975).

Im folgenden Kapitel werden das Forstgesetz, die forstliche Raumplanung und die
raumplanerischen Instrumente in diesem Bereich erdrtert. Die Benlitzung des Waldes fir

Erholungszwecke ist auch in den folgenden Dokumenten verankert.

4.1. Das Forstgesetz 1975
Das Forstrecht ist in Osterreich im Forstgesetz 1975 verankert. Dieses wird auf Bundesebene
beschlossen und regelt den Umgang mit Wald- und Forstflachen. Die Ziele sind die Erhaltung
des Waldes und des Waldbodens, sowie die Sicherstellung einer Waldbehandlung, welche
die Produktionskraft des Bodens erhdlt und die nachhaltige Bewirtschaftung des
Waldbodens. Nach dem Forstgesetz bedeutet eine nachhaltige Bewirtschaftung die Pflege
des Waldes. Auch im Forstgesetz ist verankert, dass bei der Nutzung der Walder auf die
biologische Vielfalt, die Produktivitat sowie das Regenerationsvermégen der Walder
geachtet werden muss. Denn der Wald soll auch fir zukiinftige Generationen erhalten

werden (§1 Forstgesetz 1975 BGBI. Nr. 440/1975).

Eine der wichtigsten Vorgaben des Forstgesetztes ist die Erhaltung des Waldes.
Waldeigentiimer sind damit verpflichtet kahle Flachen rechtzeitig zu bewalden. In Fallen von
angrenzenden Grundstiicken diirfen tGberhingende Aste oder Wurzeln, die in das eigene
Grundstiick hineinragen entfernt werden. Auch die Teilung von Grundstilicken, welche die
Benlitzungsart Wald aufweisen ist laut diesem Gesetz verboten (§13, §14, §15 Forstgesetz

1975 BGBI. Nr. 440/1975).
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Die Rodung von Wildern ist in Osterreich grundsitzlich verboten. Eine Ausnahme besteht,
wenn die Behorde eine Rodung anordnet aufgrund eines fehlenden offentlichen Interesses
an der Erhaltung dieser Waldflachen. Ein 6ffentliches Interesse besteht im Zusammenhang
mit der Landesverteidigung, StralRen-, Schienen- und Luftverkehr (§17 Abs. (2). Forstgesetz
1975 BGBI. Nr. 440/1975).

Die Rodungsbewilligung wird benétigt, wenn die Flache gréRer als 1000m2 ist. Dabei ist
wichtig, dass ein bestimmter Zeitpunkt festgelegt wird ab wann die Flache wieder bewaldet

werden muss (§18 Abs. (1). Forstgesetz 1975 BGBI. Nr. 440/1975).

Das Forstgesetz definiert auch Walder mit einer Sonderbehandlung, dazu gehdéren
Schutzwaélder, Bannwalder und Waélder mit einem besonderen Lebensraum. Schutzwaélder
werden in zwei Kategorien unterteilt, Standortschutzwalder und Objektschutzwalder. Diese
Walder mussen erhalten und wiederbewaldet werden, da sie fur die Umwelt und den

Menschen von groRer Bedeutung sind (§22 Forstgesetz 1975 BGBI. Nr. 440/1975).

Standortschutzwalder befinden sich wie der Name bereits vermuten ldsst an bestimmten
Standorten. Zu diesen Standorten zahlen laut Forstgesetz zum Beispiel Walder auf Flugsand-
oder Flugerdboden oder Standorten, die zur Verkarstung neigen. Im Gegensatz dazu sind
Objektschutzwalder Walder, die Menschen und Siedlungen vor Elementargefahren und
Umwelteinflliissen schiitzen, wie zum Beispiel Hochwasser, Lawinen, und Hangrutschungen

(§21 Abs. (2). Forstgesetz 1975 BGBI. Nr. 440/1975).

Bannwalder werden laut Forstgesetz auch Walder bezeichnet, die einen Schutz bieten, gleich
wie die Schutzwalder. Jedoch gehoren zu Bannwaldern auch jene Walder die
Wasservorkommen sichern oder Emissionen absorbieren. Der Gesetzgeber kann in
Bannwidldern bestimmte Nutzungen verbieten, muss jedoch eine angemessene
Entschadigung an den Eigentlimer leisten, wenn vermdgensrechtliche Nachteile entstehen

(8§27 & §28 Forstgesetz 1975 BGBI. Nr. 440/1975).

Die dritte Kategorie bilden Walder mit einem besonderen Lebensraum. Dazu gehoren
Naturwaldreservate oder Gebiete, die fir bestimmte Tier- und Pflanzenarten als
Lebensraum fungieren. Das Ziel ist der Schutz und die Erhaltung dieser Lebensrdume und

ihrer Tier- und Pflanzenarten (§32a Abs. (1). Forstgesetz 1975 BGBI. Nr. 440/1975).
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Beniitzung des Waldes zu Erholungszwecken

Die Benlitzung des Waldes zu Erholungszwecken ist grundsatzlich erlaubt, das bedeutet der
Wald ist frei zuganglich. Jedoch gibt es laut Gesetzgeber einige Ausnahmen. Zu diesen
Ausnahmen gehoren Walder, fiir die ein Betretungsverbot erteilt wurde, Waldflachen mit
forstbetrieblichen Anlagen und Wiederbewaldungs- und Neubewaldungsflaichen bis der
Bewuchs eine Hohe von drei Metern erreicht hat (§33 Abs. (2). Forstgesetz 1975 BGBI. Nr.
440/1975).

Das Zelten und befahren mit motorisierten Fahrzeugen von Waldern ist nur unter
Zustimmung des Waldeigentiimers erlaubt (§33 Abs. (3). Forstgesetz 1975 BGBI. Nr.
440/1975).

Unter bestimmten Voraussetzungen konnen Waldeigentimer die Nutzung von Waldern
temporar verbieten, das muss durch entsprechende Hinweistafeln gekennzeichnet werden

(§34 Abs. (1). Forstgesetz 1975 BGBI. Nr. 440/1975).

4.1.1. Die forstliche Raumplanung
Die forstliche Raumplanung umfasst die Darstellung der Waldflachen des Bundesgebietes
und soll eine vorrausschauende Planung zur Erreichung der festgelegten Ziele gewahrleisten

(86 Abs. (1). Forstgesetz 1975 BGBI. Nr. 440/1975).

Nach dem Forstgesetz (§6 Abs. (2). Forstgesetz 1975 BGBI. Nr. 440/1975) sollen folgende

Prinzipien befolgt werden:

e Nutzwirkung des Waldes erhalten (Rohstoff Holz)
e Schutzwirkung des Waldes und der Bodenkraft erhalten
e Wohlfahrtswirkung zum Ausgleich des Klimas und des Wasserhaushaltes erhalten

e Erholungswirkung fir die Besucherinnen des Waldes schaffen
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Grundsatzlich ware es wichtig zu allererst den Begriff der Nachhaltigkeit zu definieren um
nach diesen bestimmten Kriterien handeln zu konnen. Der Begriff der Nachhaltigkeit hat sich
zum Beispiel im 18.Jahrhundert hauptsachlich auf die nachhaltige Holzproduktion bezogen.
Erst durch die zunehmende Bedeutung anderer Dienstleistungen des Waldes hat sich auch

der Begriff der Nachhaltigkeit erweitert (Weiss et al.,2003, S.1).

In Bezug auf die Holzproduktion enthdlt das Osterreichische Forstgesetz viele strickte
Regelungen, die sich auch auf die Ergebnisse auswirken. Die Waldinventur bildet dabei ein

wichtiges Monitoring-System (Weiss et al., 2003, S.3).

Im Forstgesetz ist lediglich die Holzproduktion und Holznutzung als Hauptnutzung definiert.
Alle anderen Nutzungen sind hier lediglich als Nebennutzungen definiert. Die Novelle des
Forstgesetzes von 2002 brachte lediglich einige Vorteile fiir die Waldeigentiimer, da sie
einige Liberalisierungen beinhaltet. Auch die Bezeichnung des Waldes als Lebensraum lasst
darauf deuten, dass es zu einer Bewusstseinsanderung in Bezug auf den Wald kommen kann

(Weiss et al., 2003, S.4).

Die Osterreichische Waldinventur ist ein gutes Instrument um mit der Auswahl der
gewdhlten Themen, wie zum Beispiel Biodiversitdat und dem Klimawandel eine gute
Grundlage fir politische Entscheidungen bilden kann. Somit kann damit auch in der

Offentlichkeit auf bestimmte Themen aufmerksam gemacht werden (Weiss et al., 2003, S.5).

Das Problem in der Forstpolitik besteht darin, dass es auf der einen Seite die Interessen des
Waldeigentiimers gibt und auf der anderen Seite andere Interessensgruppen. Und diese

anderen Interessensgruppen werden nicht beriicksichtigt (Weiss et al., 2003, S.5).

Es ist wichtig auch zusatzlich zum Forstgesetz Programme und Konzepte zu entwickeln um
die verschiedenen Bedirfnisse befriedigen zu konnen. Auch in Zukunft wird die
Holzproduktion von groBer Bedeutung sein, jedoch muss diese Leistung des Waldes mit
anderen Leistungen lbereingestimmt werden, wie zum Beispiel dem Erhalt der Biodiversitat,

dem Schutz vor Naturgefahren, und dem Klimaschutz (Weiss et al., 2003, S.8).
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4.2. Die forstlichen Planungsinstrumente
Zu den forstlichen Planungsinstrumenten gehoren der Waldentwicklungsplan, der

Waldfachplan und der Gefahrenzonenplan.

4.2.1. Der Waldentwicklungsplan

Der Waldentwicklungsplan bildet die Grundlage fiir forstpolitische und landeskulturelle
Entscheidungen. Aber auch in der Raumplanung und Verkehrsplanung ist er zu

berlcksichtigen.

Der Waldentwicklungsplan ist ein Fachgutachten und wird auf Landesebene erstellt. Nach
der Erstellung wird er dem Bundesministerium fir Land- und Forstwirtschaft, Umwelt und
Wasserwirtschaft zur Genehmigung vorgelegt. Der Waldentwicklungsplan wird in Osterreich
seit 1991 erstellt und ist fur eine Periode von zehn Jahren giiltig (§9 Forstgesetz 1975 BGBI.
Nr. 440/1975).

Es sollen auf Bundesebene alle Waldverhdltnisse dargestellt werden. Der
Waldentwicklungsplan setzt sich auch einem Kartenteil und einem Textteil zusammen,
dieser beschreibt die Eigenschaften des Waldbodens. Ziel ist es eine vorausschauende

Planung zur Erhaltung aller Waldfunktionen zu gewahrleisten (BMNT,2018, [online]).

4.2.2. Der Waldfachplan
Die rechtlichen Grundlagen zur Erstellung des Waldfachplanes bildet das Forstgesetz 1975.
Der Waldfachplan kann sowohl vom Waldeigentiimer als auch von einer Behorde erstellt

werden (§10 Forstgesetz 1975 BGBI. Nr. 440/1975).

Durch die Moglichkeit der Erstellung durch die Waldeigentimer selbst soll sie
Eigenverantwortung und Initiative der Waldeigentiimer fordern. Auch der Zugang zu
Fordermitteln soll durch die Erstellung eines Waldfachplanes erleichtert werden. Der
Waldfachplan ist ein flexibles Planungsinstrument und dadurch auch in Zeiten schneller

Veranderung anpassungsfahig (BMNT,2018, [online]).
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Der Waldfachplan wird im Gegensatz zum Waldentwicklungsplan und Gefahrenzonenplan
auf Initiative des Waldbesitzers erstellt und ist nicht verpflichtend zu erstellen. Der
Waldfachplan kann auf Antrag des Waldeigentimers in den jeweils glltigen
Waldentwicklungsplan aufgenommen werden und damit ein offizieller Teil der forstlichen

Raumplanung werden (BMNT, 2018, [online]).

4.2.3. Der Gefahrenzonenplan
In Osterreich erstellt das Bundesministerium fiir Land- und Forstwirtschaft, Umwelt und
Wasserwirtschaft (BMLFUW) Gefahrenzonenpldne. GemalR dem Forstgesetz 1975 sollen
Gefahrenzonenplane Naturgefahren dargestellt und bewertet werden (§11 Abs. (1).

Forstgesetz 1975 BGBI. Nr. 440/1975).

Flr alle dsterreichischen Gemeinden, in denen es eine Lawinen- oder Erosionsgefahr gibt,
wird ein Gefahrenzonenplan der Wildbach- und Lawinenverbauung erstellt. Dieser Plan dient
als Grundlage fir die Raumplanung und das Bau- und Sicherheitswesen und soll alle

Gefahren aufzeigen (BMNT, 2018, [online]).

Die bereits bestehenden Planungsinstrumente in der Raumordnung bieten einen guten
Rahmen fiir die Umsetzung der verschiedenen Strategien, jedoch missten diese im Sinne
des Biodiversitatsschutzes erweitert werden. Der Erholungswert des Waldes sollte auch hier
mehr in den Vordergrund gebracht werden. Die Planungsinstrumente sollten die

verschiedenen positiven Aspekte des Waldes fir die menschliche Gesundheit férdern.
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5. GESUNDHEIT UND BIODIVERSITAT IM WALD

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) definiert den Begriff Gesundheit folgendermalien:

,Gesundheit st ein Zustand vdélligen psychischen, physischen und sozialen
Wohlbefindens und nicht nur das Freisein von Krankheit und Gebrechen. Sich des
bestmdéglichen Gesundheitszustandes zu erfreuen ist ein Grundrecht jedes Menschen,
ohne Unterschied der Rasse, der Religion, der politischen Uberzeugung, der

wirtschaftlichen oder sozialen Stellung.” (WHO, 1948)

Somit wurde bereits im Jahr 1948 eine genaue Definition von Gesundheit erarbeitet. Diese
Definition besagt, dass Gesundheit nicht ein Fehlen von Krankheit beschreibt, sondern es

geht um das Wohlbefinden des Menschen.

Die Gesundheit eines Menschen kann auf zwei Arten beeinflusst werden. Einerseits durch
die Behandlung einer bereits bestehenden Krankheit und andererseits durch die Pravention
von Krankheiten. Bei der Pravention von Krankheiten kénnen keine Symptome behandelt
werden, sondern es ist notwendig bestimmte Faktoren zu suchen, welche die Gesundheit
des Menschen fordern und somit die Wahrscheinlichkeit des Auftretens von bestimmten

Krankheitsbildern senken (Hagenbuch et al., 2011, S.15).

Es wird unterschieden zwischen Belastungsfaktoren und Schutzfaktoren. Belastungsfaktoren
sind Risikofaktoren, die das Ausbrechen einer Krankheit beglinstigen konnen. Schutzfaktoren
hingegen sollen den Menschen vor solchen Belastungsfaktoren schiitzen. Ziel sollte es sein
die Belastungsfaktoren, wie zum Beispiel Ldarm zu senken und die Schutzfaktoren,

beispielsweise schone Landschaftsraume zu fordern (Hagenbuch et al., 2011, S.15).

Vor allem in der heutigen Zeit, in der immer mehr Menschen in Ballungszentren leben und
der Klimawandel voranschreitet und Umweltprobleme immer haufiger werden, wird die
Bedeutung von Waldflachen immer wichtiger. Besonders junge Menschen entfremden sich
teilweise von der Natur. Aber auch die Zahl der Menschen, die an Burn-Out und anderen
Erschopfungszustanden leiden, steigt stetig an. Alle diese Entwicklungen zeigen wie wichtig
der Aufenthalt in der Natur flir die Gesundheit ist und dass der positive Einfluss von

Waldlandschaften auf den Menschen zu untersuchen (BFW, 2015, S.11).
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Osterreich zahlt mit einer Fliache von vier Millionen Hektar neben Finnland und Schweden zu
den Waldreichsten Landern in Europa. Wie in Abbildung 5 zu sehen, sind Frankreich und

Spanien auch Vorreiter im Europdischen Vergleich.
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Abbildung 5: Waldfldchen Europa Stand 2005 (EUROSTAT, 2008, eigene Darstellung)

Dieses Potenzial wurde bereits seit Generationen aufgrund der gesundheitsférdernden
Wirkungen erkannt. In Zeiten, in denen immer mehr Menschen Uber Erschopfungszustdande
und unter psychischen Erkrankungen leiden gewinnt dieses Thema immer mehr an

Bedeutung (Bundesforschungszentrum fur Wald, 20153, S.11).

Vor allem junge Menschen haben seltener Kontakt mit der Natur, da sie vor allem in
urbanen Raumen leben. Waldlandschaften zeichnen sich durch ihre positiven Wirkungen auf
die menschliche Gesundheit aus, sowohl auf die psychische als auch die physische
Gesundheit. Der Aufenthalt im Wald wirkt sich nicht nur bei der Heilung von
Krankheitsbildern aus, sondern auch bei der praventiven Gesundheitswirkung aus

(Bundesforschungszentrum fir Wald, 2015a, S.11).

Bereits 1997 wurde eine Studie im Auftrag des Bundesamtes fir Umwelt, Wald und
Landschaft Bern (BUWAL) durchgefiihrt, in der 2000 Personen befragt wurden (BUWAL,
2005, S.16).
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Das Ergebnis der Studie zeigte, dass 40% der Befragten den Wald fiir einen Spaziergang
besuchen, an zweiter Stelle mit 19% kommt die Erholung, dicht gefolgt von Wandern, Sport

und Gesundheit mit 18% (BUWAL, 2005, S.16).

Der Wald als Landschaftsraum kann in drei Kategorien unterteilt werden:

Wald als Erholungsraum

Die gesundheitsfordernde und krankheitsvorbeugende Wirkung von Aufenthalten und
Aktivitaten im Wald ist bereits durch einige Studien erwiesen worden. Aus diesem Grund
werden immer mehr gesundheitsfordernde MalBnahmen ganz besonders im Wald
angeboten. Denn Angebote zur Gesundheitsférderung verbessern nicht nur die Gesundheit

des einzelnen, sondern sparen auch die Kosten in der Gesundheitspolitik (BFW, 2015, S.14).

Wald als Begegnungsraum (soziales Wohlbefinden)

Der Wald ist fir alle Mitglieder der Gesellschaft ohne Beschrankungen zuganglich.
Gemeinsame Aktivitdten der verschiedenen Bevolkerungsgruppen kdnnen somit geférdert
werden um somit den Zusammenhalt in der Gesellschaft zu starken. Die Vielfalt der
verschiedenen Mitglieder kann Vorurteile beseitigen und mégliche Angste abbauen. Vor
allem gemeinsame Projekte wie zum Beispiel die gemeinsame Waldpflege kénnen das
Gruppengefihl und die Zugehorigkeit zur Gesellschaft starken. Es gibt bereits einige

Projekte, die zum Ziel haben den sozialen Zusammenhalt zu starken (BFW, 2015, S.11).

Wald als Lernraum

Der Wald wird als Lernraum, nicht nur fiir Kleinkinder und Schulkinder genutzt, sondern auch
flir Erwachsene. Besonders fiir die Starkung der Qualifikationen von Niedrigqualifizierten
Personen soll der Wald einen Ort des Lernens und der Erfahrung liber die eigenen Starken
und Schwachen bieten. Aber auch die Férderung von sogenannten Green Jobs steht hier im

Vordergrund (BFW, 2015, S.14).

Menschen fiihlen sich in der Natur wohl, da das asthetische Empfinden der Landschaft einen

Einfluss auf die subjektive Selbst- und Weltinterpretation hat (Gebhard et al., 2016, S.5).
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Bestimmte Faktoren sind wichtig fir die Nutzung und den Aufenthalt im Wald (Cervinka et

al., 2014, S. 27f.):

e Erreichbarkeit (in der Nahe des Wohnortes, Kosten der Anreise)
e Infrastruktur vor Ort (Toiletten, Verpflegungsmaoglichkeiten)

e Orientierungs- und Wegangebote (Beschilderung der Wege)

e Gestaltung des Waldes (ausreichende Beleuchtung)

e Wetter (Schutzmdglichkeiten bei Schlechtwetter)

In der Bevélkerung sind noch immer Themen wie Naturschutz und Naturheilkunde stark
emotional besetzt. Die Forschung setzt sich nun vermehrt mit den Wechselbeziehungen
zwischen Natur und Mensch auseinander. Mit dem Ziel sowohl die Natur zu schitzen als
auch fur den Menschen den gréBtmaoglichen Nutzen zu erbringen. Um die Akzeptanz in der
Bevolkerung zu steigern ist es notwendig die Bevolkerung liber die Bedeutung der Natur fur

die menschliche Gesundheit und das Wohlbefinden aufzuklaren (ClaBen et al., 2005, S.2).

Der Ansatz von Public Health untersucht die Bedingungen von Gesundheit und Krankheit und
hat zum Ziel diese positiv zu gestalten. Bei diesem Ansatz geht es um die praventive

Gesundheitsforderung um somit Krankheiten zu reduzieren (Gebhard et al., 2016, S.7).

Es gibt verschiedene Ansatze und Methoden, um die Wirkung der Natur auf das menschliche
Wohlbefinden zu untersuchen. Die Abbildung 6 zeigt einen Uberblick tiber die verschiedenen

Methoden (Probstl-Haider, 2015, S.2f.).
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Abbildung 6: Untersuchungsansatze von Naturerlebniswirkungen (Probst-Haider, 2015, eigene Darstellung)

5.1. Bedeutung fiir die psychische Gesundheit
Das psychische Wohlbefinden spielt eine groRe Rolle fiir die menschliche Gesundheit. In
Europa zeigt die Statistik, dass jedes Jahr 7% der Bevolkerung an einer schweren Depression
erkranken. Wenn die Personen mit Angstzustdanden und leichten Depressionen
miteingerechnet werden, dann sind es ca. 25% der europdischen Bevolkerung (WHO, 2012,

[online]).

Dabei fordert das Leben in einer kiinstlichen Umwelt ohne Naturkontakt die Entstehung von
psychischen Erkrankungen. Diese Zahlen verdeutlichen die Wichtigkeit auf dieses Thema
naher einzugehen. Aus diesem Grund wird die Natur auch zur Pravention von psychischen

Erkrankungen genutzt (Naturfreunde Internationale, 2015, S.7).

Positiver Effekt zeigt sich nicht nur in einer verbesserten Stimmungslage, sondern auch in

einem besseren Schlaf (Morita et al, 2011, S.4ff.).

Denn der Schlissel zur Erhaltung des psychischen Wohlbefindens liegt in der Erholung, und
diese liegt in einer natirlichen Umgebung. Der Aufenthalt in der Natur fordert auch den

Stressabbau (Naturfreunde Internationale, 2015, S.7).
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Bei der Wahrnehmung des Landschaftsraumes spielen vor allem die Sinne eine wichtige
Rolle, allen voran das Sehen. Den visuellen Charakter einer Landschaft bestimmen folgende

neun Dimensionen (Hagenbuch et al., 2011, S.19):

e Naturndhe

e Vielfalt

e Ephemere Erscheinungen
e Einzigartigkeit

e Offenheit

e Kontinuitat

e Visuelle Stérungen

e Kohdrenz

o Gepflegtheit (Hagenbuch et al., 2011, S.19)

Dabei kénnen nach Hagenbuch folgende dsthetische Bediirfnisse differenziert werden:

e Bedurfnis nach Informationen tiber die Landschaft
e Bedurfnis nach Orientierung in der Landschaft

e Beddurfnis nach Lesbarkeit der Landschaft

e Bedurfnis nach Freiheit

e Bedirfnis nach Heimat (Hagenbuch et al., 2011, S.19)

Die psychische Gesundheit hat einen groRen Einfluss auf das menschliche Wohlbefinden.
Wenn der Kontakt zur Natur fehlt, dann entstehen psychische Krankheiten haufiger, als
wenn sich Menschen in der Natur aufhalten. Der Kontakt mit der Natur zeigt sich dabei vor
allem durch die entspannende Wirkung auf den menschlichen Kérper und die Psyche. Vor
allem Stress wird bei einem Aufenthalt in der Natur abgebaut (Naturfreunde Internationale

etal., 2015, S.7).

Schon das Betrachten der Natur und von Naturaufnahmen kann das menschliche
Wohlbefinden steigern. Auch das Betrachten von Naturvideos zeigt, dass die Entspannung

der Probandinnen steigt (Naturfreunde Internationale et al., 2015, S.8).
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Es stellt sich die Frage warum die Natur sich auf die Psyche auswirkt. Einige Theorien

beschreiben diesen Effekt, dazu gehoren:

Biophilia-Hypothese

Diese Hypothese, welche vom Evolutionsbiologen Edward O. Wilson aufgestellt wurde,
besagt, dass die emotionale Verbindung zwischen Mensch und Natur angeboren ist. Den
Wunsch nach dem Aufenthalt und der Nutzung der Natur wurde vom Menschen bereits im

Evolutionsprozess erworben (Naturfreunde Internationale et al., 2015, S.8).

Laut Wilson liegt der Grund dafiir in dem Uberlebensdrang des Menschen, denn Menschen
die ihre Umwelt aufmerksamer beobachten haben einen gréReren Uberlebensvorteil da sie

sich ihrer Umwelt besser anpassen konnten (Naturfreunde Internationale et al., 2015, S.8).

Attention Restoration-Theorie

Die Theorie von Kaplan und Kaplan besagt, dass die Natur eine Erholung von intellektueller
Anstrengung fordert. Denn die Fokussierung fiihrt mit der Zeit zur Erschopfung. Die Natur
bietet handlungsentlastende Raume, die Anreize schaffen fiir die Aktivierung der indirekten
Aufmerksamkeit. Diese Aufmerksamkeit erfordert keine Anstrengung, wie zum Beispiel eine
Landschaft oder Wasser beim Fliefen beobachten. Dadurch wird die Erholung geférdert

(Naturfreunde Internationale et al., 2015, S.8).

Psychophysiological Stress Recovery-Theorie

Wie die beiden anderen Theorien basiert diese auch auf der Annahme, dass der Mensch die
Natur braucht angeboren ist. In dieser Theorie geht man davon aus, dass der Erholungseffekt
vom limbischen System ausgeht und zu einer Entspannung flhrt. Dieser Entspannungseffekt
entsteht dadurch, dass die Natur bzw. Landschaft ein Gefuhl der Sicherheit vermittelt. Die
Definition einer sicheren Landschaft geht auch aus der Evolution hervor. Landschaften, die
offen sind und geschwungene Horizontlinien aufweisen und ein Wasserkorper sind die ideale

Landschaft, die Sicherheit vermitteln (Naturfreunde Internationale et al., 2015, S.8).
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Folgende positive Effekte haben Landschaftsraume auf die menschliche Psyche (Hagenbuch

etal.,, 2011, S.17):

Naturliche Landschaftsraume fordern die Konzentrationsfahigkeit und senken den
Stresslevel

Landschaftsraume fordern positive Emotionen und die Frustrationstoleranz
Asthetisch ansprechende Landschaftsrdume férdern die Identifikation mit dem Raum
und baut eine Bindung auf

Landschaftsraume fordern das psychische Wohlbefinden

Landschaftsraume fordern die kognitive und emotionale Entwicklung von Kindern.
Voraussetzung ist eine reiche Vegetation, kreatives Spielen moglich und ein tiefer

Larmpegel

Die Natur wirkt sich nicht nur auf die menschliche Psyche aus, sondern auch auf das soziale

Wohlbefinden des Menschen. Denn die Natur ist ein wichtiger Treffpunkt fir Menschen. Er

bietet vor allem flir Menschen mit einem geringeren Einkommen eine kostenlose Alternative

zu anderen Freizeitangeboten. Vor allem Orte mit vielen Biumen werden bevorzugt genutzt

als unbepflanzte Griinflichen. Das gemeinsame Erleben der Natur fordert die soziale

Interaktion von Menschen. Auch die Behandlung von Verhaltensstorungen wird mit Hilfe der

Wildnistherapie bekdampft (Naturfreunde Internationale et al., 2015, S.9).

Soziales Wohlbefinden:

Landschaftsraume férdern nicht nur die Gesundheit und das Wohlbefinden, sondern
auch den Aufbau sozialer Kontakte und Netzwerke

Bei schonen Landschaftsraumen wird auch die Bindung zur rdaumlichen Ebene und
somit auch den Einsatz fur den Schutz und den Erhalt der Naturraume

Naturrdume férdern das Sammeln von Naturerfahrungen in Gruppen, wenn diese

zum Beispiel gemeinsam gestaltet werden (Hagenbuch et al., 2011, S.18).
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Um soziale

Interaktionen zu fordern sollten die daflir benétigten

Infrastrukturen

bereitgestellt werden. Dazu gehoren zum Beispiel Treffpunkte oder Begegnungszonen aber

auch soziokulturelle Erholungsangebote wie zum Beispiel community gardens oder Green

Care konnen soziale Interaktionen férdern (Hagenbuch et al., 2011, S.37).

Sozialkompetenz

Spielverhalten

® Verbessertes
Sozialverhalten

eForderung der
Kommunikationsfahigkeit

eForderung der
Kooperationsfahigkeit

e Spiel ist kreativer
eSpiel ist intensiver
oSpiel ist vielfaltiger

Abbildung 7:Wirkung der Natur auf die soziale Entwicklung (Raith & Lude,
2014, eigene Darstellung)

Unsere psychische Gesundheit und Entwicklung steht in einem groRen Zusammenhang mit

der Art des Kontaktes zur Natur. Grundsatzlich werden mit dem Aufenthalt in der Natur zwei

Eigenschaften vermittelt. Einerseits vermittelt die Natur Kontinuitat und Sicherheit und

andererseits aber auch einen stdandigen Wandel (Bundesforschungszentrum fir Wald,

2015b, S.18).

Wirkungen der Natur auf die mentale Entwicklung:

Wohlbefinden

Selbstwahrnehmung

Selbstkompetenz

Sachkompetenz

*Verbessertes
Wohlbefinden

eStressminderung

eMinderung der
Auswirkungen
negativer
Lebensereignisse

eBesseres
Selbstwertgefiihl

eMehr
Selbstbewusstsein

eMehr
Selbstvertrauen

eForderung der
Kreativitat
eSelbstdisziplin
eMotivation zu
lernen und zu
entdecken
everbesserte
Konzentrationsfahig
keit
eSprachkompetenz

*Verbesserung des
Lernerfolges

e Forderung des
Lernprozesses

Abbildung 8: Wirkung der Natur auf die mentale Entwicklung (Raith & Lude, 2014, eigene Darstellung)
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Gebhard definiert folgende Erlebnisqualitdten (Gebhard, 2013, S.81):

e Vielfalt von unterschiedlichen Reizen (Licht, Wind, Geriiche, ...)

Standiger Wechsel von Reizen (heif3-kalt, hell-dunkel, ...)

Instabilitat fordert eine standige Wachsamkeit

Phantasie wird durch die verschiedenen Sinneseindrlicke angeregt

Kontakt mit lebendigen Lebewesen (Tieren, ...)

In Osterreich wurde das Projekt ,Green Care Wald“ initiiert. Das Ziel ist es den Wald zu
nutzen und auch benachteiligte Bevolkerungsgruppen mit einzubinden. Somit sollen
Aktivitaten im Wald gefordert werden um damit den Zusammenhalt in der Gesellschaft zu
fordern. Der Wald ist als Raum fir Integration sehr gut geeignet, da er fir alle Menschen
zuganglich ist und dadurch soziale und kulturelle Unterschiede ausgeglichen werden

(Bundesforschungszentrum fiir Wald, 2015a, S.12).

Ob ein Landschaftsraum eine positive Wirkung auf die menschliche Gesundheit hat wird
einerseits durch die objektiven Gegebenheiten, wie zum Beispiel die Gestaltung des
Naturraumes. Andererseits spielt die subjektive Wahrnehmung eine entscheidende Rolle

(Hagenbuch et al., 2011, S.18).

Bedeutsam fir die Psyche des Menschen ist die Erfahrung von duRerer Natur. Natur
vermittelt einerseits Sicherheit durch ihre Kontinuitdt und andererseits gibt es immer etwas
Neues zu entdecken in der Natur. Damit werden zwei Grundbediirfnisse des Menschen
befriedigt. Einerseits das Bedirfnis nach Vertrautem und andererseits das Bediirfnis nach
etwas Neuem. Auch Brachflachen bieten eine Naturerfahrung fiir den Menschen, da sie eine
gute Moglichkeit fir die Entfaltung von eigenen Ideen sind und somit auch Freiheit
vermitteln. Es scheint auch einen Zusammenhang zwischen Gesundheit und Biodiversitat zu

geben (Umweltdachverband, 2013, S.8).

Eine Studie, die von der Ziiricher Kantonalbank in Auftrag gegeben wurde befasste sich mit
dem Thema Erholung im Zurichberg-/Adlisbergwald. Im Laufe der Untersuchung konnte eine

Typologie der Waldbesucherinnen erstellt werden (BUWAL, 2005, S.15).
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Dabei gibt es die Gruppe der Waldidealisten, welche sich durch Jugendlichkeit und ein hohes
gesellschaftliches Engagement auszeichnen. Die zweite Gruppe, die Waldinstrumentalisten
besuchen den Wald ausschlieRlich zur sportlichen Betdtigung. Die Waldtraditionalisten
nutzen den Wald fiir Spaziergange und kénnen auch als typische Waldanwohner bezeichnet
werden. Die Waldkonventionalisten, welche hauptsachlich weiblich sind nutzen den Wald

ausschlieBlich fiir Spaziergdange und sind eher angstlich (BUWAL, 2005, S.15).

Im Folgenden sind einige Studien aufgelistet, die zu diesem Thema durchgefihrt wurden.

Studie 1: Auswirkungen eines Waldspazierganges auf das Schlafverhalten von Menschen

mit Schlafstérungen

In einer Studie aus dem Jahr 2011 wurde das Schlafverhalten von Menschen mit
Schlafstérungen vor und nach einem Besuch im Wald untersucht. Insgesamt nahmen 71
Personen (davon 43 mannlich und 28 weiblich) an der Studie teil. Die Teilnehmerinnen
sollten an jeweils acht verschiedenen Wochenenden von September bis Dezember einen
Waldspaziergang machen. Das Schlafverhalten wurde einerseits in der Nacht davor und nach
dem Waldspaziergang untersucht. Einerseits wurde die Untersuchungsmethode Aktigraphie,
die in der Schlafforschung angewendet wird, verwendet. Und andererseits wurden die

Probandlnnen mittels Fragebogen befragt (Morita et al.,2011, S.2ff).

Die Auswertung der Ergebnisse zeigte, dass es zu einer Verbesserung des Schlafverhaltens
nach dem Waldspaziergang kommt. Einerseits verbessert sich die Schlafqualitat, die
tatsachliche Schlafzeit verlangert sich und die empfundene Schlaftiefe (Morita et al.,2011,

S.4ff).
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Studie 2: Empfundene Erholung nach einem Besuch in der Natur

Eine Befragung aus GrofR3britannien, die von 2009 bis 2011 durchgefiihrt wurde mit Gber
4255 befragten Personen (White et al., 2013, S.43).

Die Befragten gaben an sich nach dem Aufenthalt in der Natur erholter zu fihlen. Sie waren
ruhig, entspannt und revitalisiert. Dabei gaben die Befragten an, dass sie sich am besten
nach einem Besuch in einem Wald, in den Bergen oder in einer Kistenregion fihlten.
Interessant ist auch bei dieser Untersuchung, dass sich die meisten der Befragten Personen

bei bestimmten Aktivitditen am meisten Erholung verspiirt haben (White et al., 2013, S. 46f.).

Studie 3: Einfluss der Umwelt auf die psychische Regeneration

In dieser Studie wurden zwei Theorien zu Erholungsraumen und ihren Wirkungen
untersucht. Die eine Theorie beschéaftigt sich mit einer gezielten Steigerung der
Aufmerksamkeit und die andere mit der Stressreduktion und Stimmungsdnderung. Bei

dieser Studie wurde mit Simulationen gearbeitet (Hartig et al., 1996, S.378f.)

Die Ergebnisse zeigten, dass auch nur das Betrachten einer Naturlandschaft positive
Emotionen auslésen kann. Die Forscherinnen sind auch zu dem Schluss gekommen, dass die
erholungsfordernde Wirkung von Landschaften ein Zeit intensiver Prozess ist (Hartig et al.,

1996, S.391f.)

Studie 4: Vergleich des Lernverhaltens bei Kindern

Diese Studie vergleicht das Lernverhalten von Kindern jeweils bei einem realen Ausflug in die
Natur und bei einer Simulation im Labor. Insgesamt wurden 12 Kinder im Alter zwischen
neun und elf Jahren untersucht. Die Daten wurden mittels Wissenstests, Video und
Audioaufnahmen, Fotographien, Beobachtungen und Interviews ermittelt (Harrington, 2009,

S 74ff.)

62



Die Ergebnisse zeigten, dass mehr Schilerlnnen den virtuellen Ausflug bevorzugten, jedoch
der Meinung waren, dass sie bei dem realen Ausflug mehr gelernt haben. AuRerdem kam
Harrington zu der Erkenntnis, dass der reale Ausflug den Kindern die Chance gibt alle ihre
Sinne zu nutzen und der virtuelle Ausflug hat ihre Sicht auf die Betrachtungsweise der

natlirlichen Umgebung verandert (Harrington, 2009, S 99ff.)

Studie 5: Wirkungen von Waldflachen auf die menschliche Psyche — ,Shirin-yoku” als

Methode zur Stressreduktion

»Shirin - yoku“ bezeichnet den Aufenthalt im Wald und ist Hauptform der Entspannung in
Japan. Ziel dieser Studie war die Untersuchung der Wirkung dieser Methode (Morita et al.,

2007, S. 54).

Insgesamt nahmen 498 freiwillige gesunde Teilnehmerlnnen an dieser Studie teil und
wurden an zwei Tagen befragt. Am ersten Tag wurden sie direkt im Wald durchgefiihrt.
Danach wurden zum Vergleich die gleichen Teilnehmerlnnen aus dem Wald erneut

auBerhalb des Waldes zu ihrem Wohlbefinden befragt (Morita et al., 2007, S. 55ff.).

Die Ergebnisse der Befragungen zeigten, dass das Wohlbefinden und die allgemeine
Stimmung der Teilnehmerinnen bei den Befragungen im Wald deutlich besser waren. Die
Ergebnisse zeigten auch, dass je gestresster die Probandinnen vor der Befragung waren,

desto entspannter waren sie nach dem Aufenthalt im Wald (Morita et al.,2007, S.58ff.).

Studie 6: Erholungseffekte durch das Betrachten von Waldlandschaften im Vergleich zu

urbanen Landschaften

Bei dieser Studie wurde die Wirkung von Waldlandschaften im Vergleich zu urbanen
Landschaften auf den Menschen untersucht. Insgesamt nahmen 12 méannliche Personen an
diesem dreitagigen Experiment teil (Lee et al., 2009, S. 229f.) Die Personen sollten einmal
den Wald besuchen und dann eine urbane Umgebung. Danach wurden sie jeweils

untersucht und befragt (Lee et al., 2009, S. 231f.).
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Die Ergebnisse dieser Studie =zeigten einen signifikanten Unterschied zwischen
Waldlandschaften und urbanen Landschaften. Die Teilnehmerlnnen hatten nach dem
Aufenthalt im Wald einen deutlich niedrigeren Kortisolwerte, einen niedrigeren Blutdruck
und Herzfrequenz. AuBerdem gaben die Teilnehmerlnnen bei der Befragung an, dass sie sich
viel wohler, ruhiger und erfrischter nach der Betrachtung von Landschaften fihlten (Lee et

al., 20009, S. 33f.)

Studie 7: Vergleich der physischen und psychischen Erholung in einem Wald und in einer

urbanen Umgebung

Diese Studie vergleicht die physische und psychische Erholung in einem Wald und in einer
urbanen Umgebung. An dieser Studie haben nur weibliche Personen teilgenommen,
insgesamt 51 an der Zahl. Sie haben sich einerseits in Urbanen Gebieten und Waldern
aufgehalten. Das beinhaltete sowohl sitzen als auch gehen. Es wurden der Blutdruck, die
Herzfrequenz, die Stimmungslage und die wahrgenommene Erholung untersucht

(Stigsdottera, 2017, S.145ff.)

Die Ergebnisse zeigen, dass der Waldspaziergang sich wesentlich positiver auf die
Stimmungslage auswirkt als ein Spaziergang in einer urbanen Umgebung. AuRerdem wurde
von den Probandinnen selbst der Waldspaziergang als erholsamer empfunden (Stigsdottera,
2017, S.151ff.) Die Ergebnisse dieser Studie zu den Auswirkungen auf die physische

Gesundheit werden in Kapitel 5.2. beschriebenen.

Studie 8: Kontakt mit der Natur verbessert die Wahrnehmung und die Aufmerksamkeit fiir

Menschen mit Depressionen

Der Zweck dieser Studie war es herauszufinden, welchen Einfluss der Aufenthalt in der Natur

auf Menschen mit Depressionen hat (Berman et al., 2012, S.300).

Insgesamt nahmen 20 Personen, mit einer depressiven Erkrankung an der Studie teil. Vor
dem ca. 50-minitigen Spaziergang wurden die Teilnehmerinnen nach ihrer Stimmung

gefragt und ihre Kurzzeitgedachtnisspanne wurde gemessen (Berman et al., 2012, S.301).
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Die Ergebnisse wurden mit der Stimmung nach dem Spaziergang verglichen und die
Kurzzeitgedachtnisspanne wurde erneut gemessen. Eine Woche spater wurden die
Untersuchungen erneut durchgefiihrt, jedoch diesmal in einer urbanen Umgebung (Berman

etal., 2012, 5.301).

Die Ergebnisse zeigten einen deutlichen Anstieg der Kurzzeitgedachtnisspanne nach dem
Spaziergang im Wald. Es wurde auch eine Steigerung der Stimmung festgestellt nach dem

Spaziergang im Wald (Berman et al., 2012, S.302f.).

Studie 9: Der Einfluss von Waldtherapien auf Depressionen bei Alkoholsiichtigen Personen

In dieser Studie wurde die Wirkung von Waldaufenthalten auf Alkoholsiichtige Menschen

mit Depressionen untersucht. Studie aus Siidkorea (Shin et al., 2012, S.73).

Insgesamt nahmen 92 Personen an dieser Studie teil, dabei wurden sie in zwei Gruppen
unterteilt. Die eine Gruppe nahm an einigen Waldtherapien teil und die andere Gruppe

folgte ihrer taglichen Routine (Shin et al., 2012, S. 73f.).

Die Ergebnisse zeigten eine deutliche Besserung der depressiven Erkrankung bei der
Personengruppe, die an den Waldtherapien teilgenommen hatte. Insgesamt dauerte die
Untersuchung neun Tage und wurde im Sommer 2009 durchgefiihrt. Statistische Analysen
und ein Fragebogen wurden verwendet um Personenprofile zu erstellen (Shin et al., 2012,

S.73f.).

Die ProbandIinnen wurden vor dem Versuch getestet und danach. Dabei wird ein Verfahren
aus der klinischen Medizin angewendet um die Depression messen zu kénnen. Nach der
Therapie zeigten sich zwischen den beiden Gruppen deutliche Unterschiede bei diesem
Depressionslevel. Bei der Auswahl der Probandinnen wurde darauf geachtet, dass diese

noch keine psychologische Therapie begonnen haben (Shin et al., 2012, S.74f.).

Die Ergebnisse dieser Studie ergaben, dass es die Waldumgebung einen positiven Einfluss

auf die verschiedenen Stadien bei Depressionen hat (Shin et al., 2012, S.75f.).
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Bei fast allen Studien ist deutlich erkennbar, dass immer nur eine bestimmte Gruppe
untersucht werden kann. Dadurch ist die Vergleichbarkeit der Ergebnisse auch kaum
vergleichbar. Zwar gibt es dhnliche Untersuchungsansatze jedoch identisch sind die
Methoden bei den Untersuchungen nicht. Vor allem bei der Untersuchung des psychischen

Wohlbefindens ist man auf die subjektive Wahrnehmung der ProbandIinnen angewiesen.
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Tabelle 1: Studien zur Wirkung von Naturlandschaften auf die psychische Gesundheit (eigene Darstellung)

Studie

Fragestellung

Methodik

Ergebnisse

Studie 1 (Morita et al., 2011)

Auswirkungen eines
Waldspazierganges auf das
Schlafverhalten

Aktigraphie (Schlafforschung),
Befragung mittels Fragebogen

Verbesserung der Schlafqualitat, der
tatsachlichen Schlafzeit und der
empfundenen Schlaftiefe

Studie 2 (White et al.,2013)

Empfundene Erholung nach einem
Waldbesuch

Befragung mittels Fragebogen

Ruhigere Stimmungslage, entspannt
und revitalisiert

Studie 3 (Hartig et al., 1996)

Einflisse der Umwelt auf die
psychische Regeneration

Betrachten von Simulationen

Betrachten von Landschaft fordert
positive Emotionen

Studie 4 (Harrington et al., 2009)

Vergleich des Lernverhaltens bei
Kindern (Ausflug in die Natur und
Simulation im Labor

Wissenstests, Audioaufnahmen,
Fotographien, Beobachten und
Interviews

Beim realen Ausflug lernen die Kinder
mit allen Sinnen

Studie 5 (Morita et al., 2007)

Wirkungen von Waldflachen auf die
menschliche Psyche — ,,Shirin-yoku”
als Methode zur Stressreduktion

Befragungen im Wald und aufSerhalb
des Waldes

Deutlich besseres Wohlbefinden und
allgemeine Stimmung der
Teilnehmerlnnen bei den
Befragungen im Wald

Studie 6 (Lee et al., 2009)

Wirkung von Waldlandschaften im
Vergleich zu urbanen Landschaften
auf den Menschen

Besuch eines Waldes und einer
urbanen Umgebung. Untersuchung
und Befragung

Senkung Kortisolwerte, Blutdruck und
Herzfrequenz nach dem Aufenthalt
im Wald. Verbesserung des
Wohlbefindens.

Studie 7 (Stigsdottera et al., 2017)

Vergleich der physischen und
psychischen Erholung in einem Wald
und in einer urbanen Umgebung

Aufenthalt im Wald und in urbanen
Gebieten. Untersuchung von
Blutdruck, Herzfrequenz,
Stimmungslage und
wahrgenommene Erholung

Kein signifikanter Unterschied bei
physischen Indikatoren, jedoch bei
psychischen Indikatoren

Studie 8 (Berman et al., 2012)

Einfluss des Waldaufenthaltes auf
Menschen mit Depressionen

Nach 50-miniitigen Spaziergang im
Wald nach ihrer Stimmung gefragt
und ihre Kurzzeitgedachtnisspanne
wurde gemessen

deutlichen Anstieg der
Kurzzeitgedachtnisspanne,
Stimmungsanstieg

Studie 9 (Shin et al., 2012)

Wirkung von Waldaufenthalten auf
Alkoholslichtige Menschen mit
Depressionen

Unterteilung in zwei Gruppen, nur
eine Gruppe nahm an Waldtherapien
teil

Waldumgebung hat einen positiven
Einfluss auf Depressionen
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5.2. Bedeutung fiir die physische Gesundheit
Das physische Wohlbefinden wird auf zwei Arten durch Landschaftsraume positiv
beeinflusst. Einerseits fordern sie physische Aktivitditen und andererseits wird die

motorische Entwicklung von Kindern positiv beeinflusst (Hagenbuch et al., 2011, S.18).

Die unmittelbare Wirkung von Natur auf die menschliche Gesundheit zeigt sich durch die
niedrigere Sterblichkeitsrate bei Personen, die direkten Zugang zu Grinflachen haben.
Bereits die Betrachtung der Natur und ein Spaziergang zeigen ein Sinken des Cortisolspiegels
im Korper und einen niedrigeren Pulsschlag. Die physische Gesundheit durch die Natur wird
vor allem durch die Moglichkeit von Bewegung geférdert. Denn Menschen, die korperlich
aktiv sind haben ein um bis zu 30% niedrigeres Sterblichkeitsrisiko als Menschen, die

korperlich kaum aktiv sind (Naturfreunde Internationale et al., 2015, S.6).

Ein wichtiger Gesundheitseffekt ist die Starkung des Immunsystems, den durch den Kontakt
mit Match und Erde wird das Immunsystem gestarkt (Bundesforschungszentrum fir Wald,

2015b, S.20).

Wissenschaftliche Studien belegen, dass vor allem der Stress abgebaut wird und die geistige
Leistungsfahigkeit gesteigert wird. AulRerdem zeigt sich eine positive Wirkung auf die
Reduktion der Herzschlagrate, die Pulsfrequenz (Park et al.,, 2010, S. 21) und die

Ausschittung von Stresshormonen (Li et al., 20083, S. 50f.).

Im Jahr 2008 fiihrte die Eidgendssische technische Hochschule (ETH) in Zirich eine Studie
durch, die zu dem Ergebnis kam, dass Menschen, die sich im Freien bewegen ihre geistige
Ausgeglichenheit mehr steigern konnten als Menschen, die Fitnesscenter besuchten.
Interessant ist auch, dass durch den Aufenthalt im Wald das Wohlbefinden deutlich
gesteigert wurde. Somit kam man zu dem Schluss, dass die Gestaltung von Griinrdumen, wie
zum Beispiel von Waldern einen sehr grofSen Einfluss auf die Nutzung hat. Der Aufenthalt im
Wald wirkt sich nicht nur auf die Psyche des Menschen, sondern auch auf die korperliche

Gesundheit (Flieler et al., 2015, S.30).
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Der erste empirische Beleg wurde bereits 1984 vom US-amerikanischen Architekturprofessor
Roger S. Ulrich erbracht. Bei der Studie untersuchte er Patienten, denen die Gallenblase
entfernt worden war. Er kam zu dem Ergebnis, dass die Patienten, die von ihrem Bett aus
Baume sehen konnten friher aus dem Krankenhaus entlassen werden konnten. AuBerdem
bendtigten diese Patienten deutlich weniger Medikamente zur Behandlung von Schmerzen.
Im Gegensatz dazu war der Aufenthalt der Patienten, die keine Aussicht auf Baume und die
Natur hatten, langer und die Medikamenteneinnahme war auch hoher. Seither arbeiten
Wissenschaftlerinnen an diesem Thema und im Rahmen der Europaischen Union wurde das
Projekt unter dem Namen ,PHENOTYPE (Positive Health Effects of the Natural Outdoor
environment in Typical Populations in different regions in Europe) ins Leben gerufen (Flleler

et al., 2015, S.30).

Im Folgenden sind einige Studien aufgelistet, die den Einfluss von natirlichen Landschaften

auf die physische Gesundheit untersuchen.
Studie 1: Einfluss von natiirlichen Gerauschen auf die physische Gesundheit

Bei dieser Studie wurde die Wirkung von Gerauschen aus der natirlichen Umgebung auf die
physische Gesundheit des Menschen untersucht. Um das durchfiihren zu kénnen wurde den
Probandinnen eine virtuelle natiirliche Umgebung gezeigt. Einmal mit Gerduschen und

einmal ohne Gerdusche (Annerstedt et al., 2013, S. 242ff.).

Die Teilnehmerinnen, die die Gerdausche héren konnten empfanden diese als beruhigend
und fuhlten sich nach der Untersuchung entspannter als die andere Gruppe (Annerstedt et

al., 2013, S. 245ff.)

Studie 2: ,Forest Bathing” erh6ht die Produktion von Anti-Krebs Proteinen bei Frauen

An der Studie nahmen 13 gesunde Frauen teil im Alter zwischen 25 und 43 Jahren. Insgesamt
sollten sie drei Tage hintereinander den Wald besuchen. Am ersten Tag war ein

zweistilindiger Spaziergang im Wald am Nachmittag vorgesehen (Li et al., 2008a, S.45f.).
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Am zweiten Tag sollten sie jeweils in der Frilh und am Abend einen zweistlindigen
Spaziergang in zwei verschiedenen Waldarealen machen. Am dritten Tag wurde dann Blut
abgenommen und eine Urinprobe und diese wurden im Labor untersucht. Aullerdem
wurden die Teilnehmerinnen befragt und die Untersuchungen wurden an Tag sieben und 30

wiederholt. (Li et al., 2008a, S.45f.).

Die Ergebnisse zeigen einerseits einen deutlichen Anstieg unter anderem von Perforin und
Granulysin (Anti-Krebs Proteine) und andererseits eine Senkung des Adrenalinspiegels (Li et

al., 2008a, S.50f.).

Diese Werte konnten auch nach 7 Tagen nachgewiesen werden. Die Ergebnisse konnen auf

die Senkung von Stresshormonen zuriickgefiihrt werden (Li et al., 2008a, S.54).

Studie 3: Physische Effekte von ,,Shirin-yoku”

Diese Untersuchung beschaftigte sich mit der Fragestellung wie sich die Methode ,,Shirin-
yoku“ auf die physische Gesundheit auswirkt. Dabei wurden Feldexperiment in 24 Waldern

in Japan im Zeitraum von 2005-2006 durchgefiihrt (Park et al., 2010, S. 18f.)

Bei jedem Experiment nahmen 12 Personen teil. Jeweils sechs Personen aus dieser Gruppe
besuchten einen Wald und die andere Gruppe eine urbane Umgebung. Am nachsten Tag
wechselten dann die Gruppen die Umgebung. Die Untersuchung von Blutdruck,
Herzfrequenz und Stimmungslage wurde jeweils vor den Experimenten gemacht. Dabei
wurde zwischen dem reinen Beobachten von Waldflaichen und dem Gehen im Wald
unterschieden. Die Teilnehmerlnnen wurden danach auch untersucht (Park et al., 2010, S.

20f.).

Der Kortisolspiegel ist nur beim Betrachten des Waldes um 13,4% gesunken und beim Gehen

um 15,8% (Park et al., 2010, S. 21).

Auch die durchschnittliche Pulsfrequenz ist bei den Teilnehmerlnnen nach dem Aufenthalt
im Wald um 6% beim Betrachten und um 3,9% beim Gehen gesunken. Auch der Blutdruck

der Gruppe im Wald konnte gesenkt werden (Park et al., 2010, S. 21).
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Studie 4: Zusammenhang zwischen Waldbedeckung und der Todesrate durch Krebs

In dieser Studie wurde der Zusammenhang zwischen dem Waldbedeckungsgrad und der
Todesrate durch Krebs in Japan wuntersucht. Es wurden statistische Daten zur
Waldbedeckung und Statistiken zu Krebserkrankungen mit Todesfolge gesammelt (Li et al.,

2008b, S.1f.).

Diese Daten wurden danach verglichen und in einem Modell dargestellt. Das Ergebnis zeigt,
dass Personen, die in einer Umgebung mit einem niedrigen Waldbedeckungsgrad leben
haben auch eine héhere Anzahl an Krebserkrankungen im Vergleich zu Umgebungen mit

einem hohen Waldbedeckungsgrad (Li et al., 2008b, S.6f.).

Studie 5: Zusammenhang zwischen Sterblichkeitsrate und dem Vorhandensein von

Grunflichen

In dieser Studie wurde der Zusammenhang zwischen der Mortalitdtsrate und dem
Vorhandensein von Griinflachen untersucht. Es wurden statistische Daten aus verschiedenen
Quellen, wie zum Beispiel dem kanadischen Zensus fir Gesundheit verwendet und mit GPS-

Daten verglichen (Crouse et al., 2017, S.289f.).

Die Ergebnisse zeigten, dass die Sterblichkeitsrate in Gebieten mit einer héheren Anzahl an

Grinflachen um 8-12% niedriger ist als in anderen Gebieten (Crouse et al., 2017, S.296f.).

Studie 6: Einfluss der GroBe und der Art der natiirlichen Umgebung auf die physische
Aktivitat

Bei dieser Studie wurde der Einfluss der GréRe und der Art der natilrlichen Umgebung auf
die physische Aktivitdat untersucht. Dafir wurden finf Typen von natiirlichen Umgebungen
definiert. Dazu zahlen: Parks, Walder, Erholungsgebiete, Landwirtschaftlich gepragte Gebiete
und sogenannte ,blue spaces”, darunter werden Gebiete am Wasser verstanden. Es gab

insgesamt 279 Teilnehmerlnnen (Jansen, 2017, S.73f.).
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Es wurden sowohl statistische Daten, als auch GPS-Daten ausgewertet und im Anschluss
wurde ein Fragebogen ausgefillt. Die Ergebnisse zeigten, dass die Art der natirlichen
Umgebung kaum einen Einfluss auf die Aktivitaten hat, die dort ausgefiihrt werden. Jedoch
ist die Wahrscheinlichkeit, dass die Menschen sich korperlich betatigen (Laufen, Fahrrad
fahren) groRer wenn es sich um eine flaichenmaRig groRere Umgebung (Gber 7 ha) handelt

(Jansen, 2017, S.80f.).

Studie 7: Vergleich der physischen und psychischen Erholung in einem Wald und in einer

urbanen Umgebung

Wie bereits in Kapitel 5.1. beschrieben wurde bei dieser Studie die Erholung in einem Wald
und in einer urbanen Umgebung verglichen. Um die physische Erholung zu untersuchen

wurden der Blutdruck und die Herzfrequenz gemessen. (Stigsdottera, 2017, S.145ff.).

Die Ergebnisse der Studie zeigen keinen signifikanten Unterschied in Bezug auf die
physischen Indikatoren, wie Blutdruck und Herzfrequenz (Stigsdottera, 2017, S.151ff).
Jedoch zeigen sich, wie in Kapitel 5.1. durchaus positive Wirkungen auf die psychische

Gesundheit.

Studie 8: Wirkung von Bewegung in Waldern auf die physische Gesundheit

Diese Studie wurde in Hinokage durchgefiihrt und Hyuga City durchgefiihrt. Dabei nahmen
12 méannliche Studenten teil. Die zwolf Probanden wurden in zwei Gruppen aufgeteilt. Die
eine Gruppe besuchte am ersten Tag den Wald und die andere Gruppe besuchte eine urbane

Umgebung. Am zweiten Tag wurde dann gewechselt (Park et al., 2009, S.293).

Zuerst sollten die Probanden einen Spaziergang von 15 Minuten machen und danach sollten
sie sich hinsetzen und die Umgebung fir weitere 15 Minuten beobachten. Dabei wurden
sowohl davor als auch danach die Herzfrequenz und der Blutdruck gemessen (Park et al.,

2009, S.294).
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Die Probanden sollten neben den Messungen auch die Umgebung bewerten, dabei sollten
sie auf einer Skala von 0-13 hinsichtlich Wohlbefinden und Ruhe bewerten. Auferdem

sollten die Probanden auch einen Fragebogen beantworten (Park et al., 2009, S.295).

Das Empfinden von Wohlbefinden war in der Waldumgebung deutlich héher als bei der
urbanen Umgebung. Auch das Ruheempfinden war in der Waldumgebung deutlich hoher als

in der urbanen Umgebung (Park et al., 2009, S.295).

Der Blutdruck der Probanden war in der Waldumgebung auch niedriger. Auch die
Herzfrequenz der Probanden war deutlich niedriger als bei den Probanden, die in einer

Umgebung sich aufgehalten haben (Park et al., 2009, S.296).

Die Ergebnisse zeigen, dass die Waldumgebung deutlich auf das Wohlbefinden und die Ruhe
sich auswirkt. Damit die Probanden bei der Untersuchung selbst nicht zu nervés sind und
dadurch die Ergebnisse verfalschen war es wichtig, dass die Probanden einen Tag vor der

Untersuchung informiert wurden (Park et al., 2009, S.297).
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Tabelle 2: Studien zur Wirkung von Naturlandschaften auf die physische Gesundheit (eigene Darstellung)

Studie

Fragestellung

Methodik

Ergebnisse

Studie 1 (Annerstedt et al., 2013)

Wirkung von Gerduschen aus der
natirlichen Umgebung auf die
physische Gesundheit

Simulation von natdrlicher
Umgebung mit und ohne Gerausche,
danach Befragung

Beruhigende Wirkung von
Gerduschen und besseres
Erholungsempfinden

Studie 2 (Li et al., 2008a)

Erh6hung der Produktion von Anti-
Krebs Proteinen durch ,Forest
Bathing”

Spaziergange an drei aufeinander
folgenden Tagen im Wald. Danach
Laboruntersuchung

Anstieg von Perforin und Granulysin,
Senkung des Adrenalinspiegels

Studie 3 (Park et al., 2010)

Auswirkungen von ,,Shirin-yoku” auf
die physische Gesundheit

Untersuchung von Blutdruck,
Herzfrequenz und Stimmungslage
(vor und nach dem Waldbesuch)

Senkung des Kortisolspiegel ist nur
um 13,4% bzw. um 15,8%. Senkung
der durchschnittlichen Pulsfrequenz
um 6% bzw. 3,9%.

Studie 4 (Li et al., 2008b)

Zusammenhang zwischen
Waldbedeckung und Todesrate durch
Krebs

Auswertung statistischer Daten zum
Waldbedeckungsgrad und zu
Krebserkrankungen

Niedriger Waldbedeckungsgrad ->
hohere Anzahl an Krebserkrankungen

Studie 5 (Crouse et al., 2017)

Zusammenhang zwischen
Sterblichkeitsrate und Vorhandensein
von Grinflachen

Vergleich von statistischen Daten und
GPS-Daten

Sterblichkeitsrate in Gebieten mit
vielen Grinflachen um 8-12%
niedriger

Studie 6 (Jansen et al., 2017)

Einfluss der GroRRe und der Art der
natlirlichen Umgebung auf die
physische Aktivitat

Definition von finf Typen nattrlicher
Umgebung. Auswertung von
statistischen Daten, GPS-Daten und
Fragebbgen

Kaum Einfluss auf die physische
Aktivitat. Wahrscheinlichkeit fiir
physische Aktivitat in gréBeren
Naturrdumen (Uber 7ha) héher

Studie 7 (Stigsdottera et al., 2017)

Vergleich der physischen und
psychischen Erholung in einem Wald
und in einer urbanen Umgebung

Aufenthalt im Wald und in urbanen
Gebieten. Untersuchung von
Blutdruck, Herzfrequenz,
Stimmungslage und
wahrgenommene Erholung

Kein signifikanter Unterschied bei
physischen Indikatoren, jedoch bei
psychischen Indikatoren

Studie 8 (Park et al., 2009)

Wirkung von Bewegung in Waldern
auf die physische Gesundheit

Spaziergang (15 min.) und
Beobachten der Umgebung (15 min.)
Messung von Blutdruck und
Herzfrequenz

Senkung des Blutdrucks,
empfundenes Wohlbefinden war
groRer
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5.3. Bedeutung der Natiirlichkeit des Waldes
Grundsatzlich wird bei Waldern zwischen Naturwaldern und Kulturwaldern unterschieden.
Naturwalder sind dadurch gekennzeichnet, dass sie sich ohne menschlichen Einfluss

entwickelt haben (Spektrum, 1999, [online]).

Eine Landschaft wird dann vor allem als naturnah wahrgenommen, wenn der Eingriff des
Menschen in diese nicht sehr ausgedehnt ist. Dabei sollte eine klare Unterscheidung
zwischen der oOkologischen und der landschaftlichen Naturndhe gemacht werden

(Hagenbuch et al., 2011, S.34)

Viele wissenschaftliche Studien unterscheiden bei ihren Untersuchungen zwischen Natur-
und Kulturwaldern. Studienergebnisse zeigen ein nicht eindeutiges Ergebnis, denn es ist
schwierig zu differenzieren welche Art von Waldern eine bessere Wirkung auf die
menschliche Gesundheit hat. Die Wahrnehmung einer Landschaft und das damit
verbundene Landschaftserlebnis sind sehr mit dem Wissen Gber die Landschaft verbunden.
Daher ist es wichtig durch Offentlichkeitsarbeit die breite Bevélkerung zu informieren. (z.B.:

Themen-Spaziergange, Flyer, Internet,) (Hagenbuch et al., 2011, S.38).

Der Vergleich von unterschiedlichen Waldtypen hat gezeigt, dass die Probandlnnen lichte
Wilder ohne Totholz im Gegensatz zu dichtbewachsenen dunklen Waldern mit Totholz eher
bevorzugen. Das adhnelt der Psychophysiological  Stress  Recovery-Theorie.
Landschaftspraferenzen sind nicht nur biologisch vorbestimmt, sondern dndern sich im Laufe
des Lebens und koénnen auch erlernt werden. Auch Landschaften, die einem Menschen
vertraut sind wirken positiver unabhédngig von ihren Eigenschaften. Es ist wichtig, dass
Menschen sich Gber den Wert des Lebensraumes im Klaren sind, denn dadurch akzeptieren

sie die Umgebung mehr (Naturfreunde Internationale et al., 2015, S.12).

Beim Thema Landschaftserlebnis liegt der Fokus vor allem auf dem Thema des
Landschaftsbildes. Dabei sind auch andere sinnliche Wahrnehmungen wie zum Beispiel
Gerliche, Gerdusche oder das haptische Landschaftserlebnis sehr wichtig (Hagenbuch et al.,

2011, 5.31)
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Ein Teil des visuellen Landschaftserlebnisses sind ephemere Erscheinungen. Diese
beschreiben, die Verdanderungen einer Landschaft zum Beispiel wahrend eines Jahres durch
die vier verschiedenen Jahreszeiten aber auch der Tageszeiten und der Lichtverhaltnisse

bzw. Wetterverhaltnisse (Hagenbuch et al., 2011, S.35).

In diesem Kontext ist auch die symbolische Bedeutung der Natur eine wichtige, denn durch
sie kommen die Menschen zum Selbst- und Weltdeutungen. Es zeigt sich auch ein
Zusammenhang zwischen Naturerfahrungen in der Kindheit und einem starkeren

Umweltbewusstsein im Erwachsenenalter (Umweltdachverband, 2013, S.9).

Auch das Thema spazieren und wandern in Verbindung mit dem Landschaftserlebnis werden
in den meisten Dokumenten kaum erwahnt. Dennoch ist es wichtig, dass die verschiedenen
Landschaften durch Wanderwege, Sitzgelegenheiten und Beschilderungen ausgestattet

werden (Hagenbuch et al., 2011, S.29).

Folgende MalRinahmen kdnnen zu einer Verbesserung des Empfindens des Landschaftsbildes

flihren (Hagenbuch et al., 2011, S.36):

e Beweidungszeiten von Tierarten

e Bliihspektren und —Zeitpunkte von Hecken, Obstbdaumen und Blumenwiesen

e Lokalisation und Zeitpunkte von landwirtschaftlichen Aktivitaten

e Lokalisation und Zeitpunkt von Gewassern und Waldern, in denen bestimmte
Tierbeobachtungen moglich sind

e Hinweise fir die Bevolkerung auf besondere ephemere Erscheinungen (Hagenbuch et

al., 2011, S.36)
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5.4. Natiirliche Dunkelheit
Wichtig fur die Biodiversitat ist auch die natiirliche Dunkelheit. Dabei stellt die zunehmende
Lichtverschmutzung durch die kiinstliche Beleuchtung eine Verschmutzung der Umwelt dar

(Umweltbundesamt, 2015, S.27).

Die Funktionen der Dunkelheit und die Folgen der fehlenden Dunkelheit vor allem in
besiedelten Gebieten riickt immer mehr in den Vordergrund des Forschungsinteresses. Vor
allem das Fehlen von Dunkelheit hat einen groRen Einfluss zum Beispiel auf die Artenvielfalt,
Flora und Fauna. Um die unberiihrte Natur vollkommen erleben zu kénnen geht man davon

aus, dass die Dunkelheit von grofRer Bedeutung ist (Krause, 2013, S.27).

Der Wechsel von Helligkeit und Dunkelheit, von Tag und Nacht ist fir Menschen, Tiere und
Pflanzen von grofRer Bedeutung, da durch den immer wiederkehrenden Wechsel ein
Rhythmus vorgegeben wird. Dieser 24-Stunden Tag-Nacht-Rhythmus, der auch ,zirkadianer
Rhythmus“ genannt wird, steuert biologische Prozesse und alle Lebewesen sind an diesen
Rhythmus angepasst. (Freyhoff et. al., 2010, S.14f.) Licht versetzt den Koérper in einen
Zustand der Aktivitdit und bei Dunkelheit wird der Korper auf die Schlaf- und

Regenerationsphase vorbereitet. (Krause, 2013, S.27)

Aber nicht nur der Schlaf-Wach-Rhythmus wird durch Licht und Dunkelheit gesteuert,
sondern auch andere Prozesse im Koérper. So zum Beispiel steigt der Melatoninspiegel im
Korper bei Eintritt der Dunkelheit an und sinkt bei Tagesanbruch wieder. Deshalb ist der
Schlaf des Menschen vor allem in der Nacht am erholsamsten. Auch die Nierenaktivitat,
Verdauungsprozesse und der Leberstoffwechsel werden von diesem zirkadianen Rhythmus
gesteuert. Mit der Erfindung des kiinstlichen Lichts wird dieser Rhythmus ignoriert und die
Nacht wird zum Tag. Dadurch koénnen jedoch Schlafstérungen sowie psychische

Beschwerden entstehen (Bromundt, 2013, S.27).

Durch den zunehmenden Flachenverbrauch hat sich die Lichtverschmutzung nicht nur in den
Ballungsraumen, sondern mittlerweile gibt es noch kaum Regionen, die nicht kiinstlich
beleuchtet werden. Daher ist es umso wichtiger solche Regionen, wie es zum Beispiel auch

Wailder sind zu schiitzen (Hanel, 2013, S.35).
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Leider gibt es bislang kaum Studien, die sich mit dem Thema Dunkelheit beschéaftigen. Es gibt
zwar Untersuchungen, die Dunkelheit im negativen Sinne darstellen, wie zum Beispiel bei
der Kriminalitatsforschung jedoch werden dabei Fragestellungen die Dunkelheit als etwas

Positives sehen nicht beantwortet (Krause, 2013, 5.28).

Um die weitere Lichtverschmutzung zu verhindern haben sich einige Organisation, wie zum
Beispiel die ,International Dark Sky Association” einige Projekte gestartet. Ziel ist die
Ausweisung von Lichtschutzgebieten. Solche gibt es auch in Osterreich, zum Beispiel im
Wildnisgebiet Diirenstein und in der Gemeinde GroBmugl in Niederosterreich (Tiroler

Umweltanwaltschaft, 2012, S.15).

Diese Lichtschutzgebiete sind nicht nur fir den Umweltschutz von grofRer Bedeutung,
sondern auch flr den Tourismus. In den USA und in Kanada hat sich beispielsweise der
sogenannte ,Astro-Tourismus” entwickelt, bei dem Touristen den klaren nachtlichen

Sternenhimmel beobachten kdnnen (Tiroler Umweltanwaltschaft, 2012, S.15).

In Bezug auf die natlirliche Dunkelheit sollte die Raumplanung bei der Gestaltung von
StraRen und Siedlungen in der Nahe eines Waldes darauf achten, dass diese Planungen

moglichst geringe Lichtemissionen verursachen.
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5.5. Wald als Ort der Ruhe
Bedeutung des Waldes als Ort der Ruhe, in dem dieser Ruhe ausstrahlt oder der Mensch
dort Ruhe finden kann da er allein ist oder sich fern von zivilisatorischen Einflissen aufhalt.
Wald wird als geschlossener Raum wahrgenommen, der gegen duBerliche Einfliisse wie
Hektik oder Stress abgegrenzt und eignet sich dadurch ganz besonders gut als Umgebung fiir
Ruhesuchende. Ruhe ist fiir die psychische und physische Gesundheit des Menschen von
sehr grolRer Bedeutung. Der Wald dient dabei als natirliche Larmbarriere

(Umweltbundesamt, 2015, S.41).

Neben verschiedenen Schutzgebieten sind in Tirol auch sogenannte Ruhegebiete
ausgewiesen worden. In Salzburg wird diese Art von Schutzgebiet als Ruhezone bezeichnet.
In der Abbildung 9 sind diese Ruhegebiete gelb gekennzeichnet. In diesen Bereichen diirfen

keine Verkehrsanlagen errichtet werden (Umweltbundesamt, 2018, [online]).

- Nationalpark Hohe Tauern Landschaftsschutzgebiet Gewasser N
D Naturpark Geschitzter Landschatfsteil '_- ::. Bezirke W+E
- Naturschutzgebiet - Sonderschutzgebiet s

Ruhegebiet ) .":’

B tiris

Abbildung 9: Schutzgebiete in Tirol (Amt der Tiroler Landesregierung, 2018, [online])
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Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat eine Studie zum Thema Umgebungslarm in
Europa veroffentlicht. Dabei sollte der Verlust an gesunden Lebensjahren, verursacht durch

den Umgebungslarm untersucht werden (WHO, 2011, S.2).

Sie fanden unter anderem einen Zusammenhang zwischen Ldrm und dem Auftreten von
Schlafstérungen, kognitiven Leistungsbeeintrachtigungen und Herzkrankheiten (WHO, 2011,
100f.)

Insgesamt kamen sie zum Ergebnis, dass durch die Beeintrachtigungen durch Larm jahrlich
mindestens eine Million gesunde Lebensjahre in West-Europa verloren gehen, darunter zum

Beispiel 903.000 Jahre aufgrund von Schlafstéorungen (WHO, 2011, S.101f.).

Um diesem Trend entgegenzuwirken ist es daher von sehr groRer Bedeutung den Wald als

Ort der Ruhe zu schiitzen.
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5.6. Therapieformen im Wald
Der Wald gehort zu der Kategorie der therapeutischen Landschaften. Als therapeutische
Landschaften werden Landschaften bezeichnet, die eine kulturelle Pragung und einen
symbolischen Charakter haben. Jedoch muss der Zusammenhang zwischen Landschaften

und Gesundheit noch genauer betrachtet werden (Gebhard et al., 2016, S.8).

Auch der Waldkindergarten gehort zu diesem Konzept (Bundesforschungszentrum fir Wald,

2015b, S.19).

Die positive Wirkung der Natur auf den Menschen zeigt sich nicht nur in den jungen Jahren,
sondern auch im Alter. Die sinnstiftende Wirkung der Natur tragt dazu bei, dass altere
Menschen sich leichter mit dem Alter, Krankheit und dem Tod auseinander setzten kénnen.
Auch fir Menschen mit Alzheimer oder Demenz ist die Natur sehr wichtig fir die
Behandlung. Ein gutes Instrument sind zum Beispiel Therapiegarten, die auf die Bedirfnisse
der Patientlnnen ausgerichtet sind. Auch bei Beschaftigungstheorien bei dlteren Personen

kdnnen Therapiegarten verwendet werden (Naturfreunde Internationale et al., 2015, S.11).

Es zeigte sich auch, dass naturgestiitzte therapeutische MaBnahmen auch bei bereits
bestehenden Krankheiten helfen kdénnen. Zum Beispiel brauchen Patientinnen weniger
Schmerzmittel nach einem operativen Eingriff, wenn sie Kontakt mit der Natur haben. Dieser
Effekt wird durch die Stimulierung des parasympathischen Nervensystems erklart

(Naturfreunde Internationale et al., 2015, S.6).

Die gesundheitsférdernde Wirkung von Waldern wird auch in der Medizin zur Bekampfung
von bestimmten Krankheitsbildern genutzt. Wissenschaftlichen Studien zufolge hat der
Kontakt mit der Natur eine gesundheitsférdernde Wirkung auf den Menschen. Vor allem bei
der Behandlung von Depressionen, Angstzustianden und Verhaltensstérungen wird der

Kontakt mit der Natur als Heilmittel angewendet (Cervinka et al., 2014, S.14).

Bei Depressionen ist der Kontakt mit der Natur von grofRer Bedeutung. Untersuchungen
zeigen, dass die Wirksamkeit von therapeutischen MaRnahmen gesteigert wird, wenn diese

im Wald durchgefiihrt werden (Cervinka et al., 2014, S.41).
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Diese Therapieform ist auch bei Ubergewicht, antisozialem Verhalten, Depressionen und
Schizophrenie sinnvoll. Auch die Heilung von ADHS bei Kindern durch den Aufenthalt in der
Natur konnte nachgewiesen werden. Leider gibt es noch keine genauen Untersuchungen
darlber, welche natirlichen Elemente sich besonders gut auf die Gesundheit auswirken

(Cervinka et al., 2014, S.14).

Vor allem in den USA und in Australien etablieren sich sogenannte Wildernis-Therapy-
Programme. Das sind Therapien die vor allem in Waldlandschaften stattfinden. Ziel dieses
Programmes ist die Verbesserung der psychischen und physischen Gesundheit (Cervinka et

al., 2014, S.41).

Ein zentrales Element dieser Therapieart stellt das Nutzen von ,natural consequences” als
therapeutisches Mittel dar. Darunter versteht man Verhaltenskonsequenzen die als
Ergebnisse des eigenen Handelns verstanden werden. Die Wildnistherapie verbindet

psychotherapeutische Malnahmen mit der Wildniserfahrung (Cervinka et al., 2014, S.41f.).

Auch bei Schlafstorungen werden Aufenthalte im Wald angewendet. Dabei zeigten
Untersuchungen, dass einen zweistlindigen Waldspaziergang einerseits die Qualitat und
andererseits die Dauer des Schlafes positiv beeinflussen. Vor allem die Bewegung aber auch
die verbesserte Stimmungslage der Probandinnen tragen dazu bei (Cervinka et al., 2014,

S.40).

Die Behandlung von stressbedingten Erkrankungen wird auch mit Hilfe von
Waldlandschaften durchgefiihrt. Ein Beispiel ist das Projekt Waldtherapiegarten Nacadia in
Danemark, in der Nahe von Kopenhagen. Dieser Therapiegarten wurde von einem
interdisziplindren Team konzipiert und auf die Bedlrfnisse der Patienten angepasst

(Cervinka et al., 2014, S.58).

Das Ziel dieses Projektes ist einerseits die Behandlung von Patienten mit Symptomen der
Erschépfung und andererseits die Beobachtung und Feststellung von positiven Wirkungen
von Waldlandschaften auf den menschlichen Korper. Die Gestaltung des Gartens orientiert
sich an einigen skandinavischen Garten und ist an die Bediirfnisse der Patienten in den

unterschiedlichen Phasen des Behandlungsprozesses angepasst (Cervinka et al., 2014, S.59).
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Insgesamt werden vier Bereiche mit unterschiedlichen Anforderungen unterschieden. Zu
Beginn der Therapie sind die Patienten eher alleine und je nach Therapiefortschritt wird

auch die Moglichkeit fiir soziale Kontakte erhoht (Cervinka et al., 2014, S.59).

Insgesamt dauert die Behandlung 10 Wochen. Um die Effektivitdit von naturbasierten
Therapien zu untersuchen werden quantitative Untersuchungen durchgefiihrt um einen

Vergleich mit konventionellen Therapieformen zu erméglichen (Cervinka et al., 2014, S.59).

Beispiele flr Therapieformen im Wald:
Restorative Forest Trails — Erholungswege in Waldern

Der finnische Psychologe Kalevi Korpela hat im Zuge des internationalen Leader-Projektes
unter dem Namen ,Forest Project — Net-work of densely wooded regions in Europe”
Erholungswege im Wald mit Entspannungsstationen errichtet. Ein Erholungsweg hat
insgesamt neun Stationen, die mit Infotafeln ausgestattet sind, auf denen verschiedene
Entspannungsiibungen vorgestellt werden. Ubungen sind zum Beispiel das Beobachten der
Umgebung und dabei auf die eigene Atmung zu achten. Zusitzlich gibt es Ubungen, die vor
und nach dem Besuch des Weges gemacht werden um selber festzustellen wie der Weg auf
das eigene Wohlbefinden gewirkt hat. Der erste Weg nach diesem Leitbild wurde im
finnischen lkaalinen Spa errichtet. Daraufhin folgten weitere Wege dieser Art in Schweden,

Luxemburg und Frankreich (Naturfreunde Internationale et al., 2015, S.13).
Das ,,Waldbaden*

In Japan ist das sogenannte Waldbaden eine Erholungsiibung, bei der es sich hauptsachlich
um Waldspaziergiange handelt. Dabei soll die Waldatmosphare bewusst wahrgenommen
und genossen werden. Das Konzept wurde 1982 von der japanischen Forstbehorde
eingeflihrt und zahlt nun zu einer anerkannten Methode zur Erholung und zum Stressabbau.
Einige Studien konnten bisher die positive Wirkung nachweisen. Dazu gehoért der Abbau von
Stresshormonen, eine blutdrucksenkende Wirkung und Senkung des Blutzuckerspiegels

(Naturfreunde Internationale et al., 2015, S.13).
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Green Care (Osterreichische Landwirtschaftskammer)

Die Osterreichische Landwirtschaftskammer hat den Begriff ,Green Care” eingefiihrt. Dieser
bezeichneten MalRnahmen, die zur Forderung von Gesundheit und Wohlbefinden dienen
und einen Zusammenhang mit der Natur haben. Zu den Angeboten, die unter diesem
Konzept stehen gehdéren zum Beispiel Gartenpadagogik oder Schule am Bauernhof

(Naturfreunde Internationale et al., 2015, S.14).

Nacadia — Waldtherapiegarten

Der Waldtherapiegarten Nacadia gehort zum Konzept der ,healing gardens” und befindet
sich nordlich von Kopenhagen. In diesem Garten werden Menschen mit mentalen Stérungen
oder durch Stress verursachte Krankheiten behandelt. Zu den Behandlungsmethoden
gehoren das Wahrnehmen von Sinneseindricken, Gartenarbeit und das Gestalten
naturbasierten Symbole als Metaphern fiir das eigene Leben (Naturfreunde Internationale et

al., 2015, S.14).

Der Therapiegarten ist fir die vier Therapiephasen gestaltet. Es gibt einen Bereich in dem die
Patientlnnen vor allem zu Beginn der Behandlung einen ruhigen, naturbelassenen Ort
finden. In diesem ersten Bereich sollen die Patientinnen zur Ruhe kommen und sich nicht zu
sehr auf die Umgebung konzentrieren. In den anderen Bereichen nehmen dann die
Aktivitaten stetig zu, da das Beddrfnis der Patientinnen nach einem Rickzugsort abnehmen

(Naturfreunde Internationale et al., 2015, S.14).

Green Gym - Fitness im Griinen

Dieses Konzept basiert auf der Idee, dass die Teilnehmerinnen mit Hilfe von
Pflegemalnahmen fiir die Natur wie zum Beispiel Gartenarbeit sich korperlich betdtigen um
somit etwas zum physischen Wohlbefinden beitragen. Das Green Gym Konzept stammt aus
GroRbritannien und wurde auch in Osterreich durch die Forschungsgemeinschaft Lanius

eingefuhrt (Naturfreunde Internationale et al., 2015, S.14).
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5.7. Ubertragbarkeit auf Osterreich
Da es bereits viele internationale Studien gibt, die sich mit dem Thema der Wirkung von
Waldlandschaften auf den Menschen beschaftigen ist es sinnvoll diese Ergebnisse auch mit

Osterreich zu vergleichen.

Betrachtet man zum Beispiel den Waldanteil in den Bundeslandern (Tabelle 3) und die Zahl

der Gestorbenen, dann ist erkennbar, dass es einen méglichen Zusammenhang geben kann.

Natdlrlich ist auch wichtig, dass es immer mehrere Faktoren gibt, die zusammenwirken.
Daher ist es in diesem Fall auch schwierig einen Zusammenhang herzustellen, da eine

Betrachtung des Ganzen notwendig ist.

Tabelle 3: Vergleich Waldanteil und Gestorbene nach Bundesland (BFW, Statistik Austria, eigene Darstellung)

Bundesland Waldanteil (Stand 2010) Gestorbene (Stand 2016)
Burgenland 33,9% 3215
Karnten 61,2% 5961
Niederosterreich 40,0% 16961
Obero6sterreich 41,6% 12911
Salzburg 52,5% 4490
Steiermark 61,4% 12311
Tirol 41,2% 5860
Vorarlberg 37,4% 2929
Wien 21,5% 16031

Ein Zusammenhang zwischen dem Vorhandensein von Grinflichen und der

Lebenserwartung moglich, jedoch sind hier detailliertere Untersuchungen notwendig.

Wenn man sich die gemessenen Daten ansieht, dann ist deutlich zu sehen, dass vor allem bei
der psychischen Gesundheit die persénliche Wahrnehmung eine wichtige Rolle spielt. Hier

kénnte man Untersuchungen in Gemeinden bzw. Stadten mit Menschen veranstalten.

Vor allem die Messung von qualitativen Daten, wie zum Beispiel die Herzfrequenz oder die
Pulsrate sind alles Daten, die subjektiv unterschiedlich sind und auch natirlich vom

allgemeinen Gesundheitszustand des Menschen abhdngen.
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Vor allem der Vergleich von Zusammenhiangen kann gut auf Osterreich umgesetzt werden.
Die unterschiedlichen Ansatzpunkte, die in den bisherigen internationalen Studien
verwendet wurden, kénnen auch fiir Osterreich umgesetzt werden. Hier ist es wichtig sich zu

Uberlegen, welche Daten bereits vorhanden und verfiigbar sind und welche neu erhoben

werden mussen.
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6. WALD UND BILDUNG

Der Wald wird nicht nur als Erholungsraum, sondern auch als Erfahrungs- und Lernraum
gesehen. Durch die Formenvielfalt in der Natur, die verschiedenen Gerliche, Farben und
Lichtspiele aber auch das Fehlen von mechanischen Regelmaligkeiten wird der menschliche
Korper und die menschliche Psyche zur gleichen Zeit stimuliert und beruhigt (BUWAL, 2005,
S.18).

Es gibt bereits einige Studien, die sich mit diesem Thema beschaftigen. Sowohl Kindergarten

als auch Schulen bauen auf Konzepten auf, die den Wald als Ort fiir Bildung nutzen.

6.1. Einfluss von Naturerfahrungen auf die Kindesentwicklung
Der Begriff ,Naturerfahrungen® beschreibt den Prozess der Auseinandersetzung mit den

Erfahrungen im Zuge des Kontaktes mit der Natur (Bégeholz et al., 2005, S.81).

Dabei wird zwischen verschiedenen Naturbegegnungen und damit zusammenhangenden

Naturerfahrungen unterschieden (Bégeholz, 1999, S.22f.):

e Asthetische Naturerfahrungen: sinnliche Wahrnehmung (optisch, akustisch, haptisch)
e Erkundende Naturerfahrungen: Natur erforschen und hinterfragen

e Instrumentelle Naturerfahrungen: Tiere betreuen, Pflanzen pflegen

e Okologische Naturerfahrungen: Aktivititen, die dem Naturschutz dienen

e Soziale Naturerfahrungen: Aufbau einer sozialen Bindung zu Tieren, Pflanzen und

Orten

Bereits in den 1960er Jahren kamen Forscher zu der Annahme, dass die Beziehung zur Natur
eine wichtige Rolle in der Entwicklung von Kindern spielt. Jedoch konnte bisher nicht
empirisch nachgewiesen werden, dass es einen Zusammenhang zwischen Naturerfahrungen
und der Kindesentwicklung gibt. Hier bedarf es weiterer Forschungsarbeit (Gebhard, 2009,
S.110).

Bei der Kindesentwicklung steht nach der Geburt an erster Stelle die Bindung zur Mutter, um
das sogenannte , Urvertrauen” aufzubauen (Frohmann, 2000, S. 48).
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Ab dem 5.Lebensjahr beginnt das Kind sich allmahlich von der Mutter zu I6sen und beginnt
eine Beziehung zur Natur aufzubauen. Wenn man diesen Beziehungsaufbau férdert, dann
bekommen die Kinder ein Gefiihl der Integration in natlrliche Abldufe (Frohmann, 2000, S.

48).

Wenn aber diese Beziehung nicht aufgebaut wird, dann koénnen in der Pubertat
Entwicklungsstérungen entstehen. Diese duBern sich vor allem in einem gestorten
Lernverhalten, fehlenden sozialen Bindungen und einem mangelnden Koérperbewusstsein

(Frohmann,2000, S. 48).

Fir den Menschen sind Beziehungen von enormer Bedeutung. Dabei wird zwischen drei
Arten von Beziehungen unterschieden. Die Beziehung zu sich selbst, die Beziehung zu
anderen Menschen und die Beziehung zu sich selbst. Die verschiedenen Beziehungsarten

stehen in Wechselwirkung zueinander (Jung, 2009, S.133ff.).

Die Entwicklung der Personlichkeit wird durch das freie Spielen in der Natur geférdert, denn
damit erfahren sie das Gefiihl der Unabhdngigkeit. AuRerdem zeigten einige
Untersuchungen, dass das Spielen in der Natur weniger aggressiv ist als auf verbauten
Spielplatzen. Diese Erkenntnisse sollten auch bei der schulischen Entwicklung von Kindern
eingebunden werden, in dem das Schulgelande maoglichst naturnah gestaltet wird. Auch bei
der Behandlung einer Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatsstorung (ADHS) zeigte sich,
dass die natirliche Umgebung sich positiv auswirkt. Denn Kinder mit ADHS kénnen ihre
Aufmerksamkeit nur sehr schwer auf eine Tatigkeit konzentrieren und durch die Forderung
der indirekten Aufmerksamkeit kann eine Entspannung erreicht werden (Naturfreunde

Internationale et al., 2015, S.10).

Die Natur bietet auch viele positive Effekte auf die Entwicklung des Menschen. Dazu gehéren
Kreativitat, Problemlésungskompetenz und intellektuelle und soziale Entwicklung. So zeigen
zum Beispiel Kinder die einen Wald-Kindergarten besuchten bessere kognitive Fahigkeiten
als Kinder, die in einen Kindergarten in einer urbanen Umgebung besucht haben. Dieser
Effekt begriindet sich auf der Tatsache, dass Kinder die Natur als anziehend empfinden und
dadurch die Bewegung und soziale Interaktionen férdern, wie bestimmte Spiele

(Naturfreunde Internationale et al., 2015, S.10).
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Die Natur bietet einen idealen Raum fiir die Entwicklung von Kindern. (Gebhard, 2009 S.4)
Ein junger Mensch braucht elementare Dinge, wie zum Beispiel Wasser, Gebulsch und Tiere.
Diese Dinge vermitteln den Kindern ein Zugehorigkeitsgefiihl zu einem bestimmten Ort

(Mitscherlich, 1965, S. 24 £.).

Einerseits gibt es eine perfekte Kombination von Reizen wie zum Beispiel wechselnde
Lichteffekte durch den unterschiedlichen Lichteinfall. Aber auch Geriiche und der
wechselnde Wind gehoéren zu diesen notwendigen Reizen. Der Wechsel zwischen diesen
verschiedenen Reizen ist meistens kontinuierlich und bietet damit Stabilitat fur die Kinder

(Gebhard, 2009 S.4).

Aber auch der Kontakt zur Tier- und Pflanzenwelt ist von grofRer Bedeutung fiir die kindliche
Entwicklung. Die natlrliche Umgebung mit ihren oft unscharfen Umrissen sind perfekt
geeignet um die Phantasie anzuregen. Die Naturndhe ist vor allem fir Kinder im Alter
zwischen fiinf und zwolf Jahren von sehr groRer Bedeutung, denn in diesem Alter entwickeln

die Kinder ein Bewusstsein fir die Beziehungen zur dufleren Umwelt (Gebhard, 2009 S.4).

Die Natur bietet zum einen Kontinuitat und zum anderen Veranderungen, wie zum Beispiel

in Bezug auf die Jahreszeiten (Gebhard, 2009, S.5).

Im Jahr 1962 wurde der Spielraum von Vorortkindern untersucht. Das Ergebnis zeigte, dass
Kinder vor allem ein gewisses MalR an Freiheit und Ungebundenheit brauchen um sich
ungehindert entwickeln zu kdnnen. Wenn diese Freiheiten im Kindesalter fehlen kann es zu

seelischen Probleme im Erwachsenenalter kommen (Otterstadt, 1962, S. 285).

Grundsatzlich spielen Kinder kaum auf Spielplatzen und nutzen die Gesamtheit der
Landschaft. Kinder entwickeln bevorzugte Umweltausschnitte und bevorzugen Flachen, die
nicht durchgeplant sind, denn sie wollen sich ihren Freiraum selbst gestalten. Kinder gehen
insgesamt sehr sanft mit der Natur um und achten darauf diese nicht zu zerstoren (Gebhard,

2009, S.3).

Eine Studie des LBS-Kinderbarometer hat Kinder im Alter von 8-9 Jahren zum Thema Natur
und die Bedeutung, dies die fiir sie hat. Die Ergebnisse zeigten, dass 60% der Kinder mit der

Natur Pflanzen verbinden (Gebhard, 2009, S.45).
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An zweiter Stelle kommen mit 22% Menschen und Tiere. Luft, Ruhe oder Freiheit werden

von den Kindern kaum mit der Natur verbunden (Gebhard, 2009, S.45).

Die Kinder verbanden die Naturerfahrungen vor allem mit Spal, Wohlbefinden und
Entspannung (Gebhard, 2009, S.76). Kinder projizieren ihre eigenen Gefiihle auf die Objekte
in ihrer Umgebung. Sie gehen davon aus, dass Pflanzen und Tiere die gleichen Gefiihle haben
wie sie selbst (Gebhard, 2009, S.51). Diese Fahigkeit wird den Kindern mit dem Schuleintritt
genommen. Denn da lernen sie die Natur rational zu sehen. Gebhard kritisiert dieses
Phdanomen, denn je verbundener sich die Kinder mit der Natur fiihlen, desto schonender
gehen sie mit ihr um. Dadurch interessieren sie sich auch im Erwachsenenalter mehr fir den

Umweltschutz (Gebhard, 2009, S.66ff.).

Man geht davon aus, dass die Beziehung zwischen Mensch und Natur die psychische
Verfassung beeinflusst und somit Naturerfahrungen auch immer eine Art Selbsterfahrung
darstellt (Frohmann, 2000, S.162). Diese Informationen werden im Unterbewusstsein
gespeichert. Dabei unterscheidet man zwischen dem personlichen Unterbewusstsein und
dem kollektiven Unterbewusstsein. Beim personlichem Unterbewusstsein handelt es sich um
Erfahrungen, die vor allem in der Kindheit und Jugend mit der Natur gemacht wurden. Das
kollektive Unterbewusstsein ist der Erfahrungsschatz, der (iber unsere Vorfahren in unseren

Genen gespeichert ist (Frohmann, 2000, S.163ff.).

Wie bereits in den vorhergehenden Kapiteln beschrieben wirken sich der Kontakt mit der
Natur bzw. mit dem Wald sehr positiv auf das menschliche Wohlbefinden aus. Einige Studien
kamen zu der Erkenntnis, dass sich die Natur auf die mentale Entwicklung von Menschen
sehr positiv auswirkt. Die Selbstwahrnehmung und Selbstkompetenz werden dadurch viel
besser eingeschatzt. Durch den Aufenthalt in der Natur wird auch die soziale Entwicklung
gefordert und die Kinder entwickeln bessere Sozialkompetenzen (Bundesforschungszentrum

fiir Wald, 2015b, S.15).

Durch die Bewegung in der Natur wird natiirlich durch die Bewegung die physische
Entwicklung der Kinder gefordert. Vor allem aber hat sich gezeigt, dass Kinder, die mehr Zeit
in der Natur bzw. im Wald verbringen ein groReres Umweltbewusstsein entwickeln. Dadurch
agieren sie auch anders im Erwachsenenalter bei Umweltfragen (Bundesforschungszentrum

fur Wald, 2015b, S.15)
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Die seelische Gesundheit eines Menschen wird von den personalen Ressourcen, dazu
gehoren die Ich-Starke, Kompetenzbewusstsein, positives Selbstkonzept und psychische
Stabilitat. Das Selbstbild des Menschen beeinflusst das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten
und wie mit Herausforderungen umgegangen wird. Kinder lernen durch die Interaktion mit
ihrer sozialen und materiellen Umwelt das sogenannte Selbstkonzept. Das Selbstkonzept
besteht aus drei Teilen: das Selbstbild, die Selbsteinschatzung und das Selbstwertgefihl.
Dieses Selbstkonzept entwickelt sich bereits in der friihen Kindheit und beeinflusst das

gesamte spatere Leben (Lier, 2007, S.96).

Das selbststandige Losen von Herausforderungen wird vor allem in der Natur gefoérdert, da
sich Kinder ihre Herausforderungen selber suchen. Dadurch lernen die Kinder ihre

Moglichkeiten und Fahigkeiten selber einzuschatzen (Lier, 2007, S.97).

Aber nicht nur die mentale Entwicklung wird geférdert, sondern auch die kérperliche. Dabei
ist die Forderung von motorischen Fahigkeiten im Kindesalter sehr wichtig. Dafiir ist der
Wald der ideale Ort, den er bietet viel Platz und Bewegungsfreiheit. Die Kinder kdnnen auf
dem unebenen Untergrund ihren Gleichgewichtssinn trainieren und durch das Klettern auf
Baume und laufen durch den Wald wird die Muskulatur geférdert. Damit kann Krankheiten,
die durch einen Bewegungsmangel beglinstigt werden, wie Haltungsschaden oder

Ubergewicht vorgebeugt werden (Lier, 2007, S.58).

Durch den Aufenthalt im Freien bei jedem Wetter wird auch das Immunsystem der Kinder
gestarkt. Der Korper passt sich durch den taglichen Aufenthalt im Freien den
vorherrschenden Wetterbedingungen an und wird weniger anfillig fir Krankheiten (Lier,

2007, S.98).

Umweltpraferenzen und das Verhalten der Umwelt gegeniliber stehen in einer engen
Verbindung zueinander. Die Entscheidung ob und welche Art von Natur wir bevorzugen,
wird bereits in der Kindheit gepragt, durch die Praferenzen der eigenen Eltern. Diese
Préferenzen sind nicht nur genetisch bedingt, sondern werden auch durch das Umfeld, in

dem wir aufwachsen gepragt (Getzner et al., 2009, S.256f.).
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Die Naturerfahrungen, die in der Kindheit gemacht werden haben einen Einfluss auf das

Verhalten im Erwachsenenalter (Getzner et al., 2009, S.266). Dabei ist nicht nur die elterliche

Erziehung von groBer Bedeutung, sondern auch die Erziehung in Kindergarten und Schulen.

Deshalb sollte die Umweltbildung in den Bildungseinrichtungen gefordert werden (Getzner

et al., 2009, S.267).

Abbildung 10 zeigt die verschiedenen Wirkungen von Naturerfahrungen auf die Bildung des

Umweltbewusstseins und der Umweltbildung.

Naturverbundenheit

Umweltwissen

Umwelteinstellung und
-handeln

Umweltbildung

¢ Naturvorstellungen
werden von
Naturerfahrungen in
Verbindung mit
sozialen
Rahmenbedingungen
bestimmt

eNaturaufenthalt
fordert das
Umweltwissen

eKinder, die mehr lGber
die Umwelt wissen
haben weniger Scheu
davor

eUnterschied zwischen
den Geschlechtern

e Einstellung wird durch
den Naturaufenthalt
verbessert

eNaturschutzentscheidu
ngen werden von
Kindern emotional
getroffen

eDas Handeln ist
schwerer zu
beeinflussen als die
Einstellung

eUnterschied bei den
Geschlechtern in Bezug
auf die Bereitschaft
umweltbewusst zu
handeln

eFamilie ist eine
wichtige Komponente
eJe frilher umso besser
eKinder brauchen
sinnliche
Wahrnehmung
eSchaffung von sozialen
Zusammenhangen
eDer Natur im Freien
begegnen
eUmweltbildung kann
erfolgreich sein

Abbildung 10: Wirkung von Naturrdumen auf Umweltbewusstsein und Umweltbildung (Raith & Lude, 2014, eigene Darstellung)
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6.2. Waldpadagogik
Laut Definition bezeichnet der Begriff , Waldpadagogik” eine qualifizierte Umweltbildung. Sie
soll den Menschen einen nachhaltigen Umgang mit der Umwelt leeren (Bolay et al., 2007,

5.27).

Die Ziele der Waldpadagogik sind einerseits die Vermittlung von waldbezogenem Wissen
und andererseits die Schaffung von Moglichkeiten fiir das Machen von Naturerfahrungen.
Ein weiteres wichtiges Ziel ist die Vermittlung einer positiven Einstellung zum Wald (Schmidt

et al., 2007, S.4).

Die Waldpadagogik orientiert sich grundsatzlich an den vier Saulen der Nachhaltigkeit. Dazu
gehoren die 6kologische, 6konomische, soziale und kulturelle Saule. Die Waldpadagogik hat
zum Ziel einerseits die Mensch-Wald Beziehung und andererseits die Mensch-Mensch
Beziehung zu starken. Durch diese Erziehungsmethode soll das Verantwortungsbewusstsein
gegeniber der Natur und gegenliber den Menschen gefordert werden. Bei der Ausbildung
von Waldpidagoglnnen gibt es Uberschneidungen mit anderen Disziplinen wie zum Beispiel
der Erlebnispadagogik, Krauterpadagogik, Sozialem Lernen und der Naturvermittlung. Dabei
ist der Wald ein integrierter Entwicklungsraum fiir die Kinder (Bundesforschungszentrum fir

Wald, 2015b, S.14).

Bei der Waldpadagogik hat das Spiel eine bedeutende Rolle. Denn alles was die Kinder
lernen sollen, soll auf spielerische Art passieren. Die Kinder sollen selbststandig die Natur
erkunden und dadurch neue Dinge erlernen (Bundesforschungszentrum fir Wald, 2015b,

5.15).

Naturerfahrungen sind auch in der Umwelterziehung von grofRer Bedeutung. Zu diesem
Thema gibt es bereits einige Konzepte. Die Konzepte unterscheiden sich vor allem in ihren

Zugangen. Folgende Zugange wurden im Laufe der Jahre entwickelt.
Naturbezogene Padagogik nach Gopfert

Mit seinem Ansatz mochte Gopfert der Naturentfremdung entgegenwirken, denn er ist der
Meinung, dass das jetzige Schulsystem die Kinder von der Natur entfremdet und dadurch

verlieren sie ihren Bezug zur Natur (Gopfert, 1988, S.76ff).
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Die naturnahe Erziehung soll den Kindern die Natur als etwas Interessantes und Schones

zeigen (Gopfert, 1988, S.8).

Uber einen spielerischen Zugang sollen Kinder die Natur wiederentdecken und mit der
Identifikation mit der Umwelt ein gesteigertes Umweltbewusstsein entwickeln (Corleis,

2000, S.31).

»Flow learning” nach Cornell

In den 1970er Jahren entwickelte Joseph Cornell die Naturerfahrungsspiele als Naturzugang
fiir Kinder. Ziel war es durch diese Spiele die Freude an Naturbegegnungen zu férdern und zu
einer harmonischen Beziehung zur Natur beizutragen (Corleis, 2000, S.54). Bei diesem
Ansatz wird die Natur personifiziert und soll den Kindern in verschiedenen Sprachen diese
naher bringen. Bei den Spielen wird auch keine Trennung von Mensch (Subjekt) und Natur
(Objekt) vorgenommen, somit ist der Mensch automatisch Teil der Natur (Corleis, 2000,

S.54)

Das Konzept ist in vier Phasen unterteilt. Die erste Stufe mit dem Namen ,Fischotter” soll
das Gemeinschaftsgefiihl férdern und die Begeisterung bei den Kindern wecken. Die zweite
Stufe mit dem Namen ,Adler” oder auch Konzentrationsstufe soll die Kinder mit
spielerischen Elementen auf die Natur einstellen und die Ruhe und Aufmerksamkeit fordern.
Die dritte Stufe mit dem Namen ,Bar” ist die Stufe, in der die Kinder direkte
Naturerfahrungen machen. Die vierte und letzte Stufe mit dem Namen , Delphin” dient der
Reflexion der gemachten Erfahrungen und hier sollen sich die Kinder auch austauschen

kénnen Uber das Erlebte (Corleis, 2000, S. 54).

Aufbauend auf den flinf Sinnen des Menschen soll die Natur kennengelernt werden und ein
Geflihl der Zugehorigkeit schaffen. Ziel ist es die Natur und ihre Funktionen kennenzulernen

und eine Liebe fiir diese zu entwickeln (Corleis, 2000, S. 54).
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,Naturerleben” nach Janssen

Das Konzept ,Von den Sinnen zum Sinn“ von Janssen bildet die theoretische Grundlage fiir
die Wirkung von Naturerlebnissen. Dabei folgt das Konzept einem definierten Ablauf: In
einem ersten Schritt folgt die Begegnung mit der Natur durch das Beobachten der Natur. In
einem nachsten Schritt kdnnen Fragen gestellt werden um neue Erkenntnisse zu gewinnen.
Zum Abschluss soll in Zusammenarbeit in der Gruppe das Erlebte reflektiert und besprochen

werden (Corleis, 2000, S. 38ff.).

Auch Janssen, dhnlich wie Cornell geht davon aus, dass das Naturerleben vor allem auf die
flnf Sinne zurickzufiihren ist. Er geht davon aus, dass es ohne direkte Naturerfahrungen
auch kein umweltgerechtes handeln geben, den n nur wenn die emotionale Ebene erreicht
wird, dann ist es auch moglich die Handlungsebene zu erreichen. Die Hypothesen von

Janssen konnten bisher leider nicht empirisch bewiesen werden. (Janssen, 1988, S.6).

Ganzheitliches Lernen nach Winkel

Aufbauend auf der Annahme, dass menschliches Verhalten sehr stark von individuellen
Werten, Normen, Ethik, Moral und dem Gewissen gepragt werden entwickelte er das Modell
des ,ganzheitlichen Lernens”. Das Wissen (ber die Natur scheinen hier bei der
Umweltbildung zweitrangig zu sein. Um ein Bediirfnis fir das Schitzen der Natur zu

entwickeln ist es notwendig Gefiihle mit der Natur zu verbinden (Winkel, 1995, S.15ff.).

Um diese emotionale Ebene zu erreichen ist es notwendig ganzheitlich zu handeln. Dabei

bezieht sich Winkel auf sieben Erfahrungsfelder (Corleis, 2000, S.34):

e Sinnliche Wahrnehmung

e Spiel

e Asthetische Naturerfahrung

e Praktische Nutzanwendung

e Naturwissenschaftlicher Zugang
e Darstellungsmoglichkeiten

e Gesellschaftlicher und politischer Zugang
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Fiir das ganzheitliche Lernen sind neben den fiinf Sinnen auch weitere drei weitere Sinne
von grolRer Bedeutung. Zu diesen Sinnen gehodren der Eigenbewegungssinn, der
Gleichgewichts- und Orientierungssinn und der Warmesinn. Aber auch sogenannte
psychische Sinne, wie zum Beispiel der Lautsinn, der Sprachsinn oder der Vorstellungssinn

werden genannt (Winkel, 1995, S.203).

,Rucksackschule” nach Trommer

Die Rucksackschule ist im Zuge eines Projektes aus dem Jahr 1985 entstanden. Dieses basiert
auf der Idee, dass Kinder die Natur mit Hilfsmitteln erkunden, die in einen Rucksack passen

(Trommer, 1990, S.18).

Die Basis dieses Konzeptes bilden vier sogenannte Erfahrungsebenen. Die erste Ebene dient
dazu, die Natur mit allen Sinnen wahrzunehmen und sie mit Vertrautem in Verbindung zu
bringen. Die zweite Ebene beschéftigt sich mit dem untersuchen der Natur. Dies wird vor
allem durch Beobachtungen oder Experimente durchgefiihrt. Die dritte Ebene ist auf
sogenannten , Okologiespielen” aufgebaut und dient dem Erlernen von Naturwissen. Und die
letzte Ebene beinhaltet bereits das umweltbewusste Handeln, denn das erlernte Wissen und

die gemachten Erfahrungen sollen nun umgesetzt werden (Trommer et al., 1991, S.20-25).

Alle vier Ansatze verbindet die Erkenntnis, dass eine emotionale Bindung zur Natur die

Voraussetzung fur ein umweltbewusstes Handeln ist.

In Osterreich werden Kindergéarten von Gemeinden, Land, Bund, kirchlichen Organisationen,
Betrieben oder Vereinen betrieben. Dabei wird zwischen 6ffentlichen, privaten und

Betriebskindergarten unterschieden (Baierl et al., 2011, S. 48ff.)
Die Aufteilung wird grundsatzlich nach der Altersstruktur vorgenommen:

e Kinderkrippen: Kinder unter drei Jahren
e Kindergarten: Kinder von drei bis sechs Jahren (Schuleintritt)

e Horte: Nachmittagsbetreuung von Schulkindern (Baierl et al., 2011, S.9)

96



Der Waldkindergarten ist ein anerkanntes padagogisches Konzept und unterscheidet drei
Formen. Dazu gehort der klassische Waldkindergarten, der integrierte Waldkindergarten und

dann gibt es noch Sonderformen (Bundesforschungszentrum fiir Wald, 2015b, S.10).

Der klassische Waldkindergarten

Der klassische Waldkindergarten hat keine klassischen Kindergartenrdume auler einen
Stitzpunkt. Dieser ist gesetzlich vorgeschrieben und ist meistens eine Hitte, ein Bauwagen
oder ein Haus. Sonst besteht der Waldkindergarten nur aus Orten, die sich im Wald
befinden. Die Kinder verbringen dabei Gber das ganze Jahr (ber die ganze Zeit im Freien.
Auller es kommt zu gefahrlichen Wetterbedingungen, wie zum Beispiel Gewitter, Stiirme

oder Hagel (Bundesforschungszentrum fir Wald, 2015b, S.10).

Genau wie bei anderen Kindergarten so gibt es auch bei dem klassischen Waldkindergarten
geregelte Betreuungszeiten. Untersuchungen haben gezeigt, dass es fiir die Vorbereitung auf
die Schule zwischen Kindern die einen herkémmlichen Kindergarten besucht haben und den
Kindern, die einen Waldkindergarten besuchten kaum Unterschiede beim Schuleintritt. Die
Waldraume miissen bestimmte Funktionen erfiillen, dazu gehdren zum Beispiel Toiletten,
Sonnen- und Hitzeschutz. Diese Funktionen miissen von den Waldeigentimern zur

Verfligung gestellt werden (Bundesforschungszentrum fiir Wald, 2015b, S.11).

Die Waldkindergérten sind in Osterreich von rechtlicher Seite her als Vereine organisiert
oder als Bestandteil einer anderen Institution. So gibt es beispielsweise
Gemeindekindergarten, die zusatzlich auch einen Waldkindergarten betreiben

(Bundesforschungszentrum fir Wald, 2015b, S.11).

Der integrierte Waldkindergarten

Der integrierte Waldkindergarten ist eine Mischform, wo es Zeiten gibt, die die Kinder im
Kindergarten verbringen und Zeiten in denen sich die Kinder im Wald aufhalten. Dabei
konnen die Kinder selbstandig entscheiden ob sie sich lieber im Wald oder im Gebaude

aufhalten (Bundesforschungszentrum fiir Wald, 2015b, S.12).
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Bei dieser Form ist es wichtig, dass der Wald trotzdem ein fixer Bestandteil im
Kindergartenalltag bleibt und nicht beispielsweise vom Wetter abhangig gemacht wird. Bei
dieser Form des Waldkindergartens gibt es Kritik, da davon ausgegangen wird, dass die
Besonderheit des Waldkindergartens verloren geht. Jedoch kommt diese Form des
Waldkindergartens bei den meisten Eltern oftmals besser an als die klassische Form. Viele
Eltern konnen sich mit dem Gedanken nicht anfreunden, dass ihre Kinder jeden Tag, bei
jedem Wetter im Wald verbringen. Somit ist diese kombinierte Form eine gute Mdglichkeit
den Kindern den Wald und die Natur naher zu bringen, sie jedoch nicht jeden Tag damit zu

Uberfordern (Bundesforschungszentrum fir Wald, 2015b, S.12).

Zusatzlich zu den bereits beschriebenen Formen des Waldkindergartens gibt es noch weitere
integrative Formen, wie zum Beispiel der Kindergarten integriert in einen Bauernhof. Aber
auch Naturkindergarten gehoren dazu. Hierbei handelt es sich um Kindergarten, die mit
bestimmten Projekten das Thema Natur und Wald den Kindern ndherbringen wollen

(Bundesforschungszentrum fiir Wald, 2015b, S.12).

Erganzende Angebote zum Waldkindergarten

Zusatzlich zum typischen Waldkindergarten gibt es auch ergdnzende Angebote. Im

Folgenden werden einige davon beschrieben.

Waldkinderkrippe:

Die Waldkinderkrippe ist ein Angebot fiir Kinder von 1-3 Jahren und wird in Osterreich
derzeit gemeinsam mit dem klassischen Waldkindergarten geflhrt

(Bundesforschungszentrum fiir Wald, 2015b, S.13).

Waldspielgruppe:

Die Waldspielgruppen finden normalerweise auflerhalb der Betreuungszeiten des
Kindergartens statt und sollen ein Zusatzangebot darstellen. Dabei soll die Zeit im Wald

gefordert werden (Bundesforschungszentrum fiir Wald, 2015b, S.13).
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Nachmittagsbetreuung im Wald:

Ein Zusatzangebot von einigen Waldkindergarten ist die Nachmittagsbetreuung von
Schulkindern. Diese kénnen die Zeit nach dem Unterricht im Waldkindergarten verbringen

(Bundesforschungszentrum fir Wald, 2015b, S.13).

Ausgewihlte Waldkindergirten in Osterreich

Waldkindergarten Mittersill:

In Salzburg, genauer in der Stadt Mittersill befindet sich der klassische Waldkindergarten.
Die Kinder verbringen den ganzen Tag im Wald. Der Waldkindergarten ist Teil des
Gemeindekindergartens St.Vinzenz und hat neben dem Waldkindergarten auch drei regulare
Kindergarten. Zwischen den Kindern, die den Waldkindergarten besuchen und den Kindern,
die den Hauskindergarten besuchen wird versucht regelmaRig Kontakt zu halten

(Bundesforschungszentrum fiir Wald, 2015b, S.27).

Waldkindergarten Niedersill:

In Niedersill gibt es auch einen klassischen Waldkindergarten, dieser ist jedoch nicht Teil des
Gemeindekindergartens, sondern als Verein organisiert. Der Waldkindergarten wurde im
Jahr 2011 gegriindet und das Angebot ist angelehnt an den Salzburger Bildungsrahmenplan.
Es wird versucht den Kindern die Lerninhalte mit Naturmaterialien zu vermitteln und die
Lerninhalte auch den Jahreszeiten anzupassen (z.B.: Holz sammeln, Garten anlegen,
Marmelade machen, Vogelfutter machen, etc.). Der Waldkindergarten Niedersill hat 2012
das Zertifikat als Klimabiindnis-Kindergarten erhalten und eine Auszeichnung mit dem

Salzburger Regionalitdtspreis (Bundesforschungszentrum fiir Wald, 2015b, S.28).
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Waldkindergarten Maria Saal:

Der erste Waldkindergarten in Karnten wurde bereits 2003 in Karnten erdffnet. Hierbei
handelt es sich auch um einen klassischen Waldkindergarten, wo Kinder mit Hilfe des
spielerischen Lernens sich Fahigkeiten aneignen sollen (Bundesforschungszentrum fir Wald,

2015b, S.29).

Der Tagesablauf ist auch im Waldkindergarten wie auch in Regelkindergarten geregelt, dabei
werden die Zeiten, die im Wald verbracht werden auf die Witterungsverhaltnisse und dem

Befinden der Kinder angepasst (Bundesforschungszentrum fir Wald, 2015b, S.30).

Waldkindergarten Innsbruck:

Bei diesem im Jahr 2001 gegriindeten Waldkindergarten handelt es sich um einen
Integrierten Waldkindergarten. Das bedeutet, dass die Kinder nicht den ganzen Tag im Wald
verbringen. In diesem Kindergarten gibt es einen fixen Tag in der Woche, den die Kinder im
Freien verbringen. Dabei findet der Tag im Freien bei jedem Wetter statt

(Bundesforschungszentrum fir Wald, 2015b, S.30f.).

Nachmittagsbetreuung im Wald Ybbsitz:

Unter dem Namen ,Waldspielgruppe Wurzelkinder” werden Kindern Nachmittagsaktivitaten
in der Natur angeboten. Dabei werden nicht nur Kindergartenkinder betreut, sondern auch
Schulkinder. Die Gruppen bestehen aus jeweils zwei Padagoglnnen und zwolf Kindern, die
flr ca. 3 Stunden gemeinsam den Wald erkunden kénnen (Bundesforschungszentrum fir

Wald, 2015b, S.32).
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Waldkinderkrippe Kufstein:

In Osterreich wurde die erste Waldkinderkrippe im Mai 2014 in Kufstein gegriindet. Da es
sich hierbei noch um sehr kleine Kinder handelt, gibt es einen beheizbaren Wagen, wo die
Kinder bei starkem Regen und niedrigen Temperaturen Unterschlupf finden. Jedoch wird
darauf geachtet, dass die Kinder die meiste Zeit im Freien verbringen

(Bundesforschungszentrum fiir Wald, 2015b, S.33).

Spielgruppe im Wald Amstetten:

Bei dieser Betreuungsform handelt es sich um keinen Kindergarten, sondern um eine
Privatperson, die Betreuung von Kindern anbietet. Diese wird vorwiegend im Wald
angeboten. Dabei verbringen die Kinder 2-3 Stunden am Tag im Wald. Die Organisation
dieser Spielgruppen hat die Volkshochschule Glbernommen (Bundesforschungszentrum fir

Wald, 2015b, S.34).
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7. AUFGABEN DER RAUMPLANUNG

In den Osterreichischen Raumordnungsgesetzen der Bundeslander ist der Begriff
Raumordnung als die vorausschauende Gestaltung eines Gebietes zur bestmodglichen
Nutzung und Sicherung des Lebensraumes. Dabei soll besonders auf den Umweltschutz und
auf die Erhaltung der physischen und psychischen Gesundheit der Bevolkerung geachtet

werden (§1 NO Raumordnungsgesetz 2014 LGBI. Nr. 65/2017).

Die Ziele der Raumordnung sind auch in den Raumordnungsgesetzen definiert. Das
Salzburger Raumordnungsgesetz beschreibt zum Beispiel in den Zielen den Schutz der
natirlichen Lebensgrundlage des Menschen und den Erhalt der Natur und Landschaft (§2 (1)
Salzburger Raumordnungsgesetz 2009 LGBI. Nr. 96/2017).

Die Raumplanung ist eine Querschnittsmaterie und beinhaltet viele verschiedene
Disziplinen, dazu gehért auch der Landschafts- und Biodiversitdtsschutz. In Osterreich
verteilen sich die Kompetenzen in Bezug auf die Raumplanung auf Bund, Lander und

Gemeinden (OROK, 2018, [online]).

Zu den formalen Instrumenten der Raumplanung gehéren das Raumliche
Entwicklungskonzept, der Flaichenwidmungsplan und der Bebauungsplan. (§17 (1) Salzburger

Raumordnungsgesetz 2009 LGBI. Nr. 96/2017).

Raumliches Entwicklungskonzept

Flachenwidmungsplan

Bebauungsplan

Abbildung 11: Planungsinstrumente (NO Raumordnungsgesetz, 2014, eigene Darstellung)
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Das Raumliche Entwicklungskonzept bildet die Grundlage fiir die Entwicklung von
Gemeinden (§ 23 Salzburger Raumordnungsgesetz 2009 LGBI Nr 96/2017). Dabei werden auf
Basis einer Bestandsanalyse, die Entwicklungsziele und dazugehoérige MaBnahmen definiert.
Die nachsten Ebenen bilden der Flachenwidmungsplan und dann der Bebauungsplan (§25

Salzburger Raumordnungsgesetz 2009 LGBI Nr 96/2017).

Die Raumplanung verfligt bereits liber einige Instrumente, die auch rechtlich verbindlich
sind. Daher ware es wichtig die bereits bestehenden Instrumente starker mit den Themen
des Naturschutzes und der Biodiversitat zu verknipfen. In diesem Zusammenhang stellt sich
die Strategische Umweltprifung als ein sehr gutes Instrument dar. Hier konnten auch

Aspekte zum Schutz von Okosystemleistungen als Teil dieser Priifung verwendet werden.

Die Aufgabe der Umweltvertraglichkeitsprifung ist es die unmittelbaren und mittelbaren
Auswirkungen eines Vorhabens auf zum Beispiel den Menschen, die Landschaft und den

Lebensraum hat. (§1 Umweltvertraglichkeitsprifungsgesetz 2000 BGBI. Nr. 111/2017)

Die osterreichische Biodiversitatsstrategie stellt einen wichtigen und guten Rahmen fir die
Flachennutzung dar. Es wird zunehmend immer wichtiger, dass die Raumordnung auch in
ihren Dokumenten, wie zum Beispiel dem Flachenwidmungsplan, Themen im Bereich
Okosystemleistungen und Biodiversitat integriert. Auch der Flichenverbrauch soll sich mit

diesen bestimmten Kategorien beschaftigen.

Es ware auch wichtig, vor allem GroRprojekte so zu gestalten, dass die Landschaft und der

Lebensraum von vielen Tieren nicht darunter leiden muss.

Die Fragmentierung hat weichreichende Konsequenzen, diese gilt es zu vermeiden oder zu

minimieren. Dazu gibt es bereits einige Loésungsansatze:
Vermeidung der Lebensraumzerschneidung

Bereits in der Planungsphase von Infrastrukturprojekten sollte darauf geachtet werden, dass
es mit einer guten Linienflihrung zu keiner Lebensraumzerschneidung kommt, in dem
Gebiete vor allem mit Artgeschitzten Tieren leben, gemieden werden. Die
Fragmentierungsprobleme ergeben sich vor allem im Mittelland und in den Talsohlen des
Juras und der Alpen. In Gebirgsregionen gibt es bereits viele Tunnel und Viadukte (Oggier et
al., 2001, S.47).
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Milderung der Lebensraumzerschneidung

Wenn eine Lebensraumzerschneidung nicht vermieden werden kann, dann sollte darauf
geachtet werden, dass bestimmte MaRnahmen zur Minimierung der Auswirkungen gesetzt
werden. Zu diesen MaRnahmen gehoren zum Beispiel die Errichtung von Wildschutzzaunen,
der Bau von Wildtierpassagen oder der Schutz fur Insekten gegen Lichtfallen (Oggier et al.,

2001, S.48ff.).
Wildtierpassagen

Wenn es durch den Bau von Infrastruktur zu einer lIsolation von Tierarten in ihrem
Lebensraum kommt, dann ist es notwendig sogenannte Wildtierpassagen zu errichten.
Wildtierpassagen sind Unterfihrungen, zum Beispiel aus Beton, die es verschiedenen Tieren,
wie zum Beispiel Flichsen, Igeln oder Mausen erméglichen die StraRe sicher zu Gberqueren.
Diese Wildtierpassagen konnen grundsatzlich auch nachtraglich errichtet werden (Oggier et

al., 2001, S.52).

Baulich wird hier zwischen zwei Systemen unterschieden. Einerseits der Einweg-
Amphibiendurchlass, bei dem die Tiere durch einen Fallschacht hineinkommen und danach
dann nur noch diesen Durchlass auf der anderen Seite verlassen kénnen. Andererseits gibt
es auch die Zweiweg-Amphibiendurchlasse, hierbei konnen die Tiere den Durchlass auf

beiden Seiten betreten und wieder verlassen (Oggier et al., 2001, S.53).

Fiir die groReren Tiere und bei wichtigen Lebensrdaumen mit hoher Biodiversitat werden
Uberfiihrungen gebaut, die im Bau sehr teuer sind. Da Uberginge und Unterfiihrungen auch
flir Menschen errichtet werden ist es ratsam diese mit den Wildtierpassagen zu verbinden

um die Natur so wenig wie moglich zu stéren (Oggier et al., 2001, S. 56f.).
ErsatzmaBnahmen

Bei geplanten ErsatzmaRBnahmen ist es wichtig den Zustand vor dem Bau und den Zustand
nach dem Bau zu vergleichen. Die Ziele der ErsatzmalBnahmen sind unter anderem der Erhalt
der Biodiversitiat und das Wiederherstellen von biologischen Funktionen und Okosystemen

(Oggier et al., 2001, S.59).
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Unterhaltsmassnahmen

Es ist wichtig die gesetzten Mallnahmen und die errichteten Bauwerke auch zu pflegen und
flr einen guten Zustand zu sorgen. Dazu gehort zum Beispiel Aufschittungen wodurch

Boschungen entstehen, die sehr wertvoll fur die Tierwelt sind (Oggier et al., 2001,S.59).
Die Effizienz von Wildtierpassagen

Es wurden bisher einige Untersuchungen gemacht, jedoch ist die Vergleichbarkeit aufgrund
von sehr unterschiedlichen Daten und Untersuchungsmethoden kaum moglich (Oggier et al.,

2001, S.62f.)

In Bezug auf die Klassifizierung von Okosystemleistungen wird es immer wichtiger diese auf
einer einheitlichen Basis zu schaffen um sie auch auf europdischer bzw. nationaler Ebene

vergleichen zu konnen.

Hier konnte die Raumplanung ansetzen und zum Beispiel Anreizsysteme schaffen um
Okosystemleistungen zu schiitzen. Das kénnte &ahnlich aufgebaut sein wie die
Umweltvertraglichkeitsprifung zum Beispiel. Wenn ein Vorhaben den Vorgaben der

Okosystemleistungen nicht entspricht, dann kann es auch nicht genehmigt werden.

Die bereits bestehenden Planungsinstrumente in der Raumordnung bieten einen guten
Rahmen fiir die Umsetzung der verschiedenen Strategien, jedoch missten diese im Sinne
des Biodiversitatsschutzes erweitert werden. Der Erholungswert des Waldes sollte auch hier
mehr in den Vordergrund gebracht werden. Die Planungsinstrumente sollten die

verschiedenen positiven Aspekte des Waldes fiir die menschliche Gesundheit fordern.

Auch im Bildungssektor ware die Schaffung einer Verbindung zwischen der Raumplanung,
Okosystemleistungen und der menschliche Gesundheit von groBem Vorteil. Denn es sind

nicht nur neue Regelungen notwendig sondern auch ein anderes Bewusstsein.

Von grofRer Bedeutung ist auch die Zusammenarbeit mit anderen Fachdisziplinen, wie zum
Beispiel der Medizin oder der Psychologie. Denn die Untersuchungen in den in Kapitel finf
beschriebenen Studien wurden auch in Zusammenarbeit mit Medizinern durchgefiihrt. Hier
ist es wichtig die Ergebnisse dieser Studien auch in die Arbeit der Raumplanung mit

einzubinden.
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8. ZUSAMMENFASSUNG UND SCHLUSSFOLGERUNGEN

Auf der Erde werden die Ressourcen immer knapper, daher wird der ressourcenschonende
Verbrauch von Umweltgiitern immer wichtiger. So ist es auch bei den Okosystemleistungen.
Menschen sind abhingig von Okosystemleistungen, wie zum Beispiel sauberes Wasser oder
Klimaregulation und durch die immer weiter fortschreitende Degradierung von
Okosystemleistungen kommt es auch zu Schiden fiir das menschliche Wohlbefinden. Dabei
ist es wichtig zu verstehen, dass der Mensch nur das Fehlen von Okosystemleistungen

wahrnimmt.

Um diese schiitzen zu kdnnen war zuerst eine Definition und eine Klassifizierung notwendig.
Die Vereinten Nationen haben mit der Einfihrung des , Millenium Ecosystem Assessment”
im Jahr 2005 einen ersten Schritt in die richtige Richtung gemacht. Mit dem Ziel 6kologische

Dienstleistungen auch in politische Entscheidungsprozesse mit einzubinden.

Die Europaische Union hat auch den Versuch gestartet auf europdischer Ebene ein
Klassifizierungssystem (CICES) einzufiihren um die Okosystemleistungen in der Européischen
Union vergleichbar zu machen. Es ist wichtig, dass die Politik sich dem Wert der Natur

bewusst wird und diese auch bei Entscheidungsprozessen starker einzubinden.

Da es sich bei Okosystemleistungen um &ffentliche Giiter handelt, die einerseits nicht am
Markt gehandelt werden und andererseits auch keinen monetaren Wert haben, ist es

schwer ihnen einen Wert zuzuordnen.

Mit der Europdischen Biodiversitdtsstrategie wurde ein wichtiger Schritt gesetzt um der
Degradierung von Okosystemleistungen entgegenzuwirken. Zum ersten Mal werden in
dieser Strategie auch Okosystemleistungen auf die Agenda gesetzt. Damit ist das Thema
Okosystemleistungen auch auf politischer Ebene vertreten und soll durch diese
Zielsetzungen auch weiter verfolgt werden. Leider konnten, nach der Halbzeitbewertung im
Jahr 2015 bisher nur Erfolge auf kleinrdumlicher Ebene erzielt werden. Fir die groRraumigen
Erfolge wird es noch einige Zeit brauchen, bis die gesetzten Ziele auch erfiillt werden

kénnen.
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Positiv ist aber, dass vor allem Verbesserungen im politischen Bereich eingetreten sind und
somit die politischen Rahmenbedingungen fiir den Schutz von Okosystemleistungen
geschaffen werden konnten. Lobenswert ist auch die neue Wissensgrundlage im Bereich

Okosystemleistungen und Biodiversitit, die geschaffen wurde.

In Osterreich wurde in Anlehnung an die Europdische Biodiversititsstrategie die
Osterreichische Biodiversititsstrategie erstellt. Auf nationaler Ebene bilden vor allem die
Naturschutzgesetze die Grundlage. Auch in dieser Strategie wird unter anderem die
Raumordnung als wichtiges Instrument flir die Umsetzung der definierten Mafinahmen

genannt.

Grundsétzlich ist die Waldnutzung in Osterreich durch das Forstgesetz geregelt. Die
Beniitzung des Waldes zu Erholungszwecken ist erlaubt und der Wald ist frei zuganglich.

Dadurch kann der Wald auch fiir gesundheitliche Zwecke genutzt werden.

Die Wirkung von Naturlandschaften, wie zum Beispiel Waldern auf den Menschen ist
vielfaltig. Es gibt unterschiedliche Ansdatze zur Untersuchung von Gesundheitswirkungen.
Diese reichen von einfachen Befragungen nach einem Waldbesuch bis hin zu komplexeren
mehrtagigen Untersuchungen. Es wadre wichtig einheitliche Erhebungsmethoden zu
definieren um auf diese Weise auch vergleichbare Daten auf verschiedenen Ebenen zu

erhalten.

Die Ergebnisse internationaler Studien zeigen, dass der Aufenthalt im Wald sowohl auf die

psychische als auch auf die physische Gesundheit einen positiven Einfluss hat.

Dabei fordert der Waldaufenthalt unter anderem den Stressabbau, die Erholung, das

psychische Wohlbefinden und das Schlafverhalten.

Der Wald kann auch sehr gut als Larmbarriere genutzt werden, jedoch sollte auch darauf
geachtet werden, dass viele Menschen den Wald aufsuchen um Ruhe zu finden. Ein fataler
Fehler ware hier beispielsweise der Bau einer hochrangigen StraBe in der Nahe eines
Waldes. Somit ware einerseits die Ruhe im Wald zerstért und andererseits wiirde das auch

einen Verlust des Lebensraumes fiir bestimmte Tierarten bedeuten.
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Die Raumplanung sollte bei diesem Thema auch stadrker eingebunden werden und mit
geeigneten Instrumenten, wie zum Beispiel Anreizsystemen die Bevolkerung fiir den Schutz

des Waldes und die Nutzung des Waldes zu Erholungszwecken animieren.

Da Osterreich mit einer Flache von vier Millionen Hektar bereits sehr viel Waldfliache hat,

sollte dieses Potenzial auch fir die Gesundheit des Menschen genutzt werden.

Insgesamt sind die positiven Wirkungen des Waldes auf den Menschen sehr vielfiltig. Die
Ergebnisse der bereits durchgefiihrten internationalen Studien zeigen, dass der Wald sich
sowohl auf die Gesundheit als auch auf die Entwicklung im Kindesalter auswirkt. Diese
Wirkungen sollten einerseits genutzt werden und andererseits sollten sie auch in Zukunft

auch in Osterreich stirker untersucht werden.
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