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Nuova Terme di Nettuno —
Wiederbelebung einer romischen Therme

Im Herzen der Phlegraischen Felder, eingebettet in eine
nattirliche Bucht liegt die italienische Hafenstadt Pozzuoli. Sie
ist eine Stadt mit vielen Schichten und reich an Geschichten,
die ihre Blltezeit jedoch schon lange hinter sich hat.

Einst war sie ein blihendes Handelszentrum im antiken
Mittelmeerraum sowie ein beliebter Bade- und Erholungsort flr
die romische Oberschicht wegen der zahlreichen naturlichen
heiBen Quellen in den umliegenden Phlegrdischen Feldern.
Heute ist das Stadtbild geprégt von Uberlagerungen, die der
Lauf der Geschichte hervorgerufen hat. Rémische Ruinen
bilden das Fundament fur moderne anonyme Wohnbebauung,
ohne dass zwischen ihnen ein Dialog entstehen wirde.

Am Hang Uber dem Hafen gelegen, ausgestattet mit einem
herrlichen Blick Uber den Golf von Pozzuoli, befinden sich noch
beeindruckende Uberreste der rémischen Terme di Nettuno.
Ziel dieser Arbeit ist es, durch das Aufarbeiten der Geschichte
der rémischen Therme ein architektonisches Projekt zu
entwickeln, das sehr prazise auf die gegebenen Bedingungen
eingeht und sich optimal in die heterogene Umgebung
einflgt. Das Projekt soll an die prachtige Badekultur der
romischen Vorfahren an diesem Standort ankntpfen und eine
Revitalisierung des Badekults in den Phlegréischen Feldern

einleiten.

Nuova Terme di Nettuno -
Revitalization of a roman bath

In the heart of the phlegraean fields, situated in a beatiful
natural bay, lays the italian town of Pozzuoli. It is a town with
a lot of layers and rich of history, but having the best times
long time ago in the past. Once it has been a a prosperous
economic centre in the antique mediterranean area, as well as
a popular resort town for the roman upper-class because of
the numerous hot springs in the surrounding phlegraean fields.
Today the townscape is shaped by the overlapping which
occurred during the years. Roman ruins building the foundation
of anonymous modern residential buildings without a specific
interaction between them.

Up on the hill, above the harbour, equipped with an incredible
view over the bay of Pozzuoli, there are still some impressive
remains of the antique roman bath of Terme di Nettuno. The
purpose of this thesis is to reclaim the history of the roman
bath and therefore develope an architectural project, which
disposes precisely on the given conditions and is integrated
perfectly in the heterogenous surroundings. So the grand

roman bathing culture at this site should be revitalized.
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Die Sehnsucht des Menschen nach Wasser beruht nicht
nur auf der Tatsache, dass das Wasser die notwendige
Lebensgrundlage menschlicher Existenz bildet. Die emotiona-
le Nahe zum Wasser ist tief in der menschlichen Psyche
verwurzelt. Psychologen fuhren das unter anderem auf die
Tatsache zurlick, dass wir in unseren ersten Lebenswochen
von Fruchtwasser umschlossen heranwachsen. Diese tief im
Unterbewusstsein verankerte Bindung zum Wasser scheint
auch der Grund zu sein, weswegen sich heute noch die
meisten Menschen vom Wasser angezogen fuhlen und es
genieBen, sich am oder im Wasser aufzuhalten.

Das Element Wasser wurde auch seit jeher stark spirituell
aufgeladen. Moses teilte das Meer, Jesus ging Uber das
Wasser und die Taufe ist heute noch ein heiliges Sakrament.
Das Einbeziehen des Wassers in menschliche Rituale flhrte
folgerichtig auch dazu, dass sich bestimmte Gebaude-
typologien um das Element bildeten.

Eine Raumtypologie, die sich begleitend mit der Zivilisation
konstant weiterentwickelte, ist die des Bades. Hygiene
und Reinigung bildeten eine Grundvoraussetzung fur das
Leben in dicht besiedelten Gebieten. Waren Bader in
vorchristlichen Zeiten vorrangig intime Wannen und der
reichen Herrscherschicht vorbehalten, entwickelten sich ab
der romischen Antike 6ffentliche Badehauser fur die gesamte
Bevdlkerung. Schwimmend fuhlen wir uns leicht, der Auftrieb
gleicht das Kdérpergewicht fast aus und erzeugt ein Gefthl der
Schwerelosigkeit. Kuhles Wasser erfrischt den menschlichen
Korper an heiBen Sommertagen, wahrend das Eintauchen
in heiBes Wasser ein wohliges Geflhl der Geborgenheit
erzeugt. Diese wohltuenden Eigenschaften des Elements
Wasser schatzten die Romer sehr, weswegen sich unter ihrer
Herrschaft eine bluhende Kultur des Badens entwickelte.

Die Phlegréaischen Felder, nahe der Metropolregion Neapel
gelegen, waren einst ein solches blUhendes Zentrum rémischer
Kultur. Im Herzen dieser, durch vulkanische Eruptionen
gezeichneten Landschaft, liegt eingebettet zwischen Kratern
und Meer die italienische Stadt Pozzuoli.

Dort im Herzen der Phlegrdischen Felder befinden sich noch
heute zahlreiche Erinnerungen an die BlUtezeit der antiken
romischen Hochkultur. Die Geschichte der Stadt Pozzuoli
ist gekennzeichnet von Uberlagerungen und Einfligungen in
den urbanen Kontext. Erst gegen Ende des 20. Jahrhunderts
besann man sich auf das reichhaltige Erbe der romischen
Vorfahren und bemaBte ihm die Bedeutung bei, die ihm
eigentlich zusteht. Eine Aufarbeitung der Geschichte, vor
allem der ruhmreichen Antike ist der aktuelle Prozess, in dem
Pozzuoli sich befindet.

In diesen Kontext der Aufarbeitung, Freilegung der Schichten
und Reuvitalisierung soll das Projekt der neuen Terme di
Nettuno gestellt werden. Der Standort ist pradestiniert flr
ein Aufleben der antiken Badekultur. Neben den Ruinen der
romischen Terme di Nettuno und den zahlreichen hei3en
Quellen der Phlegraischen Felder, bietet der Standort Poz-
zuoli auch aufgrund seiner Lage in der Metropolregion
Neapel (mit 3,2 Millionen Menschen die drittgroBte in Italien)
wirtschaftliche Vorteile. Eine gute &ffentliche Anbindung
und ein hervorragender Blick Uber die Bucht von Pozzuoli
komplettieren die positiven Aspekte einer neuen Therme am
Standort der Terme di Nettuno.
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DIE PHLEGRAISCHEN FELDER

Feuer, Asche und heiBe Dampfe dominierten die Gegend um
das heutige Neapel, als die ersten hellenischen Siedler sich
dortim 5. Jahrhundert v. Chr. an der Kuste des Golfo di Napoli
niederlieBen. Einer Mondlandschaft gleich bestimmen Krater
die Topographie der Phlegraischen Felder. Erloschene Vulkane,
Seen, welche die Trichter eingesturzter Krater ausflllen, Krater,
deren Rander mit hundertjahrigen Waldern bewachsen sind,
Fumarolen, Solfataren und heiBe brodelnde Quellen waren
namengebend flr die Gegend, die schlussendlich den Namen
»Phlegréische Felder* (ital. Campi Flegrei) erhielt, was Ubersetzt
so viel wie brennende Felder bedeutet.’

Die zahlreichen vulkanischen Aktivitaten formten die Landschaft
der Phlegraischen Felder Uber Jahrtausende hinweg und
zeichnen noch heute Anderungen in die Topographie der
Landschaft. Das geologische Phdnomen des Bradyseismus
(griech. brady seismos = langsame Bewegung), welches spe-
ziell in den Phlegréischen Feldern auftritt, fUhrt noch heute zu
einem Heben und Senken der Erdoberflache. Verursacht wird
diese Bewegung durch das regelmaBige Fillen und Leeren
der Magmakammer unter den Feldern.

Die womdbglich groBte topographische Veranderung seit der
Besiedlung der Phlegréischen Felder ereignete sich 1538. Beim
bisher letzten vulkanischen Ausbruch entstand wahrend einer
mehrere Tage andauernden Eruption der Monte Nuovo. Auch
wurden dabei Teile des angrenzenden Meeres verschittet,
und der Lago di Averno entstand.?

Zwischen 1984 und 1986 kam es erneut zu starken vulka-
nischen Aktivitaten, welche die Erdoberflache um ganze 1,5
Meter ansteigen lieBen. Zehntausende Menschen mussten
evakuiert und umgesiedelt werden.

1 vgl. Amadeo Mauri, Die Altertimer der Phlegréischen Felder, S. 7
2 vgl. Amadeo Mauri, S. 8
3 vgl. Amadeo Mauri, S. 27

Die Folgen dieser bradyseismischen Bewegung sind noch heute
an den Ruinen des romischen Macellum zu beobachten. Kein
Gebaude in den Phlegraischen Feldern gibt die Veranderungen
an der Erdoberflache besser wider wie der rdomische Marktplatz,
der auch unter dem Namen Serapistentempel bekannt ist. Drei
groBe Cipollinsaulen (Hohe des Saulenschafts: 11,87 m) zeugen
heute anhand von Léchern in der Oberflache vom Wandel des
Wasserstandes Uber die Jahre. Diese auffalligen Locher in der
Gesteinsoberflache stammen von Bohrmuscheln (Lithodomi),
die an der Wasseroberflache leben und somit ziemlich exakt
den Hochststand des Wassers im Laufe der Zeit angeben.®
Durch die Untersuchung der Saulen mittels der C14-Methode
kann man die einzelnen Phasen des Bradyseismus zeitlich

genau rekonstruieren.

Abb. 02
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Abb. 04

siehe S. 18/19, Luftbildaufnahme Golf von Neapel

Cipollinséaulen des Macellums in Pozzuoli

Karte der Phlegraischen Felder

Blick vom Monte Gauro auf den Monte Nuovo und den Lago di Averno
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Abb. 05

Die groBen unterirdischen Kréfte, die in den Phlegréischen
Feldern am Werk sind, treten auch heute noch vereinzelt an
der Erdoberflache zutage. Man findet Fumarolen (vulkanische
Dampfaustrittsstellen), aus welchen Wasserdampf mit einer
Temperatur zwischen 200°C und 800°C aus dem Boden ftritt,
oft auch in Verbindung mit anderen vulkanischen Gasen. Bei
mit Schwefelverbindungen angereicherten Fumarolen spricht
man von Solfataren. Eine solche Schwefeldampfaustrittsstelle
befindet sich unweit norddstlich von Pozzuoli und ist bei der
richtigen Windlage bis weit hinunter in die Stadt riechbar.
Auch zahlreiche heiBe Quellen zeugen von den vulkanischen
Aktivitdten im Untergrund. Deren heilende Kréfte wurden
schon von den Romern entdeckt und lieBen die Phlegréischen
Felder zum ersten groBen Thermengebiet der Antike werden.
Neben den Kratern durchziehen auch unzéhlige Grotten
und Hoéhlen die Gegend und beschwodren so seit der Antike
einen Kult des Unterirdischen und Unsichtbaren. Die Romer
benutzten diese Hohlen fur ihre Orakel und spirituelle
Reinigungen.

Zum Definitionsbereich der Phlegréischen Felder zéhlen neben
den antiken Statten von Cuma, Pozzuoli, Miseno und Baia,
auch die vorgelagerten Inseln Ischia, Procida und Nisido. 194

4 vgl. Amadeo Mauri, Die Altertimer der Phlegraischen Felder, S. 8
5 Vitruy, Baukunst, 8. Buch, 3. Kapitel, Ubersetzung Rode, S. 261

v. Chr. eroberten die Rdmer die griechischen Siedlungen in

den Phlegraischen Feldern und erkannten schnell deren
geographisch strategischen Vorteile. Cuma bildete dabei das
politische sowie kulturelle Zentrum der Phlegréischen Felder,
wahrend Pozzuoliaufgrund des grof3en Hafens und seiner guten
Handelsbeziehungen in den nahen Orient zum wirtschaftlichen
Zentrum aufstieg. Miseno war mit seiner natUrlich geschitzten
Lagune der Flottenstltzpunkt der Romischen Armee und
somit das militarische Zentrum. Baia galt unterdessen als der
erste groBe Wasserkurort des Altertums. Ein riesiges luxuridses
Seebad, gespeist von unterirdischen heiBen Quellen, umgeben
von prachtigen Kaiservillen, machten Baia zum Treffpunkt der
romischen Oberschicht.*

Die unzéhligen heiBen Quellen, welche in den umliegenden
Kraterhiigeln der Phlegrdischen Felder aus den Tiefen der Erde
sprudeln, verbinden sich auf ihrem Weg nach oben mit den
unterschiedlichsten Mineralstoffen. Diese Mineralstoffe sorgen
schlussendlich fUr die heilende Wirkung dieses Wassers.
Bereits Vitruv, ein bekannter rémischer Baumeister und
Architekt, erkannte die unterschiedlichen Wirkungsweisen der
einzelnen heiBen Quellen und dokumentierte diese im achten
seiner ,,Zehn Bucher Uber Architektur® wie folgt:



Abb. 07

LAlle warmen Quellen sind Gesundbrunnen — aqua medicamentosa — weil
sie von den Materien, worin sie im Durchlaufen gekocht werden mancherlei
heilsame Eigenschaften annehmen. So helfen die Schwefelhaltigen Quellen

— Sulphurosi fontes — wider Nervenkrankheiten, indem sie vermittelst der
Hitze die schadlichen Séfte im Korper erst in Bewegung setzen und dann
vertreiben: Die Alaunhaltigen — aluminosi — stellen die von dem Schlagfius-
se — paralysis — oder irgend einer anderen Krankheit geldhmten Glieder
wieder her, indem sie erwédrmen und vermittelst der entgegen gesetzten
Kraft ihrer durch die offenen Poren — venae — eindringenden Wérme die
Verkéltung heben, wodurch sofort wieder die alte Gelenksamkeit der
Glieder bewirkt wird: Die Harzigen — bituminosi — endlich heilen, wenn sie

getrunken werden, innere Schaden des Kdrpers, indem sie purgiren.”®

Abb. 05 Solfatara bei Pozzuoli
Abb. 06 Tempio di Mercurio in Baia
Abb. 07 Zentren der Antike in den Phlegréischen Feldern
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POZZUOLI

Dikaiarchia lautete der Name der ersten griechischen Siedlung,
welche an der Stelle des heutigen Pozzuoli im 5. Jahrhundert
v. Chr. gegrindet wurde. Die naturlich geschutzte Bucht bot
beste Voraussetzungen flr einen Handelshafen.

Auf seinem Feldzug 338 v. Chr. eroberte Rom die Region
Campanien und machte Dikaiarchia 194 v. Chr. zu einer
romischen Kolonie.® Sie benannten die Siedlung in Puteoli um,
was so viel wie kleiner Brunnen bedeutete. Die Romer wussten
die zahlreichen Vorteile der Stadt Puteoli schnell flr sich zu
nutzen. Zum einen waren es die guten Verbindungen der Stadt
nach Griechenland und in den vorderen Orient, zum anderen
die gute geographische Lage in einer nattrlichen Bucht, sowie
die Nahe zur griechischen Kolonie Neapel.

Puteoli bildete die Zollgrenze zu Neapel und erlebte dadurch
einen rasanten Aufstieg als erster Anlaufhafen des rémischen
Reichs. Der florierende Handel brachte viel Reichtum
und Wohlstand in die Stadt, die sich zu einem groBen
Kustenhandelsplatz entwickelte. Puteoli war bunt, exotisch,

griechisch-orientalisch und vielsprachig.

*:;‘:*}?LI')Q P 1

Puteolis Niedergang begann mit dem Befehl des Kaisers
Claudius 42 v. Chr. den Hafen von Ostia bauen zu lassen.’
Dessen Nahe zur Weltstadt Rom verschaffte Ostia den Vortell
des kurzeren Landwegs. Dennoch hielt sich Puteoli bis zum
Fall des Kaisertums als Haupthafen Campaniens. Erst die
einfallenden Barbaren beendeten die Herrlichkeit Puteolis und
fUhrten zu einer Migration der Bevolkerung in das benachbarte
Neapel. Die zusétzlich auftretenden bradyseismischen Bewe-
gungen bewirkten ein Absenken der Erdoberflache. Das
Meer verschlang daraufhin Teile der Pozzuoler Unterstadt
und verwandelte diese in einen sumpfigen Kustenstreifen.
Lediglich aus dem Morast herausragende Elemente romischer

Baukunst erinnerten noch an glorreichere Zeiten.

Noch heute sind etliche Uberreste der einstigen GroBe
Pozzuolis zu bestaunen. Dazu zéhlen im Speziellen die
Baudenkmaler in der Pozzuoler Oberstadt, die fernab des
lauten Handelszentrums am Hafen von der beeindruckenden
romischen Baukunst zeugen. Allen voran die Ruinen des
prachtigen flavischen Amphitheaters, weiters die grof3en
Thermen des Neptuns, und die verbliebenen Mauern und
Saulen des Serapistentempels (Macellum).

VMT VI

!

6 vgl. Amadeo Mauri, Die Altertiimer der Phlegraischen Felder, S. 22
7 vgl. Amadeo Mauri, Die Altertimer der Phlegréischen Felder, S. 24
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Abb. 09

Abb. 08 Ripa Puteolana, Reproduktion der Abbildung der groBen Bauten
Puteolis auf einer Amphore
Abb. 09 Rekonstruktion des antiken Puteolis von Jean-Claude Golvin
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Wahrend der romischen BlUtezeit entwickelten sich sowohl
Pozzuoli, als auch die umliegenden Phlegraischen Felder
aufgrund ihrer zahlreichen heilenden heien Quellen zum
ersten antiken Kurort. Romer, aber auch Reisende, Kranke
und Gebrechliche schéatzten die heilenden Krafte der heien
Quellen.

Mit dem Niedergang Roms und dem Aufstieg der katholischen
Kirche ging allerdings auch die Kultur des Badens verloren.
Thermenanlagen stellten der Reihe nach ihren Betrieb ein
und die Bedeutung der Phlegraischen Felder als Kurort nahm
sukzessive ab.

£ OVPEPENSILES
" =

T APOLLINIS




Abb. 10 Die groBe Mole von Puteoli

Abb. 11 Historischer Stadtplan Puteolis mit den Baudenkméalern der
Oberstadt
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Erst 1220 verwies der italienische Autor und Dichter Petrus
de Ebulo in seinem Gedicht ,De balneis puteolanis” auf die
Heilwirkung der einzelnen heien Quellen von Pozzuoli.

Durch die in der damaligen Zeit steigende Anwendung von
Heilbadern erfuhr das Werk Petrus de Ebulo eine groBe
Verbreitung und Pozzuoli erlangte damit wieder den Status
eines Kurortes. Die Stadt erreichte jedoch nie mehr die
Bedeutung, die sie in der romischen Antike hatte.

Waren die Phlegraischen Felder in der Folgezeit eher spérlich
besiedelt, erfreuten sie sich doch ab dem 17. Jahrhundert
groBer Beliebtheit bei Reisenden auf der Grand Tour durch Italien
und wurden bald als Pflichtstopp angesehen. Die malerischen
rémischen Ruinen vor Uppig bewaldeten vulkanischen Kratern,
der dampfende Boden unter klarem Himmel waren Inspiration
fur etliche poetische und malerische Kunstwerke. So machte
unter anderem J. W. von Goethe 1787 auf seiner Grand Tour
Halt in Pozzuoli und schrieb Uber einen ,heiteren Spaziergang
durch die wundersamste Welt.“

8. J. W. von Goethe, Tagebuch der Italienischen Reise, 1. Marz 1787

Abb. 13




Abb. 12
Abb. 13
Abb. 14
Abb. 15

Wiy fedafairs |

» (-..) Unter reinstem Himmel, der unsicherste Boden. Triimmer undenkbarer Wohlhébigkeit, zer-

ldstert und unerfreulich. Siedende Wasser, Schwefel, aushauchende Grdfte, dem Pflanzenleben

widerstrebende Schlackenberge, kahle, widerliche Rdume und dann doch zuletzt eine immer

Uppige Vegetation, eingreifend, wo sie nur irgend vermag, sich Uber alles Ertdtete erhebend,

um Landseen und Bédche umher, ja, den herrlichsten Eichenwald an den Wénden eines alten
Kraters behauptend. 8

Historische Fotoaufnahme des Macellums

Il Balneum Sulphatarae von Petrus de Ebulo
Il Balneum Sudatorium von Petrus de Ebulo
Puzzuolo von C. Reiss, Stahlstich, 1844
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Mit der Industrialisierung gegen Ende des 19. Jahrhunderts
ging auch viel von der Poesie der Landschaft um Pozzuoli
und der Stadt selbst verloren. GroBe italienische Firmen
wie Olivetti (Schreibmaschinen), Pirelli (Reifen) und liva
(Stahlwerk) bauten ihre Werke und Industriehallen an
der Kuste zwischen Rione Terra und Arco Felice und
setzten dabei auf Funktionalitat in der Produktion. Zu den
Fabrikhallen wurden Wohnviertel fur die rasant steigende
Bevolkerungszahl in den umliegenden Gebieten aus
dem Boden gestampft. Die Stadt konnte der steigenden
Wohnungsnachfrage mit ihren Wohnbauprogrammen
nicht entgegensteuern und musste so mit ansehen,
wie anonyme Bebauung die geschichtlichen Reste
Uberlagerte. Die sogenannte Stratigraphie (Uberlagerung
von Schichten) ist ein oft zu beobachtendes Phanomen in
der Stadt Pozzuoli. So kann man bei einem Spaziergang
durch die Gassen Pozzuolis unter abbréckelndem Putz
immer wieder romische Mauerwerksreste erkennen.

Als Reaktion auf die ungehinderte Zersiedelung
der Landschaft im Laufe des 20. Jahrhunderts be-
schloss die Stadt Pozzuoli in den 90er Jahren durch
Stadtentwicklungsplane und Bauvorschriften dieser
Tendenz entgegenzusteuern. Unter der Leitung von
Loreto Colombo und Elio Gargiulo schuf man den
Ubergeordneten Piano Regolatore Generale, kurz P.R.G.,
welcher die Gegend um Pozzuoli zoniert und Bereiche
fur die Stadterweiterung festlegt. In untergeordneten
Planen (Piano Vincoli) werden archaologische und
hydrogeologische Schutzzonen ausgewiesen, sowie
Naturschutzzonen und landwirtschaftliche Flachen im
Piano Paesistico.®

Diese Einteilung in unterschiedliche Schutzzonen war
ein wichtiger Schritt, um das reichhaltige Verméachtnis

9 vgl. Colombo/Gargiulo, Piano Regolatore Generale

aus Architektur und Natur um Pozzuoli nicht weiter zu
gefahrden. Das gestérkte Bewusstsein um das Erbe der
Stadt hat in den vergangenen Jahren zu einer intensiven
Aufarbeitung der vorhandenen Kulturgtter gefuhrt.
Insbesondere durch die archaologischen Arbeiten im
antiken Stadtteil Rione Terra kamen unzahlige wertvolle
historische Denkmaéler zum Vorschein.

Neben dem architektonischen Erbe kommt der
beeindruckenden naturlichen Vielfalt der Phlegraischen
Felder eine immer groBere Bedeutung zu. So besinnt
man sich mit einem Masterplan zur Neugestaltung des
Industriebezirks an Pozzuolis Kustenlinie der Wichtigkeit
der wertvollen Beziehung zwischen Stadt und Meer.
Die Aufwertung der Stadt fUr die Bevdlkerung, sowie
die Ausschopfung des groBBen touristischen Potentials,
welches in Pozzuoli schlummert, sind die vorrangigen
Ziele der Stadtentwicklung. Neben den arch&ologischen
Schéatzen und der nattrlichen Vielfalt sind es vor allem die
heiBen Quellen, welche Pozzuoli im Lauf der Geschichte
immer wieder zu einem beliebten Ausflugsort machten.
Dieses Potential wird jedoch im Gegensatz zu den
anderen beiden Ressourcen noch nicht ausgeschopft.
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Verkehrstechnisch  steht Pozzuoli  klarerweise im
Schatten der nahegelegenen Metropole Neapel, was
internationale Verbindungen angeht. Doch regional
betrachtet stellt Pozzuoli den Hauptverkehrsknotenpunkt
in den Phlegréischen Feldern dar. Der Hafen bildet die
erste Anlaufstelle fur Fahren zu den vorgelagerten Inseln
Ischia, Procida und Casamicciola.

Die Eisenbahnlinie Linea Costiera verlauft, wie der
Name schon sagt, entlang der Kiste und verbindet die
Metropole Neapel mit den kleineren Ortschaften der
Phlegréaischen Felder. Von Bagnoli Uber Pozzuoli und
Baia bis nach Torregaveta.

Eine schnellere Alternative zwischen Pozzuoli und Neapel
bietet der Hauptbahnhof, an dem auch Schnellzige
Richtung Rom Halt machen.

FUr den motorisierten Individualverkehr stellt die Via
Solfatara die Hauptverkehrsader durch Pozzuoli dar.
Nach Osten fuhrt sie nach Neapel, gen Westen nach
Baia und Miseno.

—  HauptstraBen
——  Schienenverkehr

Fahrverbindungen
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Abb. 16
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Abb. 16 Blick von der Via Pergolesi auf Rione Terra
Abb. 17 Blick von Rione Terra Uber Pozzuoli bis zum Monte Gauro
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EINLEITUNG

Man erkannte frih, dass eine Ballung von Menschen nur
maoglich war, wenn Wasserversorgungsanlagen geschaffen
wurden. Sauberkeit und Hygiene waren ein Schutzmittel
gegen Seuchen und jede Kultur entwickelte dabei ihre eigenen
Reinigungsrituale und Badegewohnheiten. Beinahe alle Kul-
turen haben jedoch gemein, dass die kdrperliche Reinigung
zelebriert wurde, in vorgegebenen Ablaufen funktionierte
und sich spezielle, meist offentliche Raume fur die jeweilige
Reinigungsart entwickelten.

Oftmals war es nicht nur eine korperliche Reinigung, sondern
auch eine geistige und seelische, die dem Gebet voranging, wie
beispielsweise beim arabischen Hammam oder dem judischen
Schwizbod. Eroberungszlige, Reisen und Handel flhrten
schon damals zu einem Austausch der Kulturen und so auch
immer zu einer Vermischung der Badegepflogenheiten. Die
erholsame Wirkung und die heilenden Aspekte eines heiBen
Bades waren jedoch quer Uber alle Kulturkreise bekannt.

Heute werden Thermen der Kategorie der Heilbader zugeordnet
und muissen per Definition eine naturlich oder kinstlich
erschlossene Quelle haben, deren Temperatur mehr als 20°C
betragt. Sie bezeichnen einen Badeort mit Heilquellen, die
medizinisch nachweisbare krankheitsheilende, -lindernde oder
vorbeugende Eigenschaften haben und zu Trink- und Badkuren
geeignet sind. HeifBe Quellen treten vorwiegend in vulkanischen
Gebieten auf, wobei das Wasser unterirdisch erhitzt und mit
verschiedensten chemischen Stoffen angereichert wird. Die
chemische Struktur des Wassers bestimmt dessen Farbung
sowie die heilende Wirkung auf den menschlichen Kérper. 10

10 vgl. Peter Zumthor, Therme Vals, S. 73

Abb. 18



Abb. 19

GESCHICHTE DES BADENS

Anfange

Die éaltesten aufgezeichneten Funde einer Badekultur stam-
men von John Marshall, der 1922 bei archaologischen
Grabungsarbeiten die Reste der historischen Siedlung
Mohenjo Daro freilegte, welche Zeugen einer beinahe ver-
gessenen Indus-Kultur sind. Die Siedlung mit ihren noch
erhaltenen Strukturen kann in ihrer Entstehung auf das Jahr
2800 v. Chr. datiert werden. Ein Schwimmbecken mit den
Abmessungen von 30 x 60 m lasst die Vermutung Uber eine
schon damals stattgefundene 6ffentliche Korperreinigung zu.
Uber die vorchristlichen Hochkulturen in Mesopotamien und
spater dann in Griechenland gelang das Badewesen nach
Europa. In Abu Kemal, im heutigen Syrien, entstanden schon
um 2000 v. Chr. umfangreiche Badeanlagen.

Die altesten Spuren eines Badewesens in Europa stammen

Abb. 18 Badende in der Therme Vals von Peter Zumthor
Abb. 19 Reste des Schwimmbades in Mohenjo Daro
Abb. 20 Badewanne aus Terracotta, gefunden auf Kreta

Abb. 20

aus dem Jahre 1500 v. Chr. In der Burg Tiryns auf dem
Peloponnes sind noch Reste einer Badewanne zu erkennen.
Auch auf Kreta fand man in den Paldsten Badewannen aus
Terracotta, welche von einer aufkommenden Badekultur
zeugen."

Laut der griechischen Mythologie gilt Dadalus als Erfinder
der Saunabéder. Er leitete die heiBe Luft eines unterirdischen
Feuers in eine Hohle und liel sich dort mit Wasser UbergieRen.
So entstand im antiken Griechenland ein erster Badekult, der
als Reinigung von Leib und Seele galt. Warmbéader in den
Haushalten waren zunachst jedoch noch verpotnt, da das
Nehmen eines warmen Bades als Verweichlichung galt. Spater
jedoch wurde es geschatzt und erfreute sich zunehmender
Beliebtheit unterm Volk. Im 5. Jahrhundert v. Chr. entstanden
auch die ersten oOffentlichen Bader in den Stadten, welche
zun&chst aus einer Ansammlung einzelner Wannen bestanden.
Erst unter den Rdmern entwickelten sich groBe Becken flir
mehrere Personen.

11 vgl. Fabian Dietrich, Bader, S. 12-13
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Rdémische BlUtezeit

Wie so vieles, Ubernahmen die Rdmer auch den Badekult
der Griechen und entwickelten ihn weiter, wobei das Baden
bei den Rémern ein nie dagewesenes Ausmal annahm. Mit
der enormen Infrastruktur an Aquadukten transportierten sie
massenhaft Wasser in die Stadte. Verbesserte Materialitat
durch die Entwicklung des opus caementitium (betonahnliche
Substanz), das zwischen zwei Schalen aus gebrannten Ziegeln
geschuttet wurde und so ein stabiles Verbundmauerwerk
ergab, erlaubte immer groBere Spannweiten und Hoéhen.
Die Thermen wurden die neuen Reprasentationsbauten
der Kaiser. Und jeder Kaiser versuchte die Thermen seines
Vorgangers zu Ubertrumpfen. Den Hohepunkt erreichte
der Baderbau mit den Thermen des Diokletians ca. 300 n.
Chr., welche Uber 3000 Badegaste gleichzeitig beherbergen

12 Umkleideraum, HeiBbaderaum, Warmluftraum,
Schwitzraum, Sportplatz
13 vgl. Peter Zumthor, Therme Vals, S. 153

konnten. Zu dem Ublichen Raumkonzept aus Apodyterium,
Caldarium, Tepidarium, Frigidarium, Laconicum und Palastra’
kamen noch Garten, Saulenhallen, Arztpraxen, Restaurants,
Bibliotheken und Vortragsraume hinzu. Gleichzeitig entstanden
dazu die groBangelegten technischen Einrichtungen fir die
Wasserver- und -entsorgung: Kanéle, Aquadukte, Talsperren,
Zisternen. Die Reservoire befanden sich als selbstandige
Baueinheiten in der Nahe des Thermenkomplexes und
waren nicht minder monumentale Bauten mit einer Kapazitat
von 10.000 bis 80.000 Kubikmeter Wasser."® Ein solches
Wasserreservoir ist noch heute nicht unweit von Pozzuoli zu
bestaunen. Die eindrucksvolle Piscina Mirabilis bei Miseno
gleicht eher einer Kathedrale als einem einfachen Gebaude zur
Wasseraufbewahrung.

Abb. 22

Abb. 22 1 Caldarium, 2 Tepidarium, 3 Frigidarium,
4 Natatio, 5 Palaestra, 6 Eingang, 7 Apodyterium



Abb. 23

In den unterirdischen Geschossen der Thermen befand sich
das Versorgungssystem mit einem Netz von Gangen und
StraBBen. Ein Heer von Sklaven bediente dort die Einrichtungen,
war fur den Wasserwechsel sowie die stetige Befeuerung
zustandig.

Die Thermen entwickelten sich zu einem Ort des sozialen
Lebens und waren Treffpunkt fir Geschaftsleute und Politiker.
Im Dunst des heiBen Wasserdampfs wurden die Geschéafte
eingeféadelt und Nachrichten ausgetauscht.

Was jedoch als Erholungsstatte und Quelle der Gesundheit
gedacht war, schlug bald in das Gegenteil um. Die Thermen

Abb. 21 Rekonstruktion des Frigidariums der Diokletian Thermen in Rom
Abb. 22 Grundriss der Diokletian Thermen

Abb. 23 Piscina Mirabilis in Miseno

Abb. 24 Baden in den Stabianer Thermen von Pompeiji, A favourite
Custom von Sir Lawrence Alma-Tadema, 1909

Abb. 24

entwickelten sich zunehmend zu den Lasterh6hlen der Antike
und entpuppten sich bald als Ubertrager allermdglicher
Krankheiten.

Der Zerfall der romischen Macht, der Sieg des Christentums
und der damit verbundene Kampf gegen alles Heidnische
beendeten den unzichtigen Badekult des antiken Roms.
Geblieben sind die Mauerreste dieser Zeit, die von monu-
mentalen, prachtvollen Raumen zeugen, Fresken, die auf das
rege Treiben in diesen Raumen verweisen und viele Orte, die
das Wort Bad in ihrem Zunamen tragen und somit auf eine
ehemalige romische Badestatte verweisen.

41
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Der orientalische Hammam

Das Wort Hammam stammt aus dem Arabischen und
bedeutet Ubersetzt soviel wie warmen. Das Baden in einem
orientalischen Hammam hatte dabei nicht nur den Zweck der
Korperpflege, sondern war auch eine Art seelischer Reinigung
als Vorbereitung flr das Gebet. Daher standen die Bader auch
immer in engem Zusammenhang mit den Moscheen. Wie
zuvor schon bei den Griechen und spater im Romischen Reich,
hatte man auch im islamisch gepragten Reich der Umayyaden
prazise Vorstellungen Uber die korrekte Reinigung von Korper
und Seele. So galt damals nach den Vorschriften des Koran
nur das flieBende Wasser als reinigend.

Ein Hammam besteht prinzipiell aus einem groBzlgigen
Eingangsbereich, einem Ubergangsraum und dem Schwitz—
bzw. Dampfbad, dem eigentlichen Baderaum. Dieser ist
oktogonal, besitzt eine Temperatur von 40°C und noch heiB3ere
Bereiche in den Wandnischen. Ein dinner Wasserstrahl erzeugt
die ndtige Feuchtigkeit. An den Ubrigen Wanden befinden sich
Sitzbanke und Waschbrunnen, dartiber Gewdlbe oder Kuppeln,
die das einfallende Licht durch kleine runde oder sternférmige
Offnungen streuen. Der in der Hitze und im Dampf schwitzende
Korper wird in der Mitte des Raums auf dem Nabelstein,
einem groBBen Marmorpodest, massiert. Dieses wird, wie auch
der FuBboden, unter seiner Oberflache von heiler, in Kanélen
zirkulierender Luft warmgehalten. Die Heizungsluft und das
Warmwasser werden in der angrenzenden Heizungsanlage
erhitzt. Nach der Massage erfolgt die Reinigung an einem der
Brunnen ringsum. Wieder drauB3en in der Eingangshalle génnt
sich der Badende Ruhe fur den Korper, Besinnung oder ein
anregendes Gesprach fur den Geist. Die islamische Badekultur
holte sich ihre Inspirationen aus den romischen Thermen
und bereicherte sie mit Einflissen aus den unterworfenen

byzantinischen und persischen Gebieten.'

14 vgl. Peter Zumthor, Therme Vals, S. 124

Abb. 25




Mittelalter

In der allgemeinen Wahrnehmung stie das Baden im friihen
Mittelalter haufig auf Ablehnung. Denn von Seiten der Kirche
hie es, der Anblick des menschlichen Koérpers, auch des
eigenen, sei eine Sunde.

Erst durch die Kreuzzige in den Nahen Osten fand der
orientalische Baderkult wieder seinen Weg nach Europa. Es
war die Zeit der Badestuben in Mitteleuropa, als man in gro3en
Holzbottichen Uber einem Feuer badete. Die erste 6ffentliche
Badestube wurde in Fulda gegriindet und weitere folgten in
vielen Stadten Mitteleuropa.’™ Zwischen dem 13. und 15.
Jahrhundert kam sogar wieder eine Badekultur in Europa
auf. Das Baden wurde erneut fester Bestandteil des Alltags,
und man besuchte meist Samstags oder vor Feiertagen eine
Badestube.

Neben den Badestuben zur korperlichen Reinigung erfuhr auch
das Baden in natUrlichen heiBen Thermalquellen im Mittelalter
eine Renaissance. Die 1220 n. Chr. entstandene Schrift
,De balneis puteolanis® von Petrus de Ebulo beschreibt die

Heilwirkung der einzelnen heiBen Quellen um Pozzuoli und gilt
als erstes Werk zur Anwendung von Thermalbadern in Europa.
Die Schrift erfuhr eine beachtliche Aufmerksamkeit, beinhaltete
sie doch bemerkenswerte medizinische Erkenntnisse und
wurde deshalb in zahlreiche Sprachen Ubersetzt und verbreitet.
Die naturlichen hei3en Quellen erfreuten sich in Europa fortan
zunehmender Beliebtheit und es entstanden viele Berichte
Uber Kurreisen zu den heiBBen Quellen nach Aachen, Baden-
Baden oder Wildbad.

Nach Berichten des pépstlichen Sekretars aus dem Jahre
1417 herrschte in den Badeh&usern ein lockeres Treiben,
bei dem der Kdrper zwar reingewaschen, die Seele jedoch
besudelt wird.

Das Steigen der Holzpreise sowie der Ausbruch von Seuchen
wie Lepra und Pest fuhrten zum Ende des mittelalterlichen
Badewesens. Es entstanden Siechenbadehduser zum Pflegen
der Kranken.

Abb. 27

Abb. 25 Kuppel des Cagaloglu Hammam in Istanbul

Abb. 26 Szene eines Hammambesuchs

Abb. 27 Innenansicht des Kaiserbades in Aachen, Ende 17. Jahrhundert
Abb. 28 Badende in Holzbottichen im Hochmittelalter

Abb. 28

15 vgl. Fabian Dietrich, Bader, S. 16
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Nicht nur Christen und Moslems entwickelten ihre eigene
Badekultur. Im 12. Jahrhundert entstanden auch die ersten
sogenannten Judenbdader, welche nur mit lebendigem Wasser
(Quellwasser, Regen- oder Grundwasser) gespeist werden
durften. Mikwe wurde das judische Tauchbad genannt,
was wortlich Ubersetzt so viel wie Ansammlung von Wasser
bedeutet. Das Wasser musste natlUrlich gesammelt werden,
durfte also nur mit Hilfe der Schwerkraft aus nicht gestauten
Flussen oder Seen in das Mikwe-Becken gelangt sein.'® Die
Becken befanden sich deshalb zwischen 5 und 30 Metern unter
der Erde und wurden durch eine besondere Stiegenflihrung
erschlossen. Judische Bader sind unter anderem in Speyer
und Friedberg zu finden.

Neuzeit

Mit der Aufklarung im 18. Jahrhundert entstand eine neue Form
des Badens. Der Ruf ,,Zurtick zur Natur® wurde laut. Baden im
Freien, in Flissen und Seen kam in Mode. Und so bildeten
sich schnell Badehauser entlang von natdrlichen Gewassern,
wie beispielsweise in Wien 1781 an der Donau.
Wasserbehandlung als Therapieform erfuhr einen groBen
Aufschwung, was auch auf wegweisende Werke wie ,Meine
Wasserkultur® von Sebastian Kneipp zurtickzufuhren ist. Die
Wasserheilkunde wurde Teil der Naturheilkundebewegung
und die naturliche Heilwirkung der immer besser erforschten
mineralischen heiBen Quellen erfreute sich eines grof3en
Zulaufs. Kurorte wurden ein starker Anziehungspunkt flr
die krankelnde Stadtbevolkerung und Thermen wieder ein
Treffpunkt fur das gesellschaftliche Leben.

Die Erkenntnis der Bewegung im Wasser als gesunde
Kombination von Reinigung und kdrperlicher Ertichtigung
fuhrte ab Mitte des 19. Jahrhunderts zu einer Hochkonjunktur
des Schwimmens. Es entstanden reihenweise Hallenbader,
Heeresbader und Schulschwimmbéder. Schwimmen wurde
Teil der Ausbildung und unter dem Motto ,Gesundheit und
Lebenskraft spenden® erfuhr die neue Badebewegung grof3en
Zulauf."’

16 vgl. Peter Zumthor, Therme Vals, S. 126
17 vgl. Fabian Dietrich, Bader, S. 17

Abb. 29

Abb. 31
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Als Therme bezeichneten die Rdmer samtliche o6ffentlichen
Bader, unabhangig davon, ob das Wasser von einer hei3en
Quelle stammte oder vor Ort durch komplexe Heizsysteme
erhitzt wurde. Sie verwendeten sogar Regen- und Grundwasser
zur Speisung ihrer Bader. Die Thermen der Antike waren viel
mehr als nur ein Ort der Reinigung und Erholung, sie bildeten
einen sozialen Treffounkt flr die Bevolkerung quer durch alle
sozialen Schichten. Der Aufbau und die Raumfolge folgten
stets einem bestimmten Schema, welches auf Vitruv und
sein grundlegendes Werk ,Zehn Blcher Uber Architektur®
zurtckzufuhren ist.

VITRUV

Vieles, was man heute Uber die romische Baukunst, die
Typologien, Materialien und Raumfolgen wei3, ist auf die
Werke des rémischen Architekten und Baumeisters Vitruv
zurdckzufuhren. Er war Architekt im militarischen Dienst, baute
Belagerungsmaschinen, Briicken und Wasserleitungen. Seine
Erkenntnisse (ber Konstruktionen und Asthetik fasste er in
einem umfassenden Werk ,Zehn BuUcher Uber Architektur
zusammen.® Seine BUlcher entstanden vermutlich in den
Jahren zwischen 33 und 14 v. Chr., also noch vor der groBen
BlUtezeit des romischen Imperiums. Dennoch waren seine
Erkenntnisse Uber die Baukunst umfassend und bildeten eine
wissenschaftliche Grundlage flir die nachfolgende groBartige
Baukultur der Rdbmer.™

Vitruv legte fUr die Architektur die Prinzipien firmitas, utilitas
und venustas fest, also Festigkeit, ZweckmaBigkeit und
Anmut. Das Kapitel ,Uber die Anlage von Badern® illustriert
diesen theoretischen Ansatz: Der Ort und die Lage sind fur
Vitruv genauso wichtig, wie die Herstellung von Baumaterial,
die Konstruktion der Hypokausten-Heizung und die Asthetik

18 Vitruv, Baukunst, Ubersetzung Rode
19 vgl. Peter Zumthor, Therme Vals, S. 171

der Kuppeln.

Wie die Rdmer im Allgemeinen Ubernahm auch Vitruv viele
seiner Erkenntnisse von den alten Griechen. So wurden auch
die Typologie des Bades und der Baderitus urspringlich von
den Griechen Ubernommen. Die Bader der Griechen waren
allerdings vor allem den Sportstatten angegliedert und Athleten
vorbehalten, die Thermenanlagen der Rdmer hingegen dienten
dem Volk zum Vergntigen und zur Kommunikation.

Die Verbindung zwischen Baden und Sportistauch den Rémern
nicht ganzlich abhanden gekommen und in den Buchern bei
Vitruv noch zu erkennen. So beschreibt er im zehnten Kapitel
des funften seiner ,Zehn Blcher Uber Architektur® den Bau
von Badeanlagen, im darauffolgenden elften Kapitel den Bau
von Kampfschulen, sogenannten Palaestrae.

Oft war den groBBen rodmischen Badeanlagen auBBerdem eine
Palaestra fUr die sportliche Erttichtigung, sowie ein zusétzliches
AuBenbecken, ein sogenanntes Natatio, zur Bewegung im

Wasser angeschlossen.




AUFBAU - RAUMFOLGE

Romische Thermen bestehen aus einer Reihe von Raumen,
deren Typologie die Rdmer von der griechischen Kultur
Ubernommen haben. Deren Bezeichnungen wurden aus
der griechischen Sprache abgeleitet und an die rémische
Begrifflichkeit angepasst. Vitruv pragte diese Begriffe und
durch seine detaillierten Aufzeichnungen und Beschreibungen
fanden sie Eingang in die Geschichte. Dass die Vitruvschen
Angaben keine strikten Regeln, sondern eher als systematische
Ansatze zu verstehen sind, haben erst die Architekten der

Renaissance erkannt.?°

Die rédmischen Thermen nach Vitruvschem Vorbild folgten
stets demselben Ablauf:

Betrat man eine rdmische Therme, so gelangte man zunachst
ins  Apodyterium, den Umkleideraum. Dort entkleidete
man sich und verstaute seine Kleidung in den in die Wand
eingelassenen, abschlieBbaren Nischen, den Loculi.

Beim darauf folgenden Baderitual betrat man als erstes
das Caldarium, einen HeiBbaderaum, welcher durch ein
komplexes System aus Hypokausten?' (Bodenheizung) und
Tubuli (Wandheizung) erhitzt wurde. Das Caldarium war meist
nach Suden orientiert, um zusétzlich die Sonnenenergie zur
Beheizung des Raumes zu nutzen. Die Wassertemperatur
im HeiBwasserbecken betrug um die 40°C, wahrend die
Bodentemperatur auf Giber 50°C steigen konnte. Die Badegaste
trugen deshalb Holzschuhe, um sich vor Verbrennungen zu
schitzen. Gegliedert wurde das Caldarium durch Apsiden

(Wandnischen), in denen sich die HeiBwasserbecken befanden.

Abb. 33 Rekonstruktion der groBen Caracalla Thermen in Rom
Abb. 34 Grundriss der Caracalla Thermen in Rom

Abb. 35 Grundriss der Diokletian Thermen in Rom

Abb. 36 Grundriss der Stabianer Thermen in Pompeji
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20 vgl. Peter Zumthor, Therme Vals, S. 171
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lat. Hypokaustum, ,darunter verbrennen®
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Auf das Caldarium folgte das ebenfalls durch Hypokausten
beheizte Tepidarium. Dieser Warmluftraum bildete den
Ubergang zwischen dem HeiBbaderaum und dem kélteren
Frigidarium. Es befanden sich normalerweise keine Becken im
Tepidarium, es diente lediglich der leichteren Anpassung auf
dem Weg von den geheizten zu den unbeheizten Raumen.
Das im Anschluss angeordnete Frigidarium diente der
AbkUhlung. Man badete in Kaltwasserbecken, welche ahnlich
dem Caldarium, in Wandnischen eingelassen waren oder
lieB sich von Sklaven mit kaltem Wasser UbergieBen. Zur
Reinigung verwendete man Strigilis, einen konkav gebogenen
Metallstreifen zum Entfernen von SchweiB, Ol und Staub. Das
Frigidarium stellte stets den groéBten und prachtvollsten Raum
einer rdmischen Therme dar und diente den Besuchern als
Hauptaufenthaltsraum. An diesem Ort der Kommunikation
trafen die unterschiedlichsten sozialen Schichten einer Stadt
aufeinander.

Vom Frigidarium aus gelangte man zur Palaestra, dem
Sportplatz einer Therme. In einem Innenhof gelegen, konnte
man sich hier auf sandigem Boden sportlich ertiichtigen und
sich im Anschluss sogleich im kalten Wasser des Frigidariums
erfrischen. In den GroBen Thermen gab es zusatzlich noch
ein Natatio (richtiges Schwimmbecken) zur korperlichen Be-
tatigung im Wasser. Dieses lag meist im Freien und wurde von
einem Hof umschlossen.

Teil des Raumprogramms einer romischen Therme war
oftmals auch ein Laconicum, das einem Schwitzbad nach
griechischem Vorbild entsprach. Die Rdmer Ubernahmen
diese spezielle Einrichtung von den Militarbadern Lakoniens
zusammen mit den dazugehorenden sportlichen und geselligen
Riten und bildeten darauf die Grundlage fur ihre Badekultur.
Vitruv gibt im funften seiner ,Zehn Blcher Uber Architektur®
genaue Anweisungen Uber die Ausgestaltung und Anordnung
der HeiBluftraume:

22 Vitruy, Baukunst, 5. Buch, 10. Kapitel, Ubersetzung Rode, S. 265

,Das Laconicum oder die Schwitzstube muss an das laue
Badezimmer stoBen, und bis an den Bogen des Kugelgewdlbes
- Ima curvatura hemisphaerii - so hoch als breit sein. Im Mittel
des Kugelgewdlbes lass man eine Offnung und davon hange
an Ketten ein eherner Deckel - clypeus, - durch dessen
Hinaufziehen oder Herablassen die gehdrige Temperatur des
Zimmers zu bewirken ist. ES muss aber zirkelrecht angelegt
werden,; damit sich die Hitze von der Mitte aus gleichmaBig in

die Runde umher verbreiten kénne. " 22

Die Anordnung der Schwitzraume im Bereich der beheizten
Raume hatte vor allem funktionelle und dékonomische Grin-
de. Sie waren jedoch in den Ublichen Badevorgang von
Caldarium - Tepidarium - Frigidarium nicht integriert. Es blieb
dem Besucher Uberlassen, sich diesen Temperaturen noch
auszusetzen.

Neben dem nach griechischem Vorbild entwickelten Laconicum
erwahnt Vitruv auch die Sudationes, welche von den Rémern
entwickelte Warmluftrdume mit etwas geringerer Hitze zum
Anwéarmen waren. Archaologen haben das Laconicum
eindeutig als trocken-heiBes Schwitzbad identifiziert. Es
hatte keine Hypokaustenheizung wie die anderen warmen
und heiBen Bereiche, sondern in der Mitte einen Ofen, der
Holzkohle in einem Bronzebecken am Glihen halt.
Luxusbader enthielten zudem Verkdstigungsstationen und
Laden, Bibliotheken und Vortragsséle sowie Wandelhallen,
Ruhesessel und Gartenanlagen zur seelischen Zerstreuung.
Zumindest in den Heilbédern hatten auch Arzte ihre
Praxisrdume in den Nebenraumen der Thermen.

Der Besuch einer der groBen Thermen dauerte oft mehrere
Stunden, meist von der neunten Stunde an, also je nach
Jahreszeit von den Mittags- oder Nachmittagsstunden an bis
in den Abend, und galt als wichtiger Bestandteil des taglichen
Lebens.



Abb. 37 Blick in das Laconicum der Stabianer Thermen von Pompeji
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MATERIALITAT

Die Bautechnik und die verwendeten Materialien waren bei den
Rdémern einem standigen Entwicklungsprozess unterworfen.
Um die ndtige Hohe der Mauern und die groBen Spannweiten
zu bewerkstelligen, kamen unterschiedliche Techniken beim
Bau der massiven Wande zum Einsatz. Das Grundprinzip fir
den Wandaufbau bei groBen Reprasentativbauten wie Thermen
war das zweischalige Mauerwerk mit einer Hinterfullung aus
opus caementitium (betonahnliche Substanz).

Die auBere Schale bestand aus gebrannten Ziegeln, so-
genanntem romischen Backstein, welcher bei 900°C gebrannt
wurde. Bei groBen Wandflachen wurde lediglich das tragende
GrundgerUst aus Ziegeln errichtet und die Zwischenlagen
mit der Mauertechnik opus reticulatum (lat. rete = das Netz)
aufgeflillt. Dabei handelt es sich um eine netzartige Struktur
aus quadratischen Tuffsteinen, die nach innen hin zugespitzt
und in den feuchten Moértel gedrlckt werden.

In regelmaBigen Abschnitten gab es Ziegeldurchschisse durch
den Querschnitt der Mauer, um die Festigkeit zu erhdhen.
Dieses zweischalige Konstrukt wurde schliellich mit dem
oben bereits erwédhnten romischen Beton opus caementitium
hinterflllt. Die Hauptbestandteile dieses Betons waren Steine,
Sand, Wasser und gebrannter Kalkstein. Als entscheidende
Zutat erwies sich Vulkanasche, sogenannte Puzzolane,
die in der Gegend um Pozzuoli abgebaut wurden.?® Diese
vermischten die Romer mit geldéschtem Kalk, wodurch sich ein
ausgezeichnetes Bindemittel aus Kalzium-Aluminium-Silikat-
Hydraten ergab. So entstand Stratlingit, ein Silikatmineral,
dessen plattchenformige Kristalle sich mit den Schlacketeilchen
aus der Vulkanasche verhakten. Mikrorisse wurden dadurch an

23 vgl. Erika Brodner, Rdmische Thermen und antikes Badewesen, S. 140
24 vgl. Amadeo Mauri, Die Altertimer der Phlegréischen Felder, S. 91

ihrer Ausbreitung gehindert und es entstand ein zaher Beton,
welcher auch den auftretenden Kréaften eines Erdbebens
trotzen konnte.

Die Decken dieser méachtigen Raume bildeten meist Kuppeln
und Kreuzgewdlbe aus opus caementitium, auf denen der
holzerne Dachstuhl ruhte. Durch die Weiterentwicklung des
romischen Betons wurden immer groBere Abmessungen und
Spannweiten mdglich, welche bis zur Renaissance unerreicht
blieben. Der in Baia gefundene Kuppelraum der Therme
Tempio di Diana (wird falschlicherweise als Tempel bezeichnet)
zahlte mit seinen knapp 30 Metern Durchmesser zu den
groBten romischen Kuppeln.?*

FUr die innere Ausgestaltung der Raume einer Therme
kamen unterschiedliche Materialien zum Einsatz. Marmor
war schon damals ein sehr kostspieliges Material und fand
deshalb vor allem in der Auskleidung der Wasserbecken seine
Anwendung. In den groBen Kaiserthermen wurde er jedoch
auch fur die Gestaltung des FuBbodens sowie die Verkleidung
der Wande verwendet. Die wesentlich kostenglnstigere
Variante fUr die Gestaltung der Bdden war jedoch das opus
signium, ein wasserdichter romischer Estrich, der dem
heutigen Cocciopesto ahnelt. Die rotliche Farbung erhielt
das opus signium durch die Beisetzung von feinen Keramik-
und Terracottafragmenten zu den Ubrigen Bestandteilen aus
Kalkmortel, Ziegelmehl, grob- und feinkornigen Sanden und
Puzzolanen. Mosaiksteine wurden zur Verzierung in die frische
Oberflache eingelegt.

Die Wénde einer rdmischen Therme schmuickten meist
Fresken und Mosaike, aber auch Stuck, Marmor und Statuen
kamen zur raumlichen Gliederung der Oberflache zum Einsatz.



a. zweischaliges Mauerwerk

b. Séulen
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c. Kuppeln
d. Kreuzgratgewdlbe

€. opus reticulatum
f. opus mixtum

g. opus incertum
h. opus quadratum

i. Backstein, Ziegel
. Tuffstein
k. opus caementitium
I. opus signium

m. Marmor
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HEIZUNG UND WASSERERWARMUNG

Funktionsweise der Hypokaustenanlage

Die Warmeerzeugung in einer rémischen Therme erfolgte
im Praefurnium, das in seiner Funktion dem heutigen
Warmeerzeuger bzw. Heizkessel gleichzusetzen ist. Es
handelt sich dabei um einen Herd zur Verfeuerung von
Holz oder Holzkohle bei hohem Luftlberschuss. Die hierbei
erzeugten Rauchgase durchstromen das Doppelbodensystem
(Hypokausis) mit minimaler Geschwindigkeit und geben
ihre Warme an den Oberboden und den dartber liegenden
Raum unter gleichzeitiger Erwarmung der umschlieBenden
Gebaudemassen ab. Danach erfolgt der Ubergang von der
Waagrechten in die Senkrechte, also in die Tubulatur, die
als Wandheizung wirkt. Nach Verlassen der zu beheizenden
Raume erfolgt der Austritt der Rauchgase ins Freie.?®

Praefurnium (Heizstelle)

Die zentrale Heizstelle fUr sa@mtliche Warmluftrdume und
HeiBwasserbecken in einer rémischen Therme war das
Praefurnium (Heizstelle). Dieses befand sich im Untergeschoss
einer Therme, damit die Hitze auf inrem naturlichen Weg nach
oben die dartberliegenden Raume erwarmte. Die Heizstelle
war durch eine Klappe vom Heizraum abgeschlossen, damit
sich die kostbare Wéarme nicht nutzlos in die falschen Raume
verfliichtigte. Nur zum Nachlegen des Brennmaterials und zur
Sauberung der Asche 6ffnete man kurzfristig die Klappe, die
man nach Beendigung der Tatigkeit gleich wieder verschloss.
Auffallend ist, dass kein Gitterrost oder ahnliche Einrichtungen
vorhanden waren, auf welchen das Feuer mit Unterluft
verbrannte. Das Holz befand sich direkt Uber dem Boden und
bezog seine Luft von oben.

Ideal fUr die Bedienung von mehreren Praefurnien in groBeren
Anlagen war die Anordnung eines Verbindungsganges

25 Hans Schiebold, Heizung und Wassererwarmung in romischen Thermen

26 vgl. Hans Schiebold, S. 42
27 vgl. Hans Schiebold, S. 35

zwischen den einzelnen Heizstellen. Diese Verbindung scheint
bei den Kaiserthermen Standard gewesen zu sein. In den
romischen Provinzen findet man allerdings auch einfachere
Ldsungen, bei denen die einzelnen Heizstellen von auBen
zugéanglich waren.?¢

Die Baumaterialien fUr das Praefurnium waren von besonders
hoher Gite. Dem verwendeten Mértel mischte man Tierhaare
bei, um die Elastizitat zu erhéhen und einer Verformung durch
die starken Temperaturen vorzubeugen.

Die fUr die Befeuerung notwendigen Mengen an Holz wurden
in entsprechenden Raumen im Untergeschoss gelagert. Die
Bevorratung an Ort und Stelle entsprach in der Regel einer
Holzmenge fur den Heizbedarf von etwa 30 Tagen.?”

1. Feuerstelle mit Heizkanal

2. Ziegelpfeiler

3. Ziegel- hzw. Naturstelnplatten
4. Grabe Mattelschicht
5.Estrich

6. Wandplatten

7. Wandverputz

8. Tubuil

9. AuBanrmauer




Hypokaustum (FuBbodenheizung)

Die vom Praefurnium aus erzeugte Hitze gelangte von dort
in einen unter dem FuBboden befindlichen Hohlraum. Dieser
Hohlraum wurde durch 60 bis 80 cm hohe Pfeiler aus Ziegel-
platten gestitzt. So konnte der FuBboden vollflachig von unten
beheizt werden. Ziegelplatten waren gegenuber anderen
Baustoffen wegen ihrer besseren Warmebestandigkeit und
Warmespeicherfahigkeit von Vorteil.

Vitruv beschreibt exakt, wie die Hypokaustenanlage zur
Erwarmung des FuBbodens auszusehen hatte. Die barfuBig
noch zu ertragende Temperatur des durch das Hypokaustum
beheizten FuBbodens betrug in etwa 58°C. Diese hdchst-
mogliche Grenztemperatur wurde durch die schwer zu
steuernde Befeuerung auch Uberschritten, weswegen es nicht

unublich war, Holzsandalen in den HeiBrAumen zu tragen.

,Der schwebende FuBboden - suspensura - der warmen
Badezimmer ist also zu verfertigen: Zuerst belege man mit
anderthalbfiBigen Ziegeln einen abhéngigen Ofenherd, der so
beschaffen sein muss, dass ein in den Ofen - ad hypocausin
- geworfener Ball nicht darauf liegen bleibe, sondern wieder
nach dem Ofenloche - praefurniu