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ABSTRACT

DEUTSCH

Im Vergleich zur Vielzahl an architektonischen Untersuchungen tibetischer Sakralbauten
existieren nur sehr wenige Untersuchungen tiber die lindliche Architektur des tibetischen
Volks. Die Frage nach den Grundprinzipien und Besonderheiten vernakulidrer Architek-
tur in Tibet stehen im Zentrum dieser Arbeit. Mittels einer Forschungsreise konnten
wichtige Informationen lokaler Quellen gesammelt werden. Die Daten dienen als Grund-
lage fiir Vergleiche und Analysen zwischen den untersuchten tibetischen Bauernhausern.
Die Bauernhduser folgen einigen konstruktiven und funktionellen Grundprinzipien, die
im gesamten tibetischen Kulturraum zu finden sind sowie regionsspezifischer Bauweisen,
die sich stets an die Gegebenheiten anpassen. Das statische Gertist und die Verwendung
von Baumaterialien spiegeln die vorherrschenden extremen klimatischen Bedingungen
deutlich wieder. Eine Analyse des Raumgefiiges stellt die Hauser in den Kontext ihrer
Umgebung und zeigt die hierarchisch gegliederte raumliche Struktur. Es wird zudem
dargestellt, wie konstruktive und dekorative Elemente von Sakralbauten am einfachen
Bauernhaus wieder zu finden sind. Dartiber hinaus wird die Hypothese erarbeitet, dass
sich die Struktur tibetischer Bauernhduser von Nomadenzelten ableiten ldsst.

ENGLISCH

TIBET'S HIDDEN ARCHITECTS
ANALYSIS VERNACULAR ARCHITECTURE IN EAST-TIBET

Compared to the amount of architectural research in Tibetan sacral buildings only very
few describe the rural architecture of the Tibetan people. The central question of this
research surrounds the main principles and particularities of vernacular architecture in
Tibet. During a field research, important information on local sources was collected. The
data served as fundament for the comparison and analysis of the Tibetan houses. The
domestic architecture follows certain constructive and functional principles, which are
present in the entire cultural area, it follows as well regional construction techniques that
adapt to the changing conditions. The static structure and the use of construction mate-
rials clearly reflect the dominant climate conditions. An analysis of the room order places
the houses in context of their environment and demonstrates their hierarchical structure.
In addition, it will be shown which sacral constructive and decorative elements can be
found in the simple domestic architecture. Furthermore, the possibility that the structure
of Tibetan domestic houses stem from nomadic tents will be elaborated.
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1 Einfihrung

1 EINFUHRUNG
1.1 PROBLEMSTELLUNG UND FORSCHUNGSZIEL

FORSCHUNGSANLASS

Die vorliegende Arbeit beschreibt und analysiert vernakuldre Architektur in Tibet, mit
Fokus auf die Region Kham in Osttibet. Nebst den Sakralbauten ist den Bauernhdusern
der landlichen Gegenden oftmals wenig Aufmerksambkeit geschenkt worden. Eine Archi-
tektur, die langsam verschwindet, und daher als besonders erhaltenswert gilt.

Tibet ist die hochste Region der Erde und mit einer durchschnittlichen Hohe von 3500
m uber dem Meeresspiegel an besondere klimatische Bedingungen gebunden. In diesen
Hohen schufen die Bewohner architektonische Meisterleistungen beim Errichten von
buddhistischen Tempeln. Die Knappheit an Baumaterialien und die Abgeschiedenheit
der Dorfer hat eine ressourcenschonende Bauweise zur Folge, welche die Bewohner ohne
Hilfe von Experten entwickelten.

Bei der Recherche stellte ich bald fest, dass eine erschwerte Ausgangslage auf Grund der
wenig vorhandenen Literatur besteht. Um an geeignete Quellen zu gelangen, war eine
Forschungsreise unumganglich.

FORSCHUNGSGEBIET

Als Forschungsgebiet wihlte ich den tibetisch Autonomen Bezirk Garze, eine Grenzregion
zwischen der Autonomen Region Tibet (TAR) und der chinesischen Provinz Sichuan. Mit
Hilfe von Mitgliedern der Tibetergemeinschaft Osterreich (TGO) konnte ich Kontakte
zu ansdssigen Tibetern herstellen. Das Gebiet ist bekannt fiir seine besondere Vielfalt an
unterschiedlichen Bauformen, spezielle Nutzung von Holz und erdbebensichere Bauwei-
sen. Aus Sicht der Forschung ist diese Region besonders fiir Untersuchungen geeignet,
da die Dorfer frei zuginglich sind und Kontrollen der Regierung selten sind. Untersu-
chungen innerhalb der Autonomen Region Tibet (TAR) sind auf Grund von ortlichen
Sperrungen kaum moglich.

Zu der Forschungsreise ist zu erwihnen, dass sie im Zeitraum Mai-Juni stattgefunden
Hat. In der Region ist zu der Zeit Sommer, der aber durch die hohe Lage auch mehr wie
ein spiter Frithling wirkt. Dementsprechend sind auch die Untersuchungen im Sommer
entstanden. Wiinschenswert ist es, die Region auch einmal im Winter zu besuchen und
die kalten Monate mitzuerleben.



FORSCHUNGSZIEL

Ziel der vorliegenden Arbeit ist es, vernakuldre Architektur in Osttibet hinsichtlich seiner
Besonderheiten zu untersuchen. Diese einmalige Architektur entstand durch fortlaufende
kulturelle und umweltbedingte Einfliisse.

Hinsichtlich dem Trend zur Verwendung lokaler und natiirlicher Materialien soll diese
Arbeit durchaus als Ausgangslage fiir zuktinftige Entwicklungen von Bauformen sein.
Denn Anonyme Architektur bildete den Grundstein zur Entstehung der Architektur
tiberhaupt, nur ist der Bezug zu ihr bei den heutigen Konstruktionsmethoden lingst ver-
loren gegangen.!

Eine Untersuchung anhand von drei ausgewihlten Bauernhdusern in dem Gebiet Garze
der Provinz Sichuan zeigt den Umgang mit natiirlichen Materialien und lokalen Ressour-
cen der Bewohner. Diese ortsbezogene Bauweise entstand ohne Experten oder Architekten.

Die sorgfiltig ausgewihlten Hauser spiegeln die traditionelle Bauweise der jeweiligen
Region wider. Es sollen anhand dieser Beispiele konkrete Quellen an einem bestimmten
Ort untersucht werden. Die Untersuchung reicht vom Uberblick iiber die Region, zur
Analyse der Dorfstruktur, bis hin zur Untersuchung eines repriasentativen Hauses aus
dem jeweiligen Dorf. Die Hiuser werden hinsichtlich ihrer Baukonstruktion, funktiona-
len Raumaufteilung und Baudetails untersucht. Die gewonnenen Erkenntnisse werden
dann in einer Vergleichsstudie miteinander verglichen und in einen Kontext tiberregio-
naler tibetischer Architektur gestellt. Die drei untersuchten Hauser sollen folglich als
Grundlage fur weitere Untersuchungen dienen.

Diese Arbeit beschiftigt sich mit einem sehr spezifischen Teilgebiet der Architektur und
ist zeitlich und rdumlich begrenzt. Sie soll keineswegs eine Uberblicksarbeit iiber ver-
nakulidre Architektur in Tibet sein, sondern mehr ein ganz bestimmtes Gebiet an Hand
von ausgewihlten Beispielen behandeln und erhaltenswerte Informationen darstellen.
Die Informationen sollen fiir weitere Forschungen zur Verfligung stehen. Dieses For-
schungsgebiet ist im deutschen Sprachraum weitgehend noch unbehandelt und bietet viel
Potential fur weitere Arbeiten.

1 Rudofsky 1993, S. 2-3.



1 Einfihrung

FORSCHUNGSSTAND

Eine Schwierigkeit der Arbeit ergab sich aus der Forschungslage. Die Anzahl der Lite-
ratur Uber tibetische vernakuldre Architektur, in deutscher und englischer Schrift, ist
recht Gberschaubar. Ein Werk, dass fiir meine Arbeit am interessantesten war, ist die
Dissertation von Martin Ryser.! Ein Schweizer Geologe, der Anfang der 90er Jahre viel
in dem Gebiet gereist ist und wichtige Informationen mit anschaulichen Darstellungen
gesammelt hat. Er war insgesamt sechs mal dort mit einem Gesamtzeitraum von zirka
einem Jahr. Mit Ryslers Arbeit als Anhaltspunkt war es sehr interessant fiir mich, die
Region rund 20 Jahre danach zu sehen. Ich besuchte einige Orte, tiber die er schrieb und
war erstaunt iiber die grofSe Verinderung, die in dieser relativ kurzen Zeit passierte. Dies
veranlasste mich auch uber die Entwicklung dieser Randregion nachzudenken.

Auflerdem sind die Werke von Alexander André? und Giuseppe Tucci® sehr aufschluss-
reich. Alexander hat eine ausfiithrliche Untersuchung der profanen Architektur in Lhasa
durchgefiihrt, die auch zahlreiche Grundrisse und Schnitte der beinhaltet. Tucci war
einer der ersten Wissenschaftler, der die Region Tibet und Nepal erforschte. Seine Werke
sind ein wichtiger Beitrag fiir die Forschung tibetischer Architektur. Basierend auf Tuccis
Werke, ist in dem Sammelwerk* ,,Demeures des Hommes, Sanctuaires des Dieux® ein
Artikel mit dem Fokus auf vernakuldre Architektur in Tibet vorhanden. Die Texte sind
auf Italienisch und Franzosisch geschrieben. Das Ubersichtswerk von Knud Larsen und
Amund Sinding-Larsen® tibetischer Architektur enthalt zudem einige brauchbare Inhalte
uber die Konstruktion und den Bauablauf eines Hausbaus. 1997 hat Paul Oliver mit dem
zweibdndigen Werk ,,Encyclopedia of vernacular architecture of the world“ erstmals ein
Ubersichtswerk vernakulirer Architektur auf der Welt herausgegeben. Darin wird auch
die tibetische Architektur in einem Kapitel dargestellt.

Ein weiteres Werk, dass fiir mich interessant war, ist die Arbeit von Frederique Dar-
ragon.® Eine franzosische Forscherin, die sich schon tiber viele Jahre mit dem Phinomen
der bizarren Tirmen dieser Region auseinandersetzt. Diese sind bis zu 70m hoch und die
altesten sind auf ein Alter von tiber 1000 Jahre datiert. In der Forschung der Erdbeben-
sicherheit geben sie aufschlussreiche Informationen, da sie grofstenteils sehr gut erhalten

Ryser 1999.

Alexander 2005, 2013.

Tucci 1973.

Meyer/Jest 1987.
Larsen/Sinding-Larsen 2001.
Darragon 2015.
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sind und eine besondere Technik der Aussteifung durch Holzquerbalken beherbergen.
In ihrer Arbeit schreibt Darragon auch uber die nicht klare Funktion der Tirme und die
meist falschliche Annahme der Funktion als reine Wehrtiirme.

Ansonsten ist viel japanische und chinesische Literatur vorhanden. Diese sind auf Grund
von fehlenden Sprachkenntnissen und begrenzter Zeit nicht verwendbar. Zusammen-
fassend wurde ich sagen, dass es zwei Hauptwerke gibt, mit denen ich mich hinsichtlich
meiner Arbeit auseinandergesetzt habe. Einerseits die Arbeit von Ryser, die sehr auf-
schlussreiche Informationen beinhaltet, und andererseits die Arbeit von Alexander, auf
die ich Bezug nehmen kann.

FORSCHUNGSMETHODE

Der Erste Teil der Arbeit widmet sich der Entstehung der tibetischen Architektur, dessen
Grundprinzipien und dessen grofSte Einfliisse. Der enge Bezug zum Buddhismus spiegelt
sich in der gestalterischen Elementen der Fassade und der inneren Raumstruktur wider.

AnschliefSend werden drei ausgewahlte Hauser und ihr breites Umfeld dargestellt. Im
Zuge der Forschungsreise entstanden Pliane und Bilder, an Hand derer Analysen und Ver-
gleiche erbracht werden. Die Analyse fokussiert sich auf die Konstruktion und Raumauf-
teilung der Hiuser. Durch die Untersuchung der verwendeten Baumaterialien und Kons-
truktion wird die Frage, wie die Bewohner mit den extremen klimatischen Bedingungen
umgehen, beantwortet, sowie Unterschiede auf Grund der Hohenlage und Umgebung.

Darauf aufbauend, wird im nichsten Teil die funktionelle Struktur, hinsichtlich Raum-
geftige, Dimensionierung und Lichtfithrung, der Hauser untersucht, mit Blick auf die
Zukunft tibetischer Dorfer.

Zum Schluss soll eine detaillierte Untersuchung der Baukonstruktion den Kern der Hau-

ser zeigen. Die Analyse reicht vom statischen Bericht bis zu detaillierten Untersuchung
von einzelnen Bauteilen.



1 Einfihrung

Abb. 01 Tibet.
(basierend auf Weltkarte designed by Freepik.com, 29.09.2016.)
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Abb. 02 Forschungsreise Wien - Tibet.
(basierend auf Weltkarte designed by Freepik.com, 29.09.2016.)
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1 Einfihrung

1.2 EINFUHRUNG IN DEN RAUM

Geographie

Tibet zdhlt zu den hochsten Regionen weltweit, die durchschnittliche Hohe liegt bei
3000-3500 Meter iiber dem Meeresspiegel.! Das Hochplateau ist an der westlichen,
nordlichen und stidlichen Grenze von enormen Bergketten umgeben. Die benachbarten
Linder sind: Indien, Myanmar, Buthan und Nepal im Stiden und Westen, die chinesische
Provinzen Sichuan und Yunnan im Osten, und die Provinzen Qinghai und Xinjiang im
Norden. Das Land besitzt viele Bodenschitze, wie Lithium, Zink, Nickel und Kupfer.?

Tibetischer Kulturraum

Das von den Tibetern besiedelte Gebiet umfasst etwa 20% der Landesfliche von China
und erstreckt sich iiber die heutige Autonome Region Tibet (Tibet Autonomous Region
- TAR), sowie tiber Teile der Provinz Gansu, Qinghai, Sichuan und Yiinnan. Auflerdem
leben auch in den Nachbarlandern Nepal, Buthan und Indien tibetischstimmige Bevol-
kerungsteile.®> Das tibetische Volk zihlt zu einer Minderheit in China mit einer Bevolke-
rungszahl von 5,4 Millionen (2002).*

Die Verteilung der ethnisch tibetischen Bevolkerung entspricht zirka einer Fliche von
Westeuropa. Sie alle sprechen die tibetische Sprache, verwenden die tibetische Schrift und
folgen weitgehend der Schule von tibetischem Buddhismus oder der indigenen Religion
Bon. Tibet bezieht sich in diesem Text nicht auf die derzeitige TAR, auch nicht auf das
Tibet geregelt 1642-1959 von der tibetischen Regierung in Lhasa, sondern auf das grofle
Gebiet in Asien, das vom tibetisch sprechenden Volk und Anhangern tibetischer kulturel-
len Gewohnheiten bewohnt wird.’

Das Ausmafs der tibetischen Bevolkerung ist verbunden mit einer unverkennbaren Archi-
tektur, die sich von benachbarten Kulturraumen unterscheidet. Wichtige Variationen von
traditioneller tibetischer Architektur kommt in den beiden Regionen Kham und Amdo
vor, die heute grofStenteils in den Provinzen Qinghai, Sichuan, Gansu und Yunnan liegen.
Die tibetische Regierung hat den Verlust dieser beiden Regionen nie akzeptiert. Die tibe-
tische Kultur, Sprache und religiose Praktiken sind immer noch dominant.® Das Untersu-
chungsgebiet Garze ist einer von zwei Tibetisch Autonomen Bezirken in der chinesischen
Provinz Sichuan und ist Teil der alten Grofsregion Kham. Er grenzt ostlich an die Auto-
nome Region Tibet und westlich an den Kulturraum der Han.

Petech 1987: S. 8.

Ryavec 2015: Map 46.

Ryser 1999: S. 15.
Donald/Benewick 2005: S. 30.
Alexander 2013: S. 28.
Alexander 2013: S. 28.
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Abb. 03 Die Verteilung der tibetischen Bevélkerung. (Ryavec 2015: Map 48.)

Abb. 04 Die tibetische Bevélkerung als Minderheit in der
Provinz Sichuan. (Ryser 1999: S. 27, Quelle: The Atlas of Sichuan
Territorial Resources 1998)



1 Einfihrung

Klima

Das Klima in Tibet ist ein kaltes, trockenes Klima mit hochalpiner Vegetation, ein Mix
aus Wildern, Strauchwilder, alpine Rasen und kargen Landflichen. Es gibt nicht viel
Niederschlag das ganze Jahr iiber, wobei der meiste Niederschlag in den Sommermo-
naten fillt. Die durchschnittliche Niederschlagsmenge befindet sich zwischen 400 und
600 mm/Jahr. In Osttibet im Gebiet Garze liegt sie bei 600 mm/Jahr, in Zentral- und
Westtibet niedriger, zum Beispiel in Lhasa mit 438 mm/Jahr. Im Vergleich liegt in den
alpinen Gebieten Osterreichs die jihrliche Niederschlagsmenge etwa doppelt so hoch,
zum Beispiel Lech mit 1030mm/Jahr.! Tibet ist also eine sehr trockene Region, wobei in
Osttibet durchschnittlich mehr Niederschlag, als in Zentral- und Westtibet fillt.

Durch den wenigen Niederschlag sind Naturkatastrophen wie Lawinen oder Muren
weitgehend ausgeschlossen, wie sie in alpinen Regionen Europas vorkommen. In den
Alpen sind zum Beispiel drastische MafSnahmen wie Lawinenverbauungen notwendig
fur den Schutz von besiedelten Gebieten. Die Hauser werden zum Teil mit Schutzwillen
umbaut, die aufwendiger konstruiert sind, als die Hauser selber.

Windgeschwindigkeiten in Tibet liegen durchschnittlich bei 9-10 m/s und sind die Hochs-
ten in ganz Asien und Europa. Vergleichbare Windgeschwindigkeiten kommen noch in
den Anden in Siidamerika vor, die auf einer dhnlichen Hohenlage liegen.

Die Temperaturen sind hinsichtlich der Hohenlage das ganze Jahr tiber niedrig. In Garze
herrscht eine jahrliche Durchschnittstemperatur von 6,6°C. Am kailtesten wird es im Jan-
ner, mit bis zu -12°C, und am warmsten wird es im Juli, mit Spitzen bis zu 21.3°C.3

1 https://en.climate-data.org/location/117363/, 09.11.2016
2 globalwindatlas.com/map.html, 01.03.2017.
3 https://en.climate-data.org/location/30112/, 17.05.2017.
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Abb. 05 Temperaturverlauf in Garze, Tibet.
(https://en.climate-data.org/location/30112/, 20.05.2017.)

Abb. 06 Niederschlagsmenge in Garze, Tibet.
(https://en.climate-data.org/location/30112/, 20.05.2017.)



1 Einfihrung

Abb. 07 Der tibetische Kulturraum.
(Alexander 2013: S. 29.)

Abb. 08 Die tibetischen Grofiregionen.
(Ryavec 2015:S. 11.)



GARZE - Tibetisch Autonomer Bezirk

Abb. 09 Osttibet. Untersuchtes Gebiet.
[basiert auf Ryavec 2015: Map 49] - Untersuchter Landkreis

Abb. 10 Terrain. Das Hochplateau von Tibet.
(http://globalwindatlas.com/map.html, 13.03.2017)
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2 Tibetische Siedlungen und ihre Bauformen

2 DIE GRUNDPRINZIPIEN TIBETISCHER
ARCHITEKTUR

2.1ARCHITEKTONISCHE GRUNDPRINZIPIEN

Eine der architektonischen Besonderheiten der Region Kham in Osttibet ist die vielfal-
tige Bauweise, angefangen von Steinhdusern im siidlichen Teil um Tagong und Danba,
zahlreichen Holz- und Lehmbauten in Derge bis hin zu blockbaudhnlichen Gebiauden um
Dawu. Dazwischen im Landkreis Kanze und Luhuo befinden sich viele Stampflehmhau-
ser. Nicht selten kann man auch Ruinen von Lehm- oder Steinhdusern unmittelbar neben
den Dorfern vorfinden, bei denen nur noch einzelne Winde stehen. Daran erkennt man,
dass es einen regen Wandel in der Siedlungsstruktur gab und auch heute noch besteht.

Bevor nun auf die einzelnen Regionen und ihre Besonderheiten eingegangen wird, soll
ein allgemeiner Uberblick iiber tibetische Siedlungsformen und Baustrukturen gegeben
werden. Trotz der Vielfalt an Bauformen richtet sich tibetische Architektur nach einigen
Leitregeln. Sie ziehen sich tiber den gesamten tibetischen Kulturraum. Diese Regeln ent-
standen aus drei wesentlichen Komponenten:

— dem baukonstruktiven Wissensstand,

— kulturellen Einfliissen

- und Umwelteinflissen.

Lage von tibetischen Siedlungen

Die Lage von tibetischen Siedlungen war entscheidend fiir dessen Bestehen. Tibetische
Siedlungen liegen meist am FufS eines Berges oder Hiigels an einem Siidhang, oft auch in
der Nihe eines ganzjihrig aktiven Flusses. Die Dorfer integrieren sich in die Landschaft
und gruppieren sich generell weg von rarem und anbaufihigem Land. Der Ausblick ist
ein zusitzlicher, bedeutsamer Faktor. Er dient zur frithen Erkennung von fremden Besu-
chern.! Hohergelegene Plitze sind oft Standorte fir sakrale Bauten, zur Demonstration
von Macht, oder Schutzbauten.? Siedlungen und auch Stadte sind organisch gewachsen
und oft auf felsigen oder steilen Abhingen situiert, um keine landwirtschaftlich nutzbare
Flache zu verlieren.?

Ausrichtung tibetischer Hauser

Generell sind tibetische Hauser nach Stiden ausgerichtet. Ein Grund dafiir kann die Not-
wendigkeit sein, moglichst viel Sonnenlicht und Warme einzufangen. Ein anderer Grund

1 Friher nahmen Tibeter Fremde als Bedrohung war. Durch die Abgeschiedenheit und schwere
Zuganglichkeit Tibets gelangten kaum fremde Menschen in das Land. Wenn, dann wurde diesen den
Zutritt zum Dorf verwehrt.

2 Larsen/Sinding-Larsen 2001: S. 43, 44.

3 Gerner 1987:S. 104.



kann der frithe Einfluss von China sein. Dort ist seit frihesten Beispielen die Stidausrich-
tung der Hauser eine beherrschende Regel. Im benachbarten Buthan, Sikkim und Ladakh
ist vergleichsweise eine Ostorientierung tiblich.! Innenhofe sind ebenfalls Richtung Stiden
gerichtet und herbergen oft tiberdachte Lagerplitze und Stille. Die Innenhofe bieten
auch Privatsphire und Schutz vor Wind.?

Spirituelle Ausrichtung

Neben der Lage des Bauplatzes und der Ausrichtung miissen auch spirituelle und religiose
Bedingungen erfiillt sein. Traditionen, Rieten und die Geomantie spielen eine wichtige
Rolle. Die tibetische Geomantie geht davon aus, dass die Landschaft von verschiedenen
Gottheiten bewohnt wird, die nicht verletzt oder verdrgert werden durfen. Geistliche
oder Astrologen werden engagiert, um die Eignung eines Bauplatzes herauszufinden. Ist
er nicht geeignet, muss entweder der Platz gewechselt oder die Gottheit zum Wechseln
des Wohnorts bewogen werden.?

Verwendung von lokalen Baumaterialien

Als Baumaterialien werden lediglich lokale Materialien verwendet. Die Verwendung von
nah am Bauplatz vorhandene Baumaterialien ist naheliegend. Durch die Weitlaufigkeit
des Landes und die Abgeschiedenheit mancher Dorfer wire der Import von Baumateria-
lien ein zu hoher Aufwand. Zudem erschweren hohe Bergpasse und unbefestigte Strafsen
den Transport. Lokale Baumaterialien, wie Holz, Lehmerde und Stein sind somit die
Grundlagen tibetischer Architektur. In der Regel sind tibetische Hauser in einer Misch-
bauweise errichtet, also in einer Kombination dieser Materialien. Nach dem Prinzip
,»Cradle to Cradle“* wird ein Baumaterial ohne Baureste genutzt. Von einem Baum wird
zum Beispiel nicht nur der Stamm verwendet, sondern auch die Nebenprodukte, wie Aste
und Reisig. Die stark begrenzten Ressourcen lassen nur diese Art der materialsparenden
Bauweise zu.

Konstruktion der Gebaude

Die Baumethode tibetischer Hauser entwickelte sich einerseits durch den Einfluss des alt-
persischen Reiches und andererseits durch die Verwendung von gingigen Bautechnolo-
gien Zentralasiens.® Die Konstruktion der Gebdude folgt einer durchgingig geradlinigen
Struktur. Die massiven Wande bestehen aus Lehmziegeln, Naturstein oder Stampflehm.
Die gemauerten Auflenwinde sind nach unten hin breiter, innen jedoch gerade. (Siehe
Abb. 13.) Die Decken sind als Holzbalkendecken ausgefiihrt. Die Balken liegen meist auf

Zitiert nach Larsen/Sinding-Larsen 2001: S. 43, aus Semple 1992: S.111.
Larsen/Sinding-Larsen 2001: S. 44.

Zitiert nach Schuhmeister 2012: S. 37, aus Meyer/Jest 1987: S. 148, 152; Gyatsho 1979, S. 29-33.
Braungart/McDonough 2009.

Paul 1997, Band 1: S. 392.
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den massiven Wanden auf und sind mit zusatzlichen Stiitzen verstarkt. Eine Stiitze besitzt
ein oder zwei Kapitelle, die gerne verziert werden, speziell bei sakralen Bauten. Bei lin-
geren Spannweiten dient ein, oder mehrere Holzquerbalken als zusatzliche Auflager. Die
Grofse der Raume ist somit auf die Spannweite der Holzbalken angepasst. Daraus ldsst
sich schliefSen, dass tibetische Architektur nicht in einzelne Wandteile und Decken unter-
teilbar ist, sondern in ganzen Raumelementen gedacht werden muss. (Siehe Abb. 11.) Die
oberen Stockwerke sind oft in einer leichteren Bauweise konstruiert, sie bestehend aus
Lehmziegeln oder einer Holzkonstruktion. In der tibetischen Architektur gibt es keine
Verwendung von Bogen oder Kuppeln. Stiirze von Fenster und Turen werden lediglich
mit Holztragern ausgebaut. (Siehe Abb. 12.)

Die Fundamente aus Stein liegen nicht tief, maximal 20-30 cm in der Erde. Der Unter-
grund wird nicht viel bearbeitet, bestenfalls verdichtet durch das Werfen von schweren
Steinen in den Graben.! Das innere Raster aus Holzstiitzen hat ein Achsmaf$ von zirka
2 - 2,2 m Lange. Diese Einheit stammt von frither, als die Stimme transportfahig mit
Tieren sein mussten, die das Baumaterial iber hohe Berge trugen. Als Holzverbindungen
sind Schlitz- und Zapfenverbindungen und Holzdubel tiblich, jedoch keine Nagel.> Zur
Konstruktion fiir die Stiitzen wird hiufig das Holz von Wacholder verwendet, wobei
der Stamm oft als ganzes verwendet wird. Fir die Querbalken wird vorwiegend Kiefer
verwendet.’

Fassadengestaltung

Das Mauerwerk ist auflen grofStenteils roh und ohne Dekoration. Die Fenster- und Tur-
rahmen sind aus Holz und oft mit sehr detailreichen Verzierungen ausgestattet. In der
Fassadengestaltung entsteht ein Kontrastspiel zwischen grofSen leeren Flichen und sehr
kleinen, maximal verzierten Flichen.* Sakrale Bauten und Hiuser gehobener Gesell-
schaft haben ein spezielles Fries, welches Benma genannt wird, wie in dem Kapitel ,,Der
Buddhismus und sein Einfluss auf die tibetische Architektur® naher erlautert wird. Als
Dachhaut fiir das gemeinhin ausgefiithrte Flachdach dient gestampfte Erde unmittelbar
vom Bauplatz. In aufwendigeren Bauten gibt es ein Arga-Dach, das ebenfalls im Kapitel
»Der Buddhismus und sein Einfluss auf die tibetische Architektur* ausgefithrt wird. Das
Benma-Fries und das Arga-Dach sind bei den einfacheren Bauernhausern nicht zu finden.

Paul 1997, Band 1: S. 392.
Paul 1997, Band 1: S. 392.
Larsen/Sinding-Larsen 2001: S. 46.
Larsen/Sinding-Larsen 2001: S. 41.
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Abb. 11 Konstruktives Grundelement tibetischer Architektur. Abb. 12 Gangige Bauweise fiir Fenster in einer Steinwand.
Die kleinste Einheit bildet eine umlaufende Mauer mit einer (Larsen/Sinding-Larsen 2001: S. 51.)
Holzbalkendecke. (Meyer/Jest 1987:S. 138.)

Abb. 13 Der Wandschnitt zeigt die generelle Neigung der Abb. 14 Tibetischer Tempel: Prinzipien der Holzkonstruktion im
AuBenseite bei einer vertikalen Innenseite. (Larsen/Sinding- Léngsschnitt. (Larsen/Sinding-Larsen 2001: S. 48.)
Larsen 2001:S. 47.)
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Baugeschick und Handwerk in Tibet

Das Bauhandwerk wird von Generation zu Generation weitergegeben. Diese Fertig-
keit hat einen hohen Status in der traditionellen tibetischen Gesellschaft. Facharbeit
wird grofstenteils lokal in Auftrag gegeben. So wird das Anfertigen der AufSenwinde
meist durch einen lokalen Steinmetz ausgefiihrt. Fur grofSere Bauten, wie Tempel oder
Wohnanlagen, gibt es eine Art Bauleiter. Dieser ist ein erfahrener Baumeister, der Maurer
und Zimmerer koordiniert.! In dem stadtischen Gebiet von Lhasa zum Beispiel ist der
,, Wuchen® der Baumeister und Oberleiter der Baustelle. Der ,,Schalbon® ist der Meister-
verputzer, der zum Beispiel fir das Erstellen des Daches zustiandig ist.

Zeremonien beim Bau eines Hauses

In Tibet begleiten Zeremonien die Baustelle, gebrauchlich sind diese zum Baustart und
Bauende. Khatas, weifSe Schals, werden gerne als Geschenk zur Fertigstellung tiberreicht.?
Bei der Fertigstellung wird als Abschluss eine Feier veranlasst, die das Gebdude einweiht
und den Bauleiter ehrt. In Lhasa verschwinden diese Rituale immer mehr, jedoch in den
Gebieten von Westtibet, Ladakh und weiteren abgelegenen Regionen werden die Zere-
monien zum Bau eines Hauses immer noch abgehalten.’

Der Hausbau am Land

In den tibetischen Dorfern herrscht eine einzigartige gemeinschaftliche Struktur. Bei
einem Hausbau kommt das ganze Dorf zusammen und hilft mit. Frauen und Manner
packen gleichermaflen mit an. Als Gegenleistung der Hilfe gibt es lediglich Verpflegung in
Form von Essen und Trinken, keine Bezahlung. Und die Bewohner wissen, dass sie beim
eigenen Hausbau auf die Hilfe der anderen zihlen konnen. Tibetische Bauern wissen in
der Regel, wie man Hauser baut.*

Die Dreiteilung des Wohnhauses

Seit frither Zeit leben Tibeter, Nomaden, sowie Sesshafte von Viehbestand und Land-
wirtschaft. Dieser Lebensstil beeinflusste dementsprechend die lindliche Architektur
mafSgeblich. In Gebieten aufSerhalb Zentraltibets ist ein spezieller Bautyp weit verbreitet.
Er besitzt eine funktionale vertikale Dreiteilung. Das Erdgeschoss ist der Bereich fur
die Nutztiere. Es wird als Stall und zusitzlich als Speicher genutzt. Der Mittelteil bildet
die Wohnebene mit Kiiche und Schlafraumen. Der Gebetsraum ist ganz oben situiert.
Diese Teilung hat vorwiegend praktische Griinde. Das Halten der Tiere im Stall tber
Nacht generiert Abwirme an das dariiberliegende Wohngeschoss. Auch wird das Erd-
geschoss unpassend fiir den Aufenthalt von Menschen angesehen, da es feucht und kalt

Paul 1997, Band 1: S. 392.

Larsen/Sinding-Larsen 2001: S. 44, 45.

Zitiert nach Larsen/Sinding-Larsen 2001: S. 45, aus Semple 1992.

Aus einem Gesprach mit einer ansdssigen Tibeterin in Zhonglu, ndhe Danba.
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ist. Gebetsraume befinden sich ebenfalls nicht im Erdgeschoss, oft aber auf der gleichen
Ebene wie das Wohngeschoss.!

Gebaute Elemente eines tibetischen Dorfes

Man kann sagen, dass in einem tibetischen Dorf einige Grundelemente zu finden sind.
Ein Dorf besteht grundsitzlich aus Bauernhdusern mit Stillen, Weiden fiir die Tiere,
Ackerflichen und kulturellen Einrichtungen, wie Kapellen, Chorten, Opferofen und
Gebetsmiihlen. In grofSeren Orten oder Stadten befinden sich Kloster und Monchswoh-
nungen, wobei diese in sich eine dorfihnliche Struktur bilden konnen.

In Tibet gibt es keine Friedhofe. Tibet ist eine von wenigen Orten auf der Welt, an
denen Himmelsbestattungen gebriuchlich sind. Dabei wird der Leichnam zerteilt und
von Vogeln gefressen. Der Glaube an die Wiedergeburt erfordert keine Bewahrung oder
Mumifizierung der Korper. Auch die Gegebenheiten sind nicht geeignet, um Menschen
zu begraben, da die Erde gefroren oder felsig ist. Auch wollen die Geister der Unter-
welt nicht durch Grabungen gestort werden. Auf Grund der Knappheit von Holz sind
Verbrennungsbestattungen ebenfalls ausgeschlossen. Die Luftbestattung hat neben dem
Wunsch, moglichst viel an die Natur zurtick zu geben, somit auch praktische Griinde.

1 Zitiert nach Alexander 2013: S. 33, aus Toffin 1991: S.236.
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2.2 SPEZIELLE BAUFORMEN IM LANDKREIS GARZE UND ABA - GROSSREGION
KHAM UND AMDO

Speziell in Osttibet ist die Vielfalt an Haustypen sehr grofs. Sie sind regional sehr unter-
schiedlich, wobei sie dennoch den tibetischen Grundprinzipien folgen. Ryser teilt die
Bauernhduser in seinem Untersuchungsgebiet in zwolf Haustypen ein. Sein Untersu-
chungsgebiet liegt ebenfalls in der Provinz Sichuan, in Teilen von Garze und Aba.!

Die Darstellung zeigt die Verbreitung tibetischer Bauernhduser. Ryser unterteilt die Haus-
typen in erster Linie nach den unterschiedlichen Wandkonstruktionen. Des Weiteren
unterteilt er die Hauser nach den regionalen ethnischen Gruppen. Zum Beispiel unter-
scheidet er die Steinhduser der Gyarong-Bauern und der Khampa-Bauern. Die Einen
sind nordlich von Danba bis zum Gebiet von Maerkang verbreitet und die Anderen im
stdlicher gelegenen Khanding. Holzhiuser listet er im Gebiet Songpan auf, welches noch
weiter nordlich liegt. Diese Holzhduser tanzen aus der Reihe, denn sie haben ein flach
geneigtes Satteldach. Der Haustyp der Holzhduser von Dawu ist nicht in seiner Untersu-
chung. Dieser Haustyp wird in Kapitel 6 und 8 ausfiihrlich dargestellt.

1 Ryser 1999: S. 63.



Abb. 15 Verteilung der Haustypen in Osttibet (Ryser 1999: S. 64.)
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3 Das Schwarzzelt der Tibetischen Nomaden

3 DAS SCHWARZ' Abb. 16 Tibetisches Nomadenzelt. Es erinnert an
ZELT DER TIBETISCHEN NOMADEN eine grofle, schwarze Spinne. (Faegre 1979: S. 58.)

In Tibet existieren nach wie vor Nomaden. Sie leben in den unwegsamen Hochebenen,
meist einen Tagesmarsch von Siedlungen entfernt. Sie leben in ihren Zelten und Win-
terhdusern und ihre Nutztiere sind hauptsichlich Yaks. Einleitend folgt zunichst ein
Teil tiber die Entstehungsgeschichte vom Nomadentum. Dann wird die Architektur der
Nomaden behandelt und schlieSlich das tibetische Zelt und seine besondere Konstruk-
tion analysiert. Es gibt Hinweise dafiir, dass sich die Struktur der tibetischen Bauernhau-
ser aus den Zelten der tibetischen Nomaden ableiten ldsst. Diese Hypothese wird am
Schluss des Kapitels niaher erlautert.

3.1 DIE ENTWICKLUNG ZUM NOMADENTUM UND IHRE ARCHITEKTUR

Die ersten Formen des Nomadentums entstanden im Mittleren Osten und Zentralasien.
Es gibt sehr unterschiedliche Formen des Nomadentums, sie variieren von ganzjihri-
gen Nomaden, Halbnomaden bis hin zur Transhumanz.! Trotz ihrer Unterschiedlichkeit
haben alle eine Gemeinsamkeit: Sie alle befinden sich in den trockenen Gebieten der
Erde, wie in der arktischen Tundra, den Taiga Waldern, der Steppe und der Wiiste. Die
standige Suche nach Wasser bestimmt daher ihre Lebensweise.?

Die besiedelten Gebiete hingegen gruppieren sich an Flussbanken und Oasen, die nur
ein Bruchteil der Landschaft ausmachen. Das grofe trockene Gebiet dazwischen blieb
lange unbewohnt. Der Beginn des Nomadentums entstand mit der Zahmung von Tieren,
wie Schafe und Ziegen, die in diesen trockenen Gebieten tiberlebensfihig waren. Erste
Nomaden bewegten sich nicht weit von den besiedelten Flaichen weg.> Erst mit der Nut-
zung von Lasttieren, wie Esel, Dromedare, Kamele und Pferde, drangen Nomaden in die
weiten kargen Gegenden vor. Thre Lebensweise basierte auf einer rein tierischen Nutzung
und war somit komplett unabhingig vom Feldanbau. In kilteren Gebieten waren Ren-
tiere, Bisons und in Tibet Yaks ihre Lebensgrundlage.

Die Architektur der Nomaden sind Zelte. Das Baumaterial gewinnen sie von den Nutztie-
ren, oder aus natirlichen Rohstoffen aus der unmittelbaren Umgebung. In nomadischen
Gesellschaften sind Frauen die Architekten. Sie weben die Stoffe oder stellen die Leder-
teile fiir den Zeltbau her und bestimmen somit das Design. Die Zelte der Nomaden sind
minimalistisch gehalten und der begrenzte Platz ist genauestens organisiert. Jedes Objekt
hat einen exakten Platz und jeder Nomade weif$ genau, wo sich sein Besitz befindet.

1 Halbnomaden sind im Winter sesshaft in ihren Winterhdusern, Transhumanz bezeichnet hingegen

Bauern, die ihr Vieh im Sommer auf entfernte Weiden treiben.

2 Faegre 1979:S. 4, 5.
3 Faegre 1979:S. 4.
4 Faegre 1979:S. 5.
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Zusatzlich hat jedes Objekt so viele Funktionen wie moglich, da jeder Besitz auch Last
bedeutet. Im Zelt wird der Raum in einen méannlichen und weiblichen Bereich geteilt. In
manchen Kulturen ist diese Trennung starker vorhanden, wie in arabischen Kulturen,
und in manchen Kulturen weniger.'

Abb. 17 Die Karte zeigt die Verbreitung von Nomaden mit
Schwarzzelten. (Faegre 1979: S. 9, basierend auf Feilberg.)

Das Schwarzzelt und seine Verbreitung

Das Schwarzzelt bezeichnet einen Typus mobiler Behausung vieler nomadischer Kul-
turen. Weitere Typen sind beispielsweise die Jurte oder das Tipi. Die Verbreitung des
Schwarzzelts reicht von der afrikanischen Westkiiste bis nach Osttibet. Die namensge-
bende Farbe erhilt das Zelt durch die Farbe des Fells, aus dem der Zeltstoff gewoben
wird - meist Ziegenhaar. Das Schwarzzelt unterscheidet sich in markanten Punkten von
anderen nomadischen Behausungen. Einerseits unterscheidet es sich durch den gewebten
Zeltstoff. - Sibirische Nomaden verwenden fiir ihre Zelte vergleichsweise Rentierhaut
oder Birkenrinde. Der Zeltstoff fiir Jurten besteht aus gefilztem Stoff. - Andererseits
unterscheidet es sich durch die rechteckige Erscheinungsform. Die Grundrisse variieren
von quadratisch, rechteckig bis zu hexagonal, aber es gibt keine runden Grundrisse.?

3.2 TIBETISCHE NOMADEN

Tibetische Nomaden leben eine spezielle Form des Nomadentums, da sie sich vergleichs-
weise zu anderen Nomaden auf einer sehr hohen Lage befinden. In den hochstgelege-
nen Gebieten ist gar keine Vegetation vorhanden. Generell sind nomadische Gebiete
unfruchtbar. In Tibet kommen jedoch zusitzlich durch die Hohenlage Extreme in Form
von Wind und Kilte hinzu.’ Die Lebensgrundlage, sowohl von tibetischen Nomaden

1 Faegre 1979:S.7.
2 Siehe Faegre 1979.
3 Faegre 1979: S. 56.
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als auch von Sesshaften, ist der Viehbestand und die Landwirtschaft. Neben den Yaks
besitzen sie auch Schafe und Pferde. Ein ,,Haushalt“ besteht aus der Kernfamilie (unver-
heiratete Schwestern, Briidern, Tanten, Onkeln und GrofSeltern) und hat eine Grofde von
etwa 10 Personen. Jede Familie besitzt etwa 200 Schafe, 20 Yaks und einige Pferde. Pro
Jahr wird ein Yak geschlachtet und alle zwei Wochen eine Ziege.! Tibetische Nomaden
leben meist weit entfernt von Siedlungen in den Hochebenen von zirka 3500 m bis 4200
m iiber dem Meeresspiegel. Ein Grund fiir den Aufenthalt in diesen Hohen ist, dass Yaks
und Schafe durch das dichte Fell unterhalb von 3000 m tiber dem Meeresspiegel anfilli-
ger fiir Parasiten und Krankheiten sind.? Durch Handel mit Milchprodukten und Fellen
bekommen sie Getreide. Schwache Tiere werden getotet und das Fleisch getrocknet und
gefroren, um es linger haltbar zu machen.’

Nomaden bewegen sich saisonal bedingt drei bis acht mal pro Jahr. Meist sind sie auf
der Suche nach neuem Grasland fur ihr Vieh. Das Nomadentum in Tibet wird durch ein
Tier ermoglicht: dem Yak. Es bietet mit Fleisch, Milch, und Kise nicht nur die Nahrungs-
grundlage sondern auch das grundlegende Baumaterial fir die Zelte. Das Fell wird zu
einem robusten Stoff verarbeitet, der fiir Kleidung und, wie eben genannt, fiir das Bauen
der Zelte genutzt wird. Der gewebte Stoff ist wasserresistent und hoch dimmend. Der
getrocknete Yakdung dient als Brennmaterial und ist oft der einzige Heizstoff.*

Wenn es die geographische Lage erlaubt, sind die Zelte innerhalb eines Lagers kreisfor-
mig angeordnet. Bei Talengen sind sie linear angeordnet.” Der Abstand zwischen den
Zeltlagern betrigt zirka zwei Kilometer, sodass sich die Herden nicht vermischen. Wah-
rend des sechsmonatigen Winters werden neue Zelte angefertigt.®

Das tibetische Schwarzzelt

Tibetische Nomaden nennen ihr Zelt ,,Banag® — schwarzes Zelt.” In der Herstellung
und Konstruktion sieht man ihre Zugehorigkeit zur Gruppe der 6stlichen Schwarzzelte.
Das tibetische Schwarzzelt gehort zwar zu der Gruppe der Schwarzzelte, ist jedoch eine
spezielle Form. Das Zelt ist an die Hohenlage und die extremen klimatischen Bedin-
gungen angepasst. In einigen Punkten wie in der Herstellung und der konstruktiven
Grundstruktur dhnelt es den anderen Schwarzzelten. Die tibetischen Schwarzzelte haben
rechtwinklige, quadratische oder polygonale Formen, gleich wie bei den tibetischen Bau-
ernhdusern. Diese besitzen keinerlei Rundungen, Bogen oder Kuppeln.

Zitiert nach Offenhuber 2004: S. 24, aus Plog 2002: S. 118.
Ryser 1999:S. 162.

Faegre 1979:S. 57.

Oliver 1997: S. 1040. Artikel: David Lung.

Faegre 1979: S. 56.

Faegre 1979: S. 57.

Faegre 1979: S. 56.

N os O 0N -

— 4 —



Abb. 18 Grasende Yaks tibetischer Nomaden.

Herstellung

Das Yakhaarzelt besteht aus gewebten Yakfellbahnen, die von den Frauen auf einem
Webstuhl hergestellt werden. Gut eignet sich dafiir das lange Fell vom Bauch des Yaks.
Die Stoffbahnen sind je nach Grofe des Zeltes zirka 30 cm breit und 9-10 m lang. Die
Stoffbahnen laufen parallel zur Firststange und sind miteinander verniht. Die Firststange
bezeichnet die Hauptstange, die mittig auf Stiitzen aufliegt. Sie ist der Haupttrager und
bestimmt die Zeltlinge und Raumhohe. Die Seile sind ebenfalls aus Yakhaar gefertigt,
sie dienen zum Abspannen des Zeltstoffes. Der gesamte Zeltstoff ist in zwei Teile geteilt,
damit er transportfihig ist. Je eine Halfte entspricht einer vollen Ladung fir das Yak.
Die zwei Hilften werden in der Mitte des Stoffes mit Seilen iiber Stangen abgespannt.
Diese Abspannung des Stoffes gibt dem Zelt seine charakteristische boxartige Form. Die
zwei innersten Stoffbahnen sind verkiirzt, somit entsteht ein Loch fiir den Rauchab-
zug. Zusitzlich gelangt dadurch ein wenig Tageslicht durch die Luke in das Zelt. Die
Luke kann bei Regen- oder Schneefall geschlossen werden. Die Zelte werden prinzipiell
nicht als ganzes ausgetauscht, sondern laufend erneuert. Neue Zelte werden nur fiir neu
gegriindete Familien hergestellt. Fiir die Erneuerung werden zwei Stoffbahnen jeweils
seitlich des Rauchloches angebracht. Somit wandern die alten Stoffbahnen immer weiter
nach auflen. Dies geschieht ungefihr einmal pro Jahr.!

1 Faegre 1979: S. 57.
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Konstruktives Geriist

Das konstruktive Geriist besteht aus zwei Hauptstiitzen, auf denen die Firststange auf-
liegt. Sie tiberspannt die gesamte Lige des Zelts. Mit Hilfe von Auflenseilen und Stan-
gen ist das Zelt an den Seiten und Ecken abgespannt. Die Seile ziehen den Zeltstoff so
hoch, dass das Dach praktisch flach gespannt ist und die Winde vertikal herunterhiangen.
Die dufSeren Stangen konnen verschoben werden, bis die gewiinschte Hohe erreicht ist.
Obwohl Tageslicht durch den Stoff scheint, ist er wasserdicht. Das Fell hat eine natiirli-
che wasserabweisende Eigenschaft.!

Speziell an tibetischen Zelten ist die Machart der seitliche Abspannung. Drei bis vier Seile
werden zu einem Seil zusammengefasst und tber eine Stiitze abgespannt. Somit erspart
man sich Stiitzen, die zusitzlicher Ballast bedeuten wiirden. Holz ist sowieso rar in dem
Gebiet tibetischer Nomaden. Ein Zelt ist durchschnittlich drei bis vier Meter breit und
neun Meter lang. Die GrofSe variiert je nach FamiliengrofSe, somit kann ein Familienzelt
auch fiinf Meter breit sein bei einer Linge von neun Metern.?

Im Winter wird eine Umrandung aus Erde
(Rasenziegel) oder Bruchsteinen um das Zelt
gemauert. Die Mauer haltet die kalte Zugluft
ab. Unter dem Rauchloch wird eine Mulde

gegraben, auf der ein Lehm- oder Steinofen
steht. Er dient als einzige Feuerstelle zum
Kochen und Beheizen des Zelts.?

Abb. 19 Zeltflache eines tibetischen
Nomadenzelts aus Yakhaar. (Faegre

1979:S.58.)

1 Faegre 1979:S. 57.
2 Faegre 1979:S. 59.
3 Faegre 1979: S. 59.

Abb. 20 Der Schnitt zeigt die Konstruktion des Zelts,
bestehend aus zwei Hauptstiitzen (englisch: ,center
poles”) und einer Firstrange (englisch: ,.ridgepole).
Seitliche AuBenstiitzten dienen zum Abspannen des
Zeltstoffes und geben dem Zelt die charakteristische
boxartige Form. (Faegre 1979: S. 58.)

Abb. 21 Grundriss und Raumaufteilung eines tibetischen
Nomadenzelts. Der Altar befindet sich auf der
gegeniiberliegenden Seide des Eingangs. Der zentrale
Ofen teilt das Zelt in zwei Halften, wobei es eine Seite

fur die Frauen und eine Seite fir die Manner gibt. Diese
Unterteilung ist tiblich bei Nomadenbehausungen. (Faegre
1979:S.59.)
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Abb. 22 Nomadenzelt bei
Rongmar in Tibet 1993. (Miller
2008: S. 38.)

Abb. 23 Nomadenfrauen
weben das Yakhaar zu einem
robusten Zeltstoff, Amdo 1997.
(Miller 2008: S. 68.)

Abb. 24 Detail eines
tibetischen Yakhaarzeltes,
Amdo 1997. (Miller 2008: S.
70.)
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3.3 DIE HYPOTHETISCHE ENTWICKLUNG VOM NOMADENZELT ZUM
BAUERNHAUS

Nun soll auf die zu Beginn erwihnte Frage eingegangen werden, ob sich die Struktur
tibetischer Bauernhduser aus den Zelten der tibetischen Nomaden ableiten lasst. Wir
wissen, dass sesshafte und nomadische Lebensweisen parallel existieren und viele Misch-
formen bestehen. Die Entwicklungsgeschichte zeigt, dass sich Nomaden urspriinglich
von der sesshaften Lebensform abwendeten. Jedoch hat es wiederholt Entwicklungen in
beide Richtungen gegeben. So kam es in der Geschichte immer wieder vor, dass noma-
dische Volker Unterschlupf in Siedlungen suchten und ihre Fihigkeiten mehr und mehr
verlernten. Die drei Formen des Nomadentums (Nomaden, Halbnomaden und Trans-
humanz) sind nicht absolut und kommen innerhalb eines Stammes in Mischformen vor
oder verandern sich individuell.!

Nach aktuellem Forschungsstand gibt es keine klaren Ergebnisse zur Frage, ob sich die
tibetischen Bauernhauser aus den Nomadenzelten entwickelt haben. Der Forscher David
Lung sieht den Ursprung der Struktur von tibetischen Bauernhdusern durchaus in den
Winterzelten der Nomaden. Er deutet auf das gleiche konstruktive System hin von einer
umlaufende Mauer und einem inneren Stiitzenraster.> Auch Faegre schreibt, dass bei
niedriger gelegenen Gebieten tibetische Nomaden sich zu sesshaften Bauern mit Land-
wirtschaft entwickelten.® Es ist also durchaus moglich, dass eine Entwicklung in diese
Richtung stattgefunden hat.

Diese Behauptung soll nun konkret mit Beispielen beleuchtet werden. Wenn diese Ent-
wicklung stattgefunden hat, konnte sie folgendermaflen ausgesehen haben: Im Sommer
und Herbst halten sich die Nomaden im Hochland auf, im Winter und Frithling dann in
den besser geschiitzten Tilern in der Nihe von Fliissen. Die Sommerzelte stehen meistens
an einem leicht geneigten Hang zur Entwisserung, da es zu dieser Zeit deutlich mehr
Niederschlag, als im Winter gibt. Im Sommer kommt es 6fters zu einem Standortwechsel,
hingegen im Winter und Frithling gibt es meist nur einen Standort. Im Winter leben die
Nomaden in ihren Winterzelten und Halbnomaden in ihren Winterhdusern.*

Die Struktur der Winterhduser der Halbnomaden ist direkt von den Winterzelten abzulei-
ten. Die Firststiitzen und Stangen aus Holz bleiben die tragende Grundstruktur. Sie wer-
den lediglich vervielfacht. Die AufSenpfosten zur Abspannung der Zeltwinde werden zu
Wandpfosten. Die Wandpfosten der Winterhauser sind teilweise in der Erde eingegraben,
um mehr Stabilitit zu erlangen. Der Zeltstoff wird komplett ersetzt. Die AufSenwande

Faegre 1979:S. 4.

Oliver 1997: S. 1040. Artikel: David Lung.
Faegre 1979: S. 56.

Oliver 1997: S. 1040/41, Artikel: David Lung.
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Abb. 25 Hypothetische Entwicklung vom Nomadenzelt zum Bauernhaus.
(Basierend auf Ryser 1999: S. 164, 169, 171.)
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bilden seitliche Pfeiler mit Rutengeflechten und einer beidseitigen Schicht Lehmerde. Das
Dach bilden Dachbalken und die Dachhaut besteht aus begriinter Erde. Der Herd bleibt
in der gesamten Entwicklung in der Mitte des Raumes und der zentrale Punkt des Hau-
ses. Uber dem Herd befindet sich eine Offnung zur Rauchentliiftung, vergleichbar mit
der Entluftungsluke beim Nomadenzelt. Die erste Unterteilung des Hauses in mehrere
Radume findet statt.

SchlieSlich entwickelt sich das Winterhaus zu einem ganzjihrig bewohnten Bauernhaus.
Das innere Stiitzensystem bleibt prinzipiell das gleiche, wie das bei dem Winterhaus, nur
die AuSenwinde werden deutlich massiver. Vor allem im Sockelbereich setzt sich eine
massive Bauweise in allen Haustypen durch. Steinfundamente schiitzen die Holzstiit-
zen vor Feuchtigkeit. Die Konstruktion ist langlebiger und stabiler. Die AufSenwinde
sind meist aus Naturstein mit Erdmortel, Stampflehm, Lehmziegel oder in einer Block-
bauweise. In dieser massiven Bauweise ist es moglich mehrere Geschosse zu bauen. Die
Hauser gewinnen so an Grofse und Nutzfliache. Die Dachfliache nutzen die Bewohner als
Trockenfliche fiir die eingebrachte Ernte.

Die Wohnebene hebt sich vom Erdgeschoss ab und ein Pufferraum zwischen dem kalten,
feuchten Boden und dem Wohnraum entsteht. Durch die Abhebung vom feuchten Erdge-
schoss sind die Raume weniger anfillig auf Feuchtigkeit. Es wird so ermoglicht auch an
flacheren Stellen zu bauen und niedrig gelegene Gebiete sind dadurch auch bewohnbar.
Die Nutztiere sind tiber Nacht im Erdgeschoss untergebracht und geben Warme an das
obere Wohngeschoss ab. Der Ofen bleibt das Herzstiick des Hauses und ein Kamin fiihrt
den Rauch tiber das Dach ab. Die Dachhaut aus gestampfter Erde ist nun unbegriint. Die
Kiiche mit dem Ofen wird zum Hauptraum, der in vielen Hiusern als Koch- , Wohn- und
Schlafraum dient. Zusitzliche Schlafraume gliedern sich um die warme Kuche herum.
Die Kultecke bekommt einen eigenen Betraum. Terrassen und iiberdachte AufSenberei-
che sind nun ein Bestandteil des Hauses und werden vielfiltig genutzt, wie im Kapitel
»Analyse Raumgeftige niher erldutert wird. Viele der dazu gewonnenen Riaume eines
Bauernhauses dienen als Lagerraume fiir Getreide, Fleisch und andere Lebensmittel. Die
Yaks bleiben im Besitz, doch durch die Sesshaftigkeit geht die Abhiangigkeit vom Viehbe-
stand zuriick. Die Standorte der Siedlungen sind frei wahlbar, wobei fruchtbarer Boden
fur den Ackerbau ein wichtiges Kriterium darstellt.

Es ist nicht klar, ob die Entwicklung vom Nomadenzelt zum Bauernhaus in dieser Form
stattgefunden hat. Wir wissen nur, dass in Tibet Nomaden und Sesshafte parallel existie-
ren. Zusammenfassend kann man sagen, dass die Zelte der tibetischen Nomaden und die
tibetischen Bauernhiduser einige gemeinsame konstruktive und funktionale Strukturen
haben. Einige konstruktive Aspekte ziehen sich durch die ganze Entwicklung durch. Das
kalte Klima und die karge Landschaft in Tibet bestimmen die Bauweisen mafSgebend.
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Eine Gemeinsamkeit ist die orthogonale Form der Architektur und das innere Stiitzen-
system. Diese Aspekte ziehen sich durch die gesamte tibetische Architektur, von den
Zelten der Nomaden zu den Bauernhdusern bis hin zu den Tempelanlagen. Die AufSen-
winde sind beim Nomadenzelt schon ansatzweise vorhanden. Sie werden massiver, umso
sesshafter die Bewohner werden. Bei den Nomadenzelten gibt es nur einen Raum, in
dem sich das Leben abspielt. Im Bauernhaus hingegen sind die Funktionen auf mehrere
Raume verteilt, jedoch ist die Kiiche mit dem Herd oft auch der Hauptraum, in dem man
sich die meiste Zeit aufhilt. Die Kuche kann somit auch gleichzeitig Wohnraum und
Schlafzimmer sein. Der zentrale Ofen ist ein weiteres wichtiges Element in der tibetischen
Architektur. Er bildet in der gesamten Spanne das Herzstiick des Bauwerks.

Einige Elemente dndern sich komplett, wie der Zeltstoff, der verschwindet. Er weicht
massiveren und robusteren Baustoffen, wie Erde, Holz und Stein. Der grofSte Unterschied
vom Nomadenzelt zum Bauernhaus ist die Holzbalkendecke, die das Bauen von mehre-
ren Geschossen ermoglicht. Nomadenarchitektur mit ihren Zelten ist nur eingeschossig
moglich. Die Dachhaut besteht bei den Bauernhdusern aus gestampfter Erde, mit anfiang-
licher Begriinung. Bei den ganzjahrigen Bauernhidusern verschwindet diese jedoch wieder.
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4 TURME IM TIBETISCHEN KULTURRAUM

4.1 DIE KREUZ- UND STERNFORMIGEN TURME IN ZENTRAL- UND OSTTIBET

Die franzosische Forscherin Frederique Darragon beschaftigt sich seit 1998 bis heute mit
der Entstehungsgeschichte der mysteriosen Tiirme in Zentral- und Osttibet. Sie bereiste
die abgelegenen Gebiete und kartierte die Standorte der Tiirme. Eine Radiokarbonmes-
sung lieferte das tiberraschende Ergebnis, dass die Datierung der Tiirme bis ins vierte
Jahrhundert zuriickgeht. Die meisten von ihnen sind zwischen dem 10. und 13. Jahr-
hundert gebaut worden.! Forscher sind aktuell sehr interessiert an der Konstruktion der
bis zu 52 Meter hohen Tiirme. Auch das Ritsel um deren Standfestigkeit und der langen
Lebensdauer 16st Grund zur Faszination aus. Dank Darragons Engagement, stehen sie
heute grofStenteils unter lokalem Denkmalschutz und viele werden auf der vorliufigen
Liste des UNESCO Weltkulturerbes aufgefiihrt.?

Wie man dieser Karte entnehmen kann, befinden sich alle aufgezeichneten Tiirme im
tibetischen Kulturraum. Einige steht in der heutigen Provinz Sichuan, in den tibetischen
GrofSregionen Kham und Amdo. Der andere Teil der Ttrme steht im 6stlichen Zentralti-
bet, in der Region Nyangpo und Kangpo.

Eine Besonderheit der Tirme sind die kreuz- und sternformigen Grundrisse. Sind sie
sternformig, haben sie fiinf bis dreizehn Zacken, die hauptsichlich eine statische Funk-
tion haben. Die vertikal verlaufenden Furchen geben den Tiirmen Stabilitit. Vergleichbar
ist diese Konstruktion mit einem Faltwerk, das erst durch die Faltung seine Tragkraft
bekommt. Darragon beschreibt, dass die lings eingelegten Holzbretter in regelmifSigen
Abstanden zusitzlich die Stabilitit des Turmes verstirken und die Erdbebensicherheit
erhohen.’

1 Darragon 2015: S. 35.
2 Darragon 2015: S. 50.
3 Darragon 2015: S. 40.



\Zhonglu

Abb. 26 Kartierung der Turme.
(Darragon 2015: S. 38)

Abb. 27 Grundrissformen der Tirme. (Darragon 2015: 39.)
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Funktion der Tiirme'

Die Turme in Tibet werden oft als Wehrtiirme bezeichnet. Jedoch ist Thre urspriingliche
Funktion nicht geklart und bleibt auch nach jahrelanger Forschung unbeantwortet. Dar-
ragon beschreibt die Tiirme als Zeugnis einer kultivierten Gesellschaft, die sich mit mehr
als nur uberlebensnotwendigen Themen beschiftigte. Sie listet mogliche Nutzungen
der insgesamt tiber 1000 Tiirme: Wehrtiirme, Kontrollposten an strategischen Punkten,
Lagerraume, Leuchttiirme/Aussichtstiirme, oder Statussymbole. Auch Mischnutzungen
und Nutzungsveranderungen tiber die Jahre sieht sie als wahrscheinlich.?

Eine weitere Theorie, aus einem Volksmarchen stammend, besagt, dass die Tiirme als rei-
nes Statussymbol einer Familie gebaut wurden. Bei der Geburt des ersten Sohnes bauten
sie das Fundament und den ersten Stock. An jedem Geburtstag wurde das Gebaude um
ein weiteres Stockwerk erweitert.3

Prestigebauten sind eine ganz wichtiger Punkt in der Entwicklungsgeschichte der Archi-
tektur - hier entstehen die seltsamsten Dinge. Nicht auszuschliefSen ist weiters die Nut-
zung als eine Art Schutzturm. Bei Gefahr begab sich die gesamte Familie in den Turm, der
von innen leicht zu verteidigen war.

In dem Dorf Zhonglu (Siehe Abb. 28.) in der Nahe von Danba, stehen viele dieser Tiirme
mit rechteckigem Grundriss, vereinzelt auch sternformige. Sie sind der Typologie der
Gyalrong Region zuzuteilen. Sie ist die Region mit den zahlreichsten und hoéchsten Tiir-
men. Sie sind alle freistehend und deren Eingang befindet sich hoch tiber dem Boden.*
Das untersuchte Haus (Siehe Abb. 30.) ist eines der wenigen, welches an einen solchen
Turm angebaut ist. Die strukturelle Verbindung mit dem Turm hat hauptsichlich prakti-
sche Griinde. Die konstruktive Verbindung nutzt die Erdbebensicherheit des Turms. Ein
weiterer moglicher Grund des Anbaus ist Prestige. Die Bewohner sind sehr stolz auf ihre
Tiirme im Dorf, da sie einen gewissen Bekanntheitsgrad in der Region erlangt haben.

1 Ein Vergleich mit anderen frilhen Tirmen weltweit zeigt, dass Wehrtlirme vor allem im Mittelalter
verwendet wurden. Die meisten wurden durch die Weiterentwicklung der militarischen Technologien aber im Laufe
der Zeit obsolet. Deswegen wurden viele zerstort, um Land und Baumaterialien zu gewinnen. Die ersten hohen
Tlrme waren Leuchttirme, zum Beispiel der Leuchtturm von Alexandria. Dieser wurde 300 Jahre vor unserer
Zeitrechnung erbaut und existiert bis ins 15. Jahrhundert. Andere Tiirme sind Statussymbol fir Siegesbekundungen,
Graber oder Familientiirme. Es gibt auch Tiirme, die aus religiosen Griinden gebaut wurden. Insgesamt betrachtet
haben die meisten Tirme jedoch praktische Griinde. So sind viele heutige Minaretten ehemalige Leuchttirme fir
Karawanen in der Wiste. (Darragon 2015: S. 39.)

2 Darragon 2015: S. 48.

3 Aus der Dokumentation: Die geheimen Tirme des Himalayas (Originaltitel: Secret Towers of the

Himalayas). Discovery Channel Documentaries: Season 2003, Episode 09.

4 Darragon 2015: S. 39.
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Abb. 28 In dem Dorf Zhonglu bei Danba stehen zahlreiche kreuz-
und sternformigen Tirme.

Abb. 29 Blick in den Turm. Die horizontalen Holzlatten dienen Abb. 30 Das untersuchte Haus in Zhonglu ist direkt an einen
zur Aussteifung des Turms. Turm gebaut.
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Festungen in Ladakh

In Ladakh existieren vereinzelte Turme als Ruinen. Auf Grund ihres zerfallenen Zustan-
des sind sie chronologisch schwer einzuordnen. Die meisten Turme befinden sich auf
einer Anhohe zu Verteidigungszwecken. Dies ist strategisch eine gute Position fir einen
Uberblick iiber das Tal. Einige befinden sich in der Nihe von Kléstern, zum Beispiel in
Wanla, oder einem Schloss, zum Beispiel in Basgo. Aber bei den meisten ist die Struktur
schon zerfallen. Ebenso befinden sich Tiirme in Nyrma und in Leh. Die Grundrisse sind
kreisformig oder quadratisch und sie sind im Schnitt drei bis sechs Geschosse hoch. Die
Spitze bildet eine Art Balkon. Die Konstruktion ist die gleiche wie bei Schlossbauten die-
ser Gegend: Steinmauern mit Lehmmortel, die sich nach oben hin verjingen. Die Wande
sind zwei bis drei Fuf$ breit (rund 60 bis 90 cm), versteift mit Hilfe von horizontalen
Holzbalken in regelmiafSigen Intervallen.!

Palaste der tibetischen Kdnige

Weitere Erscheinungsformen von Turmbauten in Tibet sind die Palidste der tibetischen
Konige. Gemif der Bon-Uberlieferung hatte jeder Konig seinen eigenen Palast, und mich-
tige Familien besafSen grofle Schlosser. Beim Tod eines jeden Konigs verlief§ die gesamte
Familie mit Gefolgschaft das Schloss. Dieses blieb dann unbewohnt bis zum Zerfall, oder
wurde in manchen Fillen zur Pilgerstatte. Der nachfolgende Konig liefs sich an einem
anderen Wohnsitz ein neues Schloss bauen. Ebenso ist tiberliefert, dass die Amtshandlung

eines jeden Konigs war, sich neue Minister und Oberpriester zu bestimmen.?

Ein weiteres Vorkommen von Tiirmen beschreibt Tucci® in seiner Arbeit tiber Tibet. Die
Abbildung (Abb. 31.) zeigt das Schloss von einem tibetischen Konig. Es wird vermutet,
das dieses Schloss etwa zur selben Zeit gebaut wurde, in die man die ersten Spuren des
Buddhismus in Tibet zurtickfithrt. Das Schloss steht in dem Yarlung-Tal, der Ort, an
dem die Dynastie entstanden war. Es ist eines der dltesten und berithmtesten Bauwerken
Tibets. Dieses Schloss existiert noch in dieser Form bis heute - einerseits wegen der reli-
giosen Verankerung und andererseits wegen der besonderen Lage. Es steht auf der Spitze
eines felsigen Hugels. Man sagt sogar, es handle sich um die Stammburg des damaligen
Herrschers.*

Tucci stellt bei seinen Untersuchungen fest, dass das Gebaude zweifellos mehrmals wieder
aufgebaut wurde. Als Baumaterial verwendete man rechteckige Steine mit Lehmmaortel.

1 Sharma 2003: S. 27.
2 Tucci 1973: S. 73.
3 Giuseppe Tucci lebte 1894 - 1984, geboren in Macerata, Italien. Er war einer der ersten Wissenschaftler,

der die Region Tibet und Nepal erforschte. Er wurde weltweit bekannt als Experte fiir Asien und orien-
talische Studien. Zudem war er versiert in vielen europdischen Sprachen, sowie Sanskrit, Hebrdisch,
Chinesisch und Tibetisch. (http://giuseppetucciexplorer.com/tag/tibet, 19.01.2017.)

4 Tucci 1973: S. 73,74.



Abb. 31 Schloss mit Wehrturm eines
tibetischen Konigs. (Tucci 1973: S. 48.)

Abb. 32 Zwei Wehrtiirme auf einer Anhohe in Ladakh. (http://www.panoramio.com/
photo/111561700?source=wapi&referrer=kh.google.com, 17.01.2017.)
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Sowie luftgetrocknete Lehmziegel, die durch das trockene Klima ihre Festigkeit erlangen.
Diese sind in ganz Zentralasien, Afghanistan und Iran in Verwendung.!

Einer der bedeutendsten Konige Tibets war Songtsengampo (gestorben 649). Er war der
eigentliche Begruinder der tibetischen Macht. Seit seiner Herrschaft erhielt die tibetische
Architektur grofSen Aufschwung. Tucci betont: Wenn man den Antagonismus zwischen
China und Tibet, Streitigkeiten zur Zeit der Dynastie zwischen der koniglichen Familien
und der Aristokratie, dann die Kimpfe zwischen den Familien, die um Land stritten,
das Auftreten einiger ortlicher Vorherrschaften und spater die Klosterfehden betrachtet,
dann begreift man eher die Tatsache, dass sich in Tibet eine Militararchitektur entwickelt
hat, Wohnburgen mit Tirmen und Verteidigungsanlagen. Tucci bezeichnet die Tiirme
klar als Wehrtiirme, die an den Grenzen der Territorien der bedeutendsten Familien stan-
den, oder als Verteidigungstiirme zu der Zeit, als Tibet unter die nominelle Herrschaft
der Mongolen gelangte.? Tucci geht in seiner These sogar soweit, dass er die tibetische
Architektur, ab der Herrschaft von Songtsengampo, als Militararchitektur bezeichnet.?

Die Tiirme und ihre Adaption an die Bauernhauser

Die genaue Funktion der Tiirme bleibt ungewiss, jedoch kann man sagen, dass sie durch-

aus ein wichtiges Gestaltungselement in der tibetischen Architektur sind. Bei den Bau-

ernhidusern tauchen sie immer wieder auf, einerseits in der Konstruktion der Gebiude,
indem sie die aussteifenden Querlatten in die Steinmauer integrieren, andererseits der

Turm selber als ein Motiv, das sich in verschiedensten Formen zeigt:

— Turmihnliche Aufbauten an den Ecken der Dicher, sowie an den Kaminen. Die
Gyarong-Haustypen im Landkreis Danba sind bekannt fiir ihre Bristungen, die in den
Ecken charakteristische Zinnen tragen.*

— Kleine, turmihnliche, freistehende Toilettenhduschen

— Die Fenster der Hauser sind teilweise auflen bemalt, sodass sie den Eindruck von
Massivitat vermitteln.

AbschliefSend kann man sagen, dass Turme als gestalterisches Element noch in der tibeti-
schen Architektur vorkommen, aber in der Entstehung der lindlichen Architektur nicht
weiters relevant sind. Die Frage, ob es sich bei den kreuz- und sternférmigen Tiirmen in
Tibet wirklich um Wehrtiirme handelt, wird wahrscheinlich unbeantwortet bleiben.

Tucci 1973: S. 74.
Tucci 1973: S. 75,76.
Tucci 1973: S. 73.
Ryser 1999: S. 70.
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Abb. 33 Turmahnliche Aufbauten auf
dem Dach eines Bauernhauses in
Zhonglu, bei Danba.
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5 DER BUDDHISMUS UND SEIN EINFLUSS AUF DIE

TIBETISCHE ARCHITEKTUR

ELEMENTE BUDDHISTISCHER TEMPEL AM EINFACHEN BAUERNHAUS

Tibeter sind eng mit dem Buddhismus verbunden. Die buddhistische Lehre bestimmt sehr
stark ihr Leben. Als geistiges Oberhaupt steht der 14. Dalai Lama, den Tibeter mit Seine
Heiligkeit ansprechen. Dieses Kapitel behandelt die starke Verankerung des Buddhismus
bei Tibetern und zeigt dessen Einfluss auf ihre Architektur. Die Analyse geht vom indi-

Abb. 34 Tibetische Monche nach Schulschluss. Kloster in

Dzongsar, Derge.

5.1 BUDDHISTISCHE TEMPEL IN TIBET

viduellen Bauernhaus als Teil einer Dorf-
struktur aus, bis hin zur Strukturierung
von Landkreisen. Zu Beginn des Kapitels
sind die Grundelemente und Verteilung
von Tempeln zu betrachten. Tempel und
Kloster sind Teil der kultischen Architektur
und bergen einige Eigenheiten. In vielen
Dorfern sind Chorten, Buddha-Statuen und
sonstige religiose Bauten allgegenwirtig.
Selbst aufSerhalb von besiedelten Gebieten
findet man Indizien der kulturellen Veran-
kerung, wie gravierte Steine und Gebets-
miihlen im Fluss. SchliefSlich wird die Kul-
tische Struktur im Bauernhaus untersucht,
insofern Elemente buddhistischer Tempel
am einfachen Bauernhaus zu finden sind.

Zu beachten ist, dass sich die hier beschrie-
benen Orte aufSerhalb der TAR befinden,
wo Kontrollen der chinesischen Regierung
deutlich weniger sind als innerhalb der
TAR. Tibeter konnen relativ frei ihre Reli-
gion ausiben.

Entstehung buddhistischer Tempel in Tibet

Buddhistische Tempel waren wichtige Schliisselelemente in der Entstehungsgeschichte
von Tibet. Einer der bedeutendsten ist der Jokhang/Tsuklakhang-Tempel in Lhasa. Die
Errichtung fillt in die dynamische Periode der ersten Halfte des siebten Jahrhunderts:



Zusammenschluss des Tibetischen Reichs und die erste dokumentierte Formation tibeti-
scher Kultur und Gesellschaft, mit der Einfihrung des Buddhismus, sowie die Schaffung
einer Schrift, basierend auf dem Indischen, und die Etablierung eines Gesetzbuches.!

Die meisten frihen buddhistischen Tempel in Tibet entstanden zwischen dem 11. und
13. Jahrhundert unter der Herrschaft der tibetischen Konige von Ladakh und dem alten
Konigreich Guge. Der Einfluss aus Indien ist deutlich zu spiiren. Die Konige beauftragten
nicht nur indische Handwerker und Kiinstler, sondern auch gelehrte Monche aus Indien
mit ihrem fundierten Wissen zur Griindung von Klostern.?

Die Grundelemente eines tibetischen Tempels

Zunichst werden Organisation und Struktur, sowie grundlegende Bauelemente und
dekorative Elemente tibetischer buddhistischer Architektur beleuchtet. (Siehe Abb. 35.)

Folgende grundlegende Bauelemente sind bei tibetischen buddhistischen Tempeln zu

finden. Sie wurden von den frihen indischen Tempeln tibernommen:

- Ein Eingangsbereich in Form einer Sdulenhalle (Goling)

— Eine grofse Haupthalle, oder Versammlungshalle (Dukhang)

— Der heiligste Raum (Dritsangkhang)

- Ein innerer Wandelgang (Korlam), der insbesondere bei Tempeln vor dem 15. Jahr-
hundert zu finden ist und danach haufig durch einen aufSen liegenden Umgang ersetzt
wurde. Er dient der rituellen Umkreisung, wie es bei heiligen Orten tiblich ist.

Zusitzlich zu den aus Indien tibernommenen Bestandteilen gibt es speziell von den Tibet-

ern erganzte Teile. Sie unterscheiden einen tibetischen Tempel von anderen:

— Das Erkfenster (Rabsel) ist ein vorspringender abgeschlossener Ausbau mit groflen
Fenstern. Es gibt sie ein- oder mehrgeschossig, und sie sind meist nach Stiden ausge-
richtet. Im Inneren befinden sich Sitze fir ranghohe Monche. Erkerfenster kommen
auch bei den Wohnhausern in Raum Lhasa vor.

— Ein Oberlicht fiir die natiirliche Tageslichtgewinnung

— Auflen angebaute Serviceriume, wie Verwaltungsraume, Monchswohnungen und
Sanitdranlagen.

— Der Grundriss und die Hauptfassade folgen gewohnlich einer axialen Symmetrie mit
dem Eingang und Erkerfenster in der Mitte.?

Die Baukonstruktion eines tibetischen Tempels

Das statische Gertist besteht hauptsachlich aus einem inneren Holzrahmensystem aus
Stiitzen und Balken. Gingige Holzarten sind Wacholder (Juniperus tibetca), bevorzugt

1 Alexander: The Lhasa Jokhang. S. 145.
2 Handa 2008: S. 21.
3 Alexander 2005: S. 23.
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Benma-Fries
Bruchsteinmauerwerk

Erkerfenster (Rabsel)

Heiligster Raum
(Dritsangkhang)

Innerer Wandelgang
(Korlam)

Versammlungshalle
(Dukhang)

Eingang - Saulenhalle
(Goling)

Abb. 35 Wesentliche Komponenten friher
tibetischer Tempel. (Alexander 2005: S. 22.)
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fur innere Kapellen, und Pappel (Populus sp.) welche den GrofSteil ausmacht. In Lhasa
sind die Wande generell aus Bruchsteinmauerwerk mit nicht bindendem Erdmortel kon-
struiert. Die Obergeschosse sind meist aus sonnengetrockneten Lehmziegeln gemauert.
Ganz selten werden Stampflehmwinde eingesetzt, die ansonsten in ganz Tibet vorkom-
men. Ein Basismodul von Stiitzen und Balken hat ein Achsmafs von 2,2 Metern. Der
Grundriss besteht aus einem Vielfachen des AchsmafSes. Zwischen Stiitze und Balken
liegen ein kurzes und ein langes Kapitell. Sie konnen Indikator des Entstehungsjahres des
Tempels sein.!

Bei der Dachkonstruktion handelt es sich in der Regel um ein typisches Flachdach. Oft
kommt hier eine spezielle Technik, bekannt als ,,Arga“ zum FEinsatz. Bei dem Verfah-
ren werden spezielle kalkhaltige Steine gestampft und poliert, um sie wasserdicht zu
machen. Die AufSenwinde ldsst man generell unverputzt, nur die Erdziegelwiande werden
mit Lehm verputzt. Die Innenwiande sind mit unterschiedlichen Erdqualititen verputzt.
Wandmalereien werden direkt auf den trockenen Putz gemalt und mit einem Kalkan-
strich versiegelt.?

Dekorative Elemente und Farbwahl eines tibetischen Tempels

Bestimmte Farbschemen und dekorative Elemente sind Merkmale buddhistischer Sakral-
bauten. Zudem sind sie wichtig fiir die Unterteilung des Tempels in unterschiedliche
Zonen.

Die Farbschemen sind folgendermafSen vergeben:

— Der heiligste Raum und die Beschiitzerkapelle haben einen weinroten Wandanstrich.

- Die grofle Versammlungshalle, Monchswohnungen und andere Zweckbauten der klos-
terlichen Anlage sind gewohnlich mit einem Kalkanstrich versehen.

— Riume, in denen schon einmal ein Dalai Lama iibernachtet hat, und Hiuser von eini-
gen Orakelgotter sind ockerfarben gehalten.

Dekorative Elemente:

Gingig sind chinesische Pagodendicher mit kupferfarbenen Dachziegeln auf einer Holz-
konstruktion. Ein besonderes Element ist der Benma-Fries. Er besteht aus gebiindelten
Asten des strauchartigen Fingerkrauts und ist ein Kennzeichen klosterlichen Bauten und
Gebiude der Obrigkeit. (Potentilla fruticosa) Die Breite des Frieses reflektiert die Hohe
der Stellung des Eigentiimers. Der Benma-Fries wird zudem gerne bei modernen Bauten
imitiert. Zur Frage, ob der Fries eine blof§ dekorative oder auch eine konstruktive Funk-
tion hat, werden kontroverse Standpunkte vertreten. Laut Alexander hat er keine kon-

1 Alexander 2005: S. 23.
2 Alexander 2005: S. 24.
3 Alexander 2005: S. 24.
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struktive Funktion, und ist somit ein rein
dekoratives Element.! (Siehe Abb. 39.) Lar-
sen schreibt jedoch, dass der Benma-Fries
eine zusitzliche konstruktive Funktion
hat, indem er die Steinmauer nach oben
hin schmiler macht und sie somit leichter
wird. Durch das Einsparen des Baumate-
rials kann die Wand entsprechend hoher
gemauert werden.? Diese Begriindung ist
jedoch fraglich, da Brennmaterial genauso
als seltenes und wertvolles Material in dem
kargen Gebiet gilt. Beispiele von Bauern-
hdusern in Ladakh zeigen, dass das Auf-
stapeln des Brennmaterials auf den Mau-

ern vor dem Haus sogar als Statussymbol ~ Abb. 36 Die Haupthalle im Kloster Derge Parkhang.

dient, da es den Wohlstand der Familie

zeigt. Daraus lasst sich die mogliche Schlussfolgerung ableiten, dass das Benma-Fries als
Statussymbol tibernommen wurde. Benma-Fries findet man keinen bei tibetischen Bau-
ernhdusern, jedoch besitzt die Attika meist dekorative Elemente. Beim Haus Yalo zum
Beispiel gleicht das Farbenspiel mit den weifS gestrichenen Holzbalkenquerschnitten dem
der Monchswohnungen in Derge.

Die Raumaufteilung der Grofen Halle (Dukhang)

Die grofSe Halle hat mehrere Bereiche und Funktionen:

— Monche sitzen auf langen Reihen von Polstern zwischen den Stutzen.

— Erhohte Throne sind fiir hohe Lamas reserviert.

— Pilger konnen die rituelle Umkreisung ausiiben, beten und Opfergaben an individuelle
Heiligtiimer oder Gottheiten darbringen. Dabei ziinden sie Butterkerzen an, tibergeben
Khata—Schals und symbolische Geschenke.

— Es besteht die Moglichkeit, bestimmte Monche und Lamas zu konsultieren.

— Lerneinheiten und Zeremonien werden hauptsichlich auch hier abgehalten.’

Rechts oben: Abb. 37 Jokhang Tempel in Lhasa
2000. Chinesisches Pagodendach als gangiges,
dekoratives Element. (Alexander 2005: S. 39.)

1 Alexander 2005: S. 24. Rechts unten: Abb. 38 Blick vom Klosterdach
2 Larsen/Sinding-Larsen 2001: S. 49. auf Monchswohnungen in Derge. Farbenspiel
3 Alexander 2005: S. 23. mit weif3 gestrichenen Holzbalkenquerschnitten

in der Attika im Kontrast zur roten Fassade.
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Abb. 39 Konstruktionsschnitt eines Benma-Frieses als rein dekoratives Element bei tibetischen Tempeln, sowie
Regierungsgebduden. Das Benma-Fries beim Potala-Palast in Lhasa ist besonders hoch. Unabhangig von der inneren
Raumhahe, zieht es sich liber einen grofen Teil der Fassade. (Larsen/Sinding-Larsen 2001: S. 50.)

Abb. 40 Haus Yalo bei Dawu. Vergleichbar mit den Ménchswohnungen in Derge, sieht man auch hier
die weil3 gestrichenen Holzbalkenquerschnitte entlang der Attika.



Monchswohnungen

Ein bedeutender Teil einer Tempelanlage sind Monchswohnungen. Meist sind sie in Form
vieler kleiner Hauser angelegt. In stadtischen Gebieten sind eigene Wohnfliigel mit einzel-
nen Monchszellen tiblich. Die Zimmer sind erschlossen durch ein einbiindiges Erschlie-
Bungssystem in Form eines Laubenganges, der zum Innenhof zeigt. (Siehe Abb. 48.)

Ein Beispiel, welches zeigt, wie sich tibetische Monchshauser in einem beeindruckenden
AusmafS wie ein Teppich tiber die Landschaft ausbreiten, ist Larung Gar, ein buddhisti-
sches Lehrkloster im Landkreis Serta. (Siehe Abb. 43.)

Anders als bei tibetischen Siedlungen konnen Monchswohnungen an sehr steilen Hangen
liegen. Ein Beispiel dafir sind die Monchswohnungen in Dzongsar im Landkreis Derge:
Ein Meisterwerk an unstrukturierter Anordnung der Wohnhiuser. Ein Blick von dem Tal
auf die Hauser lisst keine Erschliefungswege erkennen. Erst beim Betreten der labyrint-
hartigen Gange sieht man die schmalen Wege zu den Eingangen der Hauser. Das Gelande
ist so steil, dass manche Fundamente auf gleicher Hohe wie das Dach des nichsten
Hauses liegen. Diese organische Struktur entstand ohne Architekten und wére mit einer
vorherigen Planung wahrscheinlich nicht mit dieser Souveranitit zu Stande gekommen.

In der Nihe von Tagong liegt ein Kloster mit Monchswohnungen ebenfalls an einem
Hang. Besonders ist hier die Dachdeckung der Wohngebaude mit Schiefersteinplatten.
Diese Art der Dachdeckung ist charakteristisch fiir die Kampa-Bauern (Sesshafte und
Halbnomaden) im Landkreis Kanding.* Ansonsten ist diese Form der Dachdeckung in
Tibet nicht verbreitet. Eine dhnliche Form der Dachdeckung im Himalaya-Gebiet exis-
tiert in Har-ki-Doon, Uttarkashi (Indien) — bei einem typischen ,,Khash* Dorf

5.2 KULTISCHE STRUKTUR IN DEN LANDKREISEN

Lage der Tempel

Tibetische Tempel verteilen sich iiber den ganzen tibetischen Kulturraum. In Stadten,
sowie am Land sind Kloster wichtige Knotenpunkte. Einige stehen an dominanten Punk-
ten, wie Hugelspitzen oder hochragenden Felsformationen, andere sind ins Hauserge-
fiige eingegliedert. Speziell in Stadten sind manche Kloster strukturgebend, wobei andere
Kloster auch abseits von Stadten und Dorfern liegen und nur in einem Tagesmarsch oder
tiber schlecht praparierte Strafsen erreichbar sind. Auf Grund der rituellen Umwandelung
ist es wichtig, dass man das Kloster zu Fuf§ umkreisen kann.

4 Siehe dazu die Analsye der Verbreitung von Haustypen von Ryser 1999: S. 63.



5 Der Buddhismus und sein Einfluss auf die tibetische Architektur

Abb. 42 Struktur der Monchswohnungen an
einem Steilhang in Dzongsar, Landkreis Derge.

Abb. 41 Mdnchswohnungen an einem Steilhang
in Dzongsar, Landkreis Derge.

Rechts oben: Abb. 44
Moénchswohnungen im
Landkreis Kanding mit

Schiefersteinplatten als
Dachdeckung. Typisch im
Gebiet der Khampa-Bauern.

Rechts unten: Abb. 45
Ménchswohnungen im

Abb. 43 Kloster Lagung-gar im Landkreis Serta. Ménchsh&user breiten sich wie Landkreis Kanding mit
ein Teppich tber die Landschaft aus. (imagesforworld.com/Sichuan-Province- roter Bemalung .der
Seda-County-Larung-Gar-Buddhist-Academy-Winter.jpg) Holzkonstruktion.
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Abb. 46 ,Khash“-Dorf in Har-ki-Doon, Uttarkashi (Indien).
Steinplatten als Dachdeckung. (Handa 2008: Abb. 71.)
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Abb. 47 Tibetische Monche beim Debatieren im Innenhof
des Klosters in Dzongsar, Landkreis Derge.

Abb. 48 Tempel Meru Dra-tsang im stadtischen
Gebiet von Lhasa. Eigener Wohnfligel mit
Monchszellen im zweiten Obergeschoss.
(Alexander 2005: S. 132.)

Méonchswohnungen

— 73 —
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Abb. 49 Betraum im Haus der
zwei Schwestern, Landkreis
Derge.

Abb. 50 Betraum im Haus Yalo,
Landkreis Dawu.
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Abb. 51 Betraum im Turmhaus,
Landkreis Danba.
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Abb. 52 Tempel Ramoche in
Lhasa. Zentralraum.

(Skelcher 2008. http://
cdn.c.photoshelter.com/
img-get/I0000WRA.fUfC.
LE/s/860/860/1162C304.jpg.
11.04.2017)

Abb. 53 Tempel Ramoche in
Lhasa. Ansicht (Alexander
2005:S.81.)

Abb. 54 Tempel Ramoche in
Lhasa. Schnitt durch Eingang,
Zentralhalle, Sanktum und
Umkreisungsgang. (Alexander
2005: S. 82/83.)



§5 i ! Abb. 55 Der Betraum im
o | e Bauernhaus.

- Betraum

Turmhaus in Zhonglu, Landreis Danba. Haus der zwei Schwestern nihe Dzongsar, Haus Yalo nihe Dawu Stadt, Landreis

Landreis Derge. Dawu.

Abb. 56 Tempel Ramoche in Lhasa

1) Eingang (go-ling) 5) Sanktum (dri-tsang-khang) ~ .Der Chinesische Tiger”. Grundriss

2) Umwandlungspassage 6) Kiiche des Tempels im GroBenvergleich zu

3) gon-khang 7) Brunnen den untersuchten Bauernhausern in

4) Zentralraum (du-khang) Osttibet. (Basierend auf Alexander
2005: S. 80.)
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5.3 KULTISCHE STRUKTUR IM HAUS

Der Betraum im Bauernhaus

Der Betsraum ist eine Art Kapelle und zdhlt zu einem wichtigen Bestandteil des tibeti-
schen Bauernhauses. Er ist oft der prunkvollste Raum im Haus. Sogar unter einfachs-
ten Bedingungen lebende Bewohner legen viel Wert auf den Gebetsraum. Ein Beispiel
dafiir ist das Haus der zwei Schwestern nahe Dzongsar. Im Gegensatz zu den anderen
lehmverputzten Raumen ist der Gebetsraum mit Holzwinden konstruiert und kunstvoll
ausgemalt. Wenn kein Gebetsraum im Haus vorhanden ist, gibt es zumindest einen Altar
oder eine Kultecke.

Vergleicht man nun eine Versammlungshalle in einem Kloster mit den Gebetsraum eines

Bauernhauses, kann man durchaus Parallelen finden.

Parallelen zur Ausstattung:

— Bilder hoher Lamas und Gottheiten

— Khata-Schals hingen an den Winden und Saulen

— Langliche, gepolsterte Sitzbdnke - sie dienen als moglicher Schlafplatz fur Monche auf
Besuch.

— Buddha Statuen

— Opfergaben in Form von Kerzen, Geldscheinen und kultischen Gegenstinden, wie
Buddhastatuen und kleine Tonfigiirchen

Parallelen dekorativer Elemente:

— Bemalung der Stiitzen und Holzbalken

— Die Wande sind gelb und rot gestrichen, beides Farben, die in einem Tempel verwendet
werden. Beim Haus Yalo zieht sich die kunstvolle Bemalung durch das restliche Haus.

— Aufwendig verzierte Eingangstiiren zur Kapelle beziehungsweise zum Betraum

— Verzierte Kapitelle der Holzkonstruktion

— Gebetsmiihlen als rituelle Elemente

In der Versammlungshalle, sowie im Betraum sind keine feststehende Gebetsmuhlen
angebracht. Diese sind in separaten Bereichen aufgestellt: Bei Klosteranlagen stehen sie
in eigens dafiir errichtete Laubengdngen. Bei einfachen Dorfern stehen sie in kleinen
Gebetsmiuhlen-Hauschen, oder einzeln zum Beispiel an kleinen Flusslaufen. Auch in den
Bauernhiusern sind sie zu finden. Im Haus der zwei Schwestern stehen zum Beispiel zwei
fix montierte Gebetsmiihlen, eine am Durchgang zur Kiiche und eine in der Kuche selbst.

Die hierarchische Gliederung sakraler Raume

Der Betraum ist meist auf der obersten Ebene im Haus positioniert, oder auf gleicher
Hohe mit dem Wohngeschoss, jedoch nicht im Erdgeschoss. (Siehe dazu auch das Kapitel
»Die Dreiteilung des Wohnhauses“) In den hier gezeigten Beispielen liegt er jeweils in



Abb. 57 Haus der zwei Schwestern bei Abb. 58 Haus Yalo bei Dawu: Opferofen Abb. 59 Turmhaus bei Danba:

Derge: Opferofen auf der Terrasse vor auf der ehemaligen Terrasse. Opferofen auf dem Dach.
dem Eingang.

Abb. 60 Haus Yalo bei Dawu. Abb. 61 Opferofen oberhalb des
AuBenfassade mit Gebetsfahnen. Dorfes Chipshey bei Dawu.



5 Der Buddhismus und sein Einfluss auf die tibetische Architektur

einem Eckraum. Die Raumhohe ist die selbe wie bei den anderen Riumen im Haus.
Anders als bei einem Tempel sind keine unterschiedlichen Raumhohen tblich. Gebets-
raume und Altare folgen keiner bestimmten Ausrichtung.

In der vertikalen Ausrichtung unterscheiden sich Tempelbauten von Bauernhausern mar-
kant. Betrachtet man im Vergleich die Versammlungshalle und das Sanktum in einem
Tempel, so sieht man, dass sie sich im Erdgeschoss befinden, undenkbar in einem tibeti-
schen Wohnhaus. Es gibt auch Ausnahmen, in denen die Haupthalle und das Sanktum
im ersten Obergeschoss liegen, aber in der Regel sind sie im Erdgeschoss. Dies erklart
womoglich auch die erhéhten Throne fiir hohe Lamas.

Zudem wird die Wichtigkeit eines Raumes mit unterschiedlichen Dachniveaus artiku-
liert. Der Sanktumraum — als Hauptheiligtum — ist nach oben hin durch ein iiberhohtes
Dach erkennbar. Meist ist es von aufSen sichtbar und priagt das Gesamtbild eines Tem-
pels. In vielen Fillen hat es die Form eines Pagodendachs. Zudem ist Uberhéhung der
Raume ublich. Oft reicht der Sanktumraum tber mehrere Geschosse und kann mit einer
Kolossalstatue besetzt werden, dessen Haupt bis in die Dachiiberhohung hineinreicht.!
Eine weitere oft verwendete GestaltungsmafSnahme ist die Erhohung des FufSbodenni-
veaus des Sanktums. Im Besonderen wird das Niveau vom Zentralraum zum Sanktum
haufig durch eine Stufe oder Podest hergestellt.

Opferofen im Bauernhaus

Des weiteren verfugt ein Haus uber einen Opferofen zur rituellen Verwendung. Ein
Opferofen ist eine gemauerte Feuerstelle mit Rauchabzug zur Opfergabe. Er steht meist
auf der Terrasse, auf dem Dach oder an geweihten Plitzen, wie heilige Hiigelspitzen.
Die Verwendung des Opferofens erfolgt zu besonderen Anldssen, wie bei kultischen
Handlungen, Festen, sowie bei Krankheit und Tod. Verbrannt werden Zedernzweige und
kleine Opfergaben wie Tsampa oder Butter. Wie bereits von Ryser beobachtet, wird die
hiusliche Opferstelle nicht selten taglich benutzt.* Bei meinem einwochigen Aufenthalt
im Haus Yalo bei Dawu beobachte ich, wie der Hausherr den Opferofen auf der Terrasse
taglich anmachte. Zusitzlich ziindete er Kerzen in kleinen goldfarbenen Schilchen an,
die er neben dem Opferofen platzierte.

Gebetsfahnen am Bauernhaus

Die Gebetsfahnen in den Farben blau, weif3, rot, griin und gelb sind kaum aus Tibet
wegzudenken. Die Farben stehen fiir die Elemente Luft, Ather, Feuer, Wasser und Erde.*
Tibeter hangen sie an jeder moglichen und unmoglichen Stelle auf. Die im Wind flat-

Feiglstorfer 2011: S. 393.
Feiglstorfer 2011: S. 395.
Ryser 1999: S. 33.
Gerner 1987:S. 68, 69.
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Abb. 62 Einzelne Fahnenmasten
mit Gebetsfahnen am Dach des
Turmhauses bei Danba.

Abb. 63 Besonderheit des Dorfes Chiipshey
bei Dawu. Kamin mit finf Fahnenmasten
fir Gebetsfahnen auf dem Haus Yalo. Die
Fahnen pragen das Ortsbild dieses und der
umliegenden Dorfer.
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ternden Fahnen sind auch an den Hausern angebracht, jedoch nur im AufSenbereich.
Im Hausinneren findet man sie nicht, denn die Gebete auf den Fahnen sollen in den
Wind getragen werden. Am Beispiel Haus Yalo sieht man die klassischen Gebetsfahnen
an der AufSenfassade hingen. Auf dem Kamin am Dach sitzen besondere Gebetsfahnen.
Sie sind grofSer als die gingigen Gebetsfahnen und an Fahnenmasten angebracht. (Siehe
Abb. 63.) Diese funf Fahnen an den Kaminen sind im gesamten Dorf zu finden. Auch in
den Nachbardorfern priagen sie das Ortsbild. Die Hauser bekommen dadurch einen fes-
tungsartigen Ausdruck. In anderen Regionen, wie Derge und Danba sind diese Form der
Fahnen nicht gingig. — Die Kamine sind in diesen Regionen nicht so hoch aufgemauert,
oder gar nicht vorhanden, wie beispielsweise in der Umgebung von Danba. Dort ist es
mehr verbreitet einzelne Fahnen an der aufgemauerten Dachattika aufzustellen. (Siehe

Abb. 62.)

Die Bemalung der Hauser

Bewegt man sich von Dzongsar Richtung Norden, sieht man Hauser mit viel Lehmanteil,
von Sockel aus Stampflehm bis zu lehmverputzten Winden im Obergeschoss. Generell
werden lehmverputzte Wande nicht bemalt. Nur die aufgesetzte Holzkonstruktion in
Blockbauweise ist teilweise rot gestrichen. Daraus kann man folgende logische Schliisse
ziehen: Naturbelassene Lehmwinde mit Farbe zu streichen ist nicht sehr praktisch, denn
die Farbe wiirde sich wahrscheinlich schnell wieder abwaschen. Dennoch entdeckt man
auf der Ostfassade den Schriftzug eines Gebets beim Haus der zwei Schwestern. (Siehe
Abb. 68.) Er ist nur noch schwer zu erkennen, da er grofStenteils schon abgewaschen ist.
Die verzierte Fassade bezeugt, dass ein nicht unbeachtlicher Aufwand betrieben wurde.
Die restlichen Hausoberflichen sind allesamt naturbelassen, nur der Gebetsraum ist
innen in den Farben rot, griin und blau gestrichen. (Siche Abb. 49)

Das Haus Yalo ist ein interessantes Beispiel, da es aufsen komplett rot bemalt ist. Die
Fensterrahmen sind mit bunt bemalten Holzschnitzereien dekoriert. Auch innen tber-
wiegen bunte Raume mit buddhistischen Motiven und Mustern. Die Farbpalette besteht
aus sehr auffallenden, grellen Farben. Nur die zwei Lagerraume und ein Schlafzimmer
sind nicht bemalt und zeigen die unbehandelte Holzoberflache. Yalo erzihlt, dass ein
Maler geholt wurde, der die Innenwande und Decken gestaltete. Fiir sie war es ein wich-
tiger Schritt zur Fertigstellung des Hauses. Sie nennt nach dem Baujahr gleich das Jahr,
indem es ausgemalt wurde.

Die rote Farbe der Hauser ist ein regionales Merkmal und im gesamten Landkreis Dawu
zu finden. Die rote Farbe entstammt der Bon-Religion. Tibetische Monche tragen zum
Beispiel immer noch die rote Kleidung, jedoch zusammen mit gelben Stoffen.

Tibetische Architektur ohne Buddhismus?

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass der Buddhismus in hohem MafSe die tibetische
Architektur pragt — nicht nur die prachtvollen Tempelanlagen und religiosen Bauten,
sondern auch einfache Bauernhiuser in den letzten Winkeln der riesigen und unwegsa-
men Gebiete des tibetischen Hochplateaus. Der Betraum ist ein fixer Bestandteil eines
tibetischen Hauses, und meist gehobener ausgestattet als die anderen Riaume. Gebets-
fahnen schmiuicken die einfachen Bauernhiduser. Die Bemalung der Hiuser erfolgt, in den
gleichen Farben wie bei Tempeln.



Abb. 64 Aufwendige Schnitzereien
und Bemalungen auf der Tur zum
Gebetsraum im Haus Yalo bei Dawu.

Abb. 65 Eingangstiir zu einer Kapelle
im Jokhang Tempel in Lhasa mit
besonderen Verzierungen. (Alexander
2005: S. 47.)



5 Der Buddhismus und sein Einfluss auf die tibetische Architektur

Abb. 66 Kloster in Dawu.

Abb. 67 Gravierte Steinplatten mit
tibetischen Gebeten um Tagong.
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Abb. 68 Haus der zwei Schwestern, Landkreis Derge.
AufBlenfassade mit tibetischem Schriftzug.
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UNTERSUCHUNG DREIER AUSGEWAHLTER BAUERNHAUSER
ALS VERGLEICHSGRUNDLAGE

Dieser Teil der Arbeit beschreibt tibetische Gebaude- und Dorfstrukturen im Fokus auf
vernakulire Architektur — Hauser, die an einem bestimmten Ort, den Umstinden ent-
sprechend, entstanden sind. Vernakulare Architektur reflektiert in ihrer Erscheinungsform
die materiellen und immateriellen Elemente einer Kultur, Bautradition und die natiirliche
Umwelt.! Sie deckt die Bediirfnisse der einheimischen Bewohner ab und ist meist mit ein-
fachsten Mitteln aus den vor Ort vorhandenen Baumaterialien gebaut. Die Nutzung von
natiirlichen Ressourcen als Baumaterial impliziert Parallelen zwischen den unterschied-
lichen Regionen, in denen dhnliche klimatische und geologische Bedingungen herrschen.
Im Vergleich der ausgewihlten Objekte, einerseits untereinander und andererseits mit
anderer vernakularer Architektur in Tibet und dem Himalaya-Gebiet, soll die Entstehung
unterschiedlicher Bauformen hinsichtlich den am Ort spezifischen Umwelteinfliissen,
Bautechniken und kulturellen Einfliissen untersucht werden.

Zunichst erfolgt eine Analyse dreier ausgewihlter Dorfer in Osttibet. Sie befinden sich
im tibetisch Autonomen Bezirk Garze, in den Landkreisen Derge, Dawu und Danba. Die
drei Dorfer befinden sich in der tibetischen Grofiregion Kham. Tibeter aus Kham unter-
scheiden sich hauptsachlich durch ihren starken Dialekt von anderen Tibetern. Selbst
Tibeter aus Lhasa haben Schwierigkeiten, sich in dieser Region zu verstindigen. Dann
wird auf drei individuelle Bauernhduser der beschriebenen Regionen eingegangen, um
darauf aufbauende Vergleiche herzustellen.

Zu untersuchen sind die Lage des Dorfes, die Positionierung des Hauses in der Umge-
bung sowie das regionale Umfeld. Wichtige Faktoren sind die besonderen klimatischen
Bedingungen, sowie geologische Begebenheiten und regionsspezifische Bautechniken.
Weitere Punkte sind religiose und kulturelle Einfliisse auf die Architektur, welche im
Kapitel ,,Der Buddhismus und sein Einfluss auf die tibetische Architektur® ausfiihrlich
behandelt werden.

Die Auswahl der Dorfer erfolgte, unter der Voraussetzung der Zuganglichkeit, aufgrund

des Vorhandenseins folgender Faktoren:

— Uberwiegend tibetische Bevolkerung,

— Traditionelle Bauweise ohne ausgebildete Architekten,

— Maoglichst unbeeinflusst durch dufSere Einfliisse, wie Bautechniken und modernen
Baumaterialien.

1 Larsen, 2001:S. 39.
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Abb. 70 Haus 01, Haus der zwei Schwestern.
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Abb. 71 Mesho-Tal bei Derge.

LANDKREIS DERGE

Der Landkreis Derge grenzt an die Autonome Region Tibet. Die Stadt Derge ist die letzte
Station in der Provinz Sichuan, die ohne zusitzliche Erlaubnis bereist werden kann. Der
Landkreis Derge ist bekannt fiir seine engen Téler. Die engen Tiler bieten nur wenig
Platz fiur landwirtschaftliche Anbauflichen. Das vergleichsweise weitliufige Mesho-
Tal (Siehe Abb. 71) zdhlt zu der Hauptanbaufliche im Landkreis Derge. Es wird von
etwa fiinftausend Menschen bewohnt. In dem grofSeren Ort Dzongsar befindet sich eine
Monchsschule und ein Kloster, sowie einige kommerzielle Geschifte. Das Kloster liegt
beeindruckend auf einer Anhohe, von der man tber das ganze Tal blicken kann. Monchs-
wohnungen fiir iber 200 Monche gliedern sich eng um das Kloster!.

Heilige Berge, Seen und Hohlen sind im tibetischen Buddhismus sehr zahlreich vorhan-
den. Sie werden als Pilgerziele besucht und umwandelt zur Anhaufung spirituelle Ver-
dienste?. In dem Tal nordlich von Dzongsar befindet sich so ein Pilgerort. Er heiflt Pema
Shelpuk und ist ein grofSer, weifler Felsen mit einer heiligen Hohle.

1 McCue 2010: S. 298/299.
2 Ryser 1999:S.32.



GARZE - Tibetisch Autonomer Bezirk

Untersuchter Landkreis

Abb. 72 Osttibet. Untersuchtes Gebiet.
(basiert auf Ryavec 2015: Map 49.)
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DORF PHUGMA

Es ist sehr wenig Literatur iiber diese Region vorhanden. Uber das Dorf konnte keinerlei
Informationen gefunden werden. Es scheint weitgehend unbekannt zu sein.

Das Dorf liegt sieben Kilometer nordwestlich von Dzongsar in einem Seitental des
Mesho-Tals. Das Tal verlduft entlang des Flusses Me Chu', einem Nebenfluss des Yangtze
Flusses. Der flache Talboden ist mit Feldern und Weiden bedeckt. Seitlich steigt das Ter-
rain an und geht in einen Buschwald mit vereinzelten Nadelbdumen tiber. Der Wald wird
nach oben hin dichter.

Der Ortsname Phugma ist von der Tibetmap? entnommen. Er ist der ndchste kartierte
Ort zu dem untersuchten Haus. Die Hauser verteilen sich im gesamten Tal entlang des
Flusses. Sie gliedern sich in Hausergruppen, die jeweils ein kleines Dorf bilden. Teilweise
stehen einzelne Hauser in mitten von Getreidefeldern zwischen zwei Dorfern. Durch die
weitlaufige Verteilung der Hiuser entlang des Flusses lassen sie sich nicht immer eindeu-
tig einem Dorf zuteilen. Auch die Namen der Dorfer sind grofStenteils unbekannt. Wie bei
den meisten tibetischen Siedlungen ist die Erscheinungsform der Hofe recht einheitlich.
Ein hoher Lehmanteil zeigt sich in dem Sockel aus Stampflehm und den lehmverputzten
Winden im Obergeschoss. Das Obergeschoss besteht meist aus eingefiigten Blockbau-
Holzelementen. Sehen wir uns dazu ein solches Haus genauer an.

Rechts: Abb. 73 Dorf Phugma
Kartendaten © 2017 Grafiken ©
2017 DigitalGlobe - Google Maps.

1 tibetmap.com/31980150.jpg, 28.04.2017
2 http://tibetmap.com/31980150.jpg, 28.04.2017.
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HAUS 01 HAUS DER ZWEI SCHWESTERN

Koordinaten: 31°4114.04“N, 98°54¢52.76“0O
Hohe: 3691 m. . M.

Lage

Das Haus der zwei Schwestern liegt im westlichen Seitental des Flusses Me Chu. Das
Haus steht am Rand einer Hiusergruppe von 20 Hausern. Richtung Stiden 6ffnet sich
das Dorf auf eine weite landwirtschaftliche Flache. Der Baugrund ist relativ flach und
steigt zur westlichen Talseite leicht an. Das Haus ist nach Siiden ausgerichtet, wie die
meisten tibetischen Hauser. Die Ausrichtung zeigt sich auch dadurch, dass die Siidfassade
die meisten Offnungen aufweist. Die Nordfassade hingegen ist komplett geschlossen und
hat lediglich eine kleine Luke fiir den Rauchabzug der Kiiche.

Konstruktion

Die Konstruktion ist eine Holz-Lehm Mischbauweise und folgt den Prinzipien tibetischer
Architektur von massiven Winden mit einer Holzbalkendecke. Als Baumaterialien wur-
den natiirliche Baustoffe verwendet. Sie stammen alle von der unmittelbaren Umgebung.
Sogar die Fenster sind ohne Glasscheiben. Sie sind teils mit Leinenstoffen, oder Schiebe-
laden aus Holz geschlossen.

Raumgefiige

Das Haus entspricht mir seiner horizontalen Teilung der Funktionen weitgehend der von
Alexander beschriebenen Dreiteilung von Bauernhiusern. Die drei Geschosse teilen sich
folgendermafsen auf:

1.) Das Erdgeschoss dient als Stall fiir die Rinder und Yaks, als Lagerflache fir Brenn-
holz, Reisig und getrockneten Yakdung.

2.) Das erste Obergeschoss bildet das Hauptgeschoss. Auf dieser Ebene sind alle Wohn-
raume untergebracht, sowie die alte und neue Kiiche, Schlafriume, Riume fur die
Lebensmittelverarbeitung und weitere Lagerraume. Auf dieser Ebene befindet sich auch
der Betraum.

3.) Das Dachgeschoss hat nur einen kleinen geschlossenen Raum, in dem Trockenfleisch
gelagert wird. Ein Teil des restlichen Dachgeschosses ist tiberdacht.

Betreten wird das Haus iiber den Stallbereich durch eine Eingangstiir im Erdgeschoss.
Die L-formige Terrasse ldsst eine Innenhofsituation entstehen. Uber eine Treppe im
Innenhof gelangt man auf die nachste Ebene. Durch eine weitere Eingangstur betritt
man den Wohnbereich. Die einzelnen Riaume sind mit iiberdachten Gingen erschlossen.
In der Grundrissmitte liegt ein kleiner Innenhof. Der Innenhof ist die Verbindung zum
Dachgeschoss und komplett tiberdacht. Er bringt Licht in den ErschlieSungsbereich, ist
aber vor Regen und Wind geschiitzt. In das Dachgeschoss gelangt man tiber eine weitere



Abb. 74 Blick in das Tal Richtung Siiden.

Abb. 75 Blick in das Tal Richtung Norden.
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Abb. 76 Haus 01, Haus der zwei Schwestern.



Leitertreppe. Ein GrofSteil der Dachflache
ist iiberdacht, aber thermisch nicht abge-
schlossen. Es gibt nur den einen kleinen
Lagerraum fur das Trockenfleisch. Dieser
Raum ist als einziger mit einem Schloss
versehen und abgesperrt. Die iiberdachte
Fliche bietet weiteren Platz zur Aufbe-
wahrung von Gitern. Einige Strohreste
weisen darauf hin, dass dieser Bereich zum
Trocken der Ernte verwendet wird.

Hierarchische Gliederung

Auffallend sind die drei Eckriume, die
hochwertiger konstruiert sind. Sie sind Abb. 77 Lage Haus der zwei Schwestern im Dorf
komplett mit Holz in Blockbau ausgefithrt, Phugma.

entweder mit Rundholzern oder halbierten

Rundholzern. Daraus kann man eine hierarchischen Gliederung ableiten und schliefSen,
dass diese Riume wichtigere Funktionen haben als die anderen. Die drei Raume liegen
jeweils an den Ecken des ersten Obergeschosses. Einer ist der Betraum, der zusitzlich
innen bemalt ist, der andere ein Lagerraum, in dem Lebensmittel in kleinen Sackchen in
einem Holzmobel aufbewahrt sind. Die neue Kiiche und der Aufenthaltsraum befinden
sich im dritten Raum. Die besondere bauliche Ausfithrung konnte jedoch auch prak-
tische Griinde haben, wie die gute wirmedimmende Eigenschaft von Holz, sowie die
aussteifende Funktion der Holzboxen der gesamten Konstruktion. Der Rohstoff Holz
hat eine geringe Warmeleitfahigkeit und besitzt daher von Natur aus gute Dimmwerte.
Der \-Wert' liegt bei 0,13 W/(mK) fiir Nadelholz, und bei 0,20 W/(mK) fiir Laubholz,
im Vergleich zu Backstein mit 0,44 W/(mK) oder Beton mit 1,8 W/(mK). Die Warmeaus-
dehnung bleibt im Vergleich zu Stahl oder Beton so gering, dass sie fiir die Konstruktion
ohne Bedeutung ist.2 Holz ist daher der ideale Baustoff bei grofSen Temperaturschwan-
kungen. Durch die Hohenlage bedingt gibt es in Tibet grofSe Schwankungen zwischen
Tag und Nacht.

Wie die meisten tibetischen Hiuser besitzt das Haus keine richtige Heizung. Der Herd ist
die einzige Warmequelle und bildet das Herzstiick des Hauses. Die Kiiche ist somit der
einzig beheizte Raum im gesamten Haus. Essen und Trinken zusammen mit Kochen ist
ein wichtiger Bestandteil des Tagesablaufs der Tibeter.

1 Warmeleitfahigkeit ist die charakteristische Materialgrole zur Angabe von Dammwerten von Baustoffen. Je
kleiner die Warmeleitféhigkeit, desto besser die Warmedammwirkung des Baustoffes. (Zurcher 2014: S. 29, 30.)
2 Deplazes 2013: S. 83.
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Abb. 78 Grundriss erstes Obergeschoss.

Haus der zwei Schwestern.
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Abb. 80 Schnitt Nord-Siid.
Haus der zwei Schwestern.

— 101 —




6 Drei Hauser - drei Welten

Abb. 81 Haus 02, Haus Yalo in Chiipshey bei Dawu.
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HAUS 02

HAUS YALO

DAWU

31°3°40.74“N, 101°1°10.89“0O
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LANDKREIS DAWU

Der Landkreis Dawu liegt 260 Kilometer sudostlich von Derge. Die einzige befahrbare
Strafle von Derge nach Danba fiihrt iber einen Pass, der auf iiber 5000 Meter tiber dem
Meeresspiegel liegt. Die Strecke ist Teil der LKW-Route, die von Chengdu bis nach Lhasa
fithrt. Auch in den den Sommermonaten kommt es zu Schneefillen, die die Uberfahrt
erschweren.

Ein breites Tal durchzieht von Nordosten nach Stidwesten den Landkreis. Entlang des
Tals fliefst der Fluss Xianshui (Tibetisch: Zhe Chu). Er ist ein Nebenfluss des Yalong-Flus-
ses. Die meisten Siedlungen sowie die Stadt Dawu liegen in diesem Tal. Einzelne Dorfer
verteilen sich wie ein Biindel auf beiden Seiten des Flusses. Sie liegen so weit auseinander,
dass sie klar zu unterteilen sind.

Das Tal ist im Vergleich zu anderen Téalern Zentraltibets im Sommer sehr grin. Auffal-
lend erscheint, dass auf der einen Seite Tals dichte Walder wachsen und auf der anderen
Seite weitliufige Grasflichen die Landschaft pragen.

Das Tal hat eine besondere geologische Lage. Es verlduft entlang einer tektonischen
Bruchlinie. Das hat zur Folge, dass eine erhohte Erdbebenaktivitdt herrscht. Es kommen
Erdbeben bis zu einer Starke von iiber M 7 nach der Richterskala vor.! Die solide Kons-
truktion der Hiuser zeugt von der Anpassung an die Begebenheiten.

DIE HAUSER VON DAWU

Die Hiuser von Dawu sind sind prinzipiell rot gestrichen und folgen einer speziellen Bau-
konstruktion. Auf Grund der vorher beschriebenen erhohten Erdbenhiufigkeit sind die
Hauser in dieser Region sehr stabil gebaut. Die Konstruktion wirkt teilweise tiberdimen-
sioniert. Das Grundgeriist besteht aus einem Holzrahmen-Blockbau Hybrid. Die verwen-
deten Stiitzen und Trager sind auffillig dicker als bei anderen tibetischen Hausern. Die
Holzverbindungen sind komplexer als die tiblichen, einfach gehaltenen Holzduibel und
Schlitz- und Zapfenverbindungen. Ein hohes handwerkliches Geschick ist anzunehmen.
Die Blockbauelemente zwischen dem Holzraster bilden die Auffenwinde und haben eine
aussteifende Funktion. Zur weiteren Aussteifung dienen Stampflehmwinde.

Auf dem Bild (Abb. 130) sieht man das unverkleidete Grundgertist eines solchen Gebau-
detyps. Die Stiitzen haben einen Durchmesser von rund 50 c¢m. Sie liegen auf Steinfunda-
menten auf und erstrecken sich tiber zwei Geschosse hinweg. Anders als bei Hausern in
Zentraltibet gibt es keine umlaufende Mauer, die Lasten abtrigt. Die Holzkonstruktion
bildet das Haupttragsystem. Als Aussteifung der Rahmenkonstruktion und Abtrennung

1 Ryser 1999, S. 29. Abb. 18, basiert auf The Atlas of Sichuan Territorial Resources, 1990.

— 104 —



der Riume dienen Elemente des Blockbaus. Die Nordfassade hat eine zusitzliche Schale
aus Naturstein oder Stampflehm. Sie wirkt aussteifend und schiitzt die Konstruktion
vor Witterung. Bei dem untersuchten Haus reicht die Steinmauer auch tiber die gesamte
Westfassade.

Abb. 82 Tektonik und Erdbebenstarke. (Ryser 1999, S. 29., basiert
auf The Atlas of Sichuan Territorial Resources, 1990.)
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DORF CHUPSHEY

Lage

Das untersuchte Haus steht in dem Dorf Chiipshey. Der Name des Dorfes ist nicht kartiert
und er war nur durch Gespriche mit Dorfbewohnern erkundbar. Das Dorf Chupshey
liegt 12 Kilometer nordwestlich der Stadt Dawu an einem leicht abfallenden Osthang. In
dem Dorf leben nur Tibeter. Das Dorf besteht aus Wohnhadusern und landwirtschaftlich
genutzten Flachen. Ein kleinerer Fluss lduft durch das Dorf. Das Erscheinungsbild des
Dorfes ist sehr einheitlich. Die Hiuser folgen der regionstypischen Bauweise, die vorab
beschriebenen wurde. Auch die Nachbardorfer folgen dieser Bauweise und sind zirka
gleich grof§ dimensioniert.

Infrastruktur

Das Dorf liegt an einer zweispurigen wenig befahrenen Strafle. Zwei mal am Tag fahrt
der offentliche Bus vorbei, die nachste Haltestelle befindet sich in der Stadt Dawu. Das
Straflennetz innerhalb des Dorfes besteht aus einer betonierten einspurigen StrafSe. Alle
Hauser sind somit mit dem Auto erreichbar. Kleine niedrige Steinmauern begrenzen
die StrafSen. Das Stromnetz erreicht das Dorf mittels Hochleitungen, eine lauft entlang
der Hauptstrafle und eine weitere an der Hangseite hinter dem Dorf. Terrassenformig
angelegte Felder verteilen sich um das gesamte Dorf. Sie dienen als landwirtschaftliche
Anbaufliche fiir die Dorfbewohner.

Dorfstruktur

Die Hauser von Chiipshey sind einheitlich rot gestrichen, die Farbe von tibetischen Klos-
tern. Das Dorf besteht aus 18 Wohnhausern mit einer grundsitzlichen Ausrichtung nach
Stiden und einem ummauerter Innenhof und je einer Terrasse im ersten Obergeschoss.
Der Stall liegt separat als Anbau neben dem Wohnhaus, was recht ungewihlich bei
tibetischen Bauernhdusern ist. Terrassenformig angelegte Felder schliefSen direkt an das
Haus an und verteilen sich um das Dorf herum. Ruinen ehemaliger Wohnhauser situieren
sich am Dorfrand, einzelne Stampflehmwinde und Teile der Holzbalkendecke sind zu
erkennen. Das neuste Haus des Dorfes hat als einziges kein Flachdach und ist mit einem
modernen Satteldach ausgestattet.

Des weitern gibt es einige kultische Bauten in dem Dorf: ein Gebetsmithlenhaus in der
Dorfmitte und ein Gebetsmiithlenaus mit wasserbetriebenen Gebetsmiihlen! sowie ein

1 Dazu wird das Wasser des Flusses liber Rohre umgeleitet, die unterirdisch die Gebetsmiihlen antreiben.

Rechts: Abb. 83 Dorf Chipshey.
Kartendaten © 2017 Grafiken ©
2017 DigitalGlobe - Google Maps.
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Lehmfigurenhaus. Uberdachte Gebets-
mithlengidnge und Hauschen sind recht
hiufig in Tibet, jedoch ein eigenes Haus
fir Lehmfiguren ist eher selten. Zudem
sind drei Chorten um das Dorf situiert, je
eine am Dorfanfang und Dorfende in der
nihe der HauptstrafSe. Die dritte liegt am f
Hiigel iiber dem Dorf. Dort finden regel- ., .. / * e
mafig rituelle Verbrennungen von Opfer-
gaben statt.

Abb. 84 Lage Haus Yalo im Dorf Chiipshey.

Entlang des Flusslaufes sind Getreidemiihlen angelegt, dessen Betrieb vor ein paar Jahren
eingestellt wurde. Die Verwendung von wasserbetriebenen Miihlen ist weit verbreitet
in Tibet.! Mihlen in Kham folgen dem Prinzip der Oberldufer Miihle, bei der sich der
Lauferstein tiber dem Bodenstein dreht. Ein horizontales Wasserrad treibt die Miihle an.
Die Muhlen bestehen bis auf den Miihlstein komplett aus Holz.> Zum Mabhlgut gehort
hauptsichlich gerostete Gerste (Tsampa), Weizen, Buchweizen, Mais und getrocknete
Erbsen.? So wie auch hier sind die Miihlen grofStenteils nicht mehr in Gebrauch.

Lehmfigurenhaus

Wie schon beschrieben steht auf der Wiese
hinter dem Haus Yalo eine Gebidude mit
einem Raum, der mit kleinen Lehmfigu-
ren gefiillt ist. Die Lehmfiguren haben die
Form kleiner Tiere, menschlicher Gestalt,
handgrofler Chorten, oder Halbreliefs von
Buddha- und Gétterfiguren. Sie stehen nor-
malerweise als Votivgaben (einer Gottheit
dargebrachte Gabe) bei kleineren Heilig-
timern wie Hohlen, tiber Hauseingdngen
und im Hausinneren in der Kultecke.* In
Chiipshey steht eine Hiitte, die eigens zur
Unterbringung dieser Figuren dient. Laut
Yalo formen sie die Figuren von Hand.
Mehrere hundert Stiick dieser Figiirchen
liegen bereits in dem Gebiude.

Abb. 85 Lehmfigurenhaus im Dorf Chiipshey bei Dawu. Blick
hinein, auf die unzahligen Tonfiguren.

1 In dem Buch .Miihlen in Tibet” befassen sich Eugen Wehrli und Herbert Briitsch 1993 ausfiihrlich mit der
Geschichte und Verbreitung von Mihlen in Tibet.

2 Wehrli/Britsch 1993: S. 22.

3 Wehrli/Briitsch 1993: S. 16.

4 Ryser 1999:S.33.
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Abb. 86 Blick richtung Westen auf das Dorf Chiipshey und das Haupttal im Landkreis Dawu.
Auffallend ist, dass die Vegetation an den zwei Talseiten gegensatzlich ist.

Abb. 87 Blick auf das Dorf Chiipshey.
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HAUS 02 HAUS YALO

Koordinaten: 31°3¢40.74“N, 101°110.89“0O
Hohe: 3075 m it M.
Baujahr: 1996

Lage

Das Haus Yalo liegt als abschliefendes Haus am obersten Rand des Dorfes. Der Bau-
grund neigt sich leicht nach Osten. Hinter dem Haus steigt das Geldnde steil an und
grenzt an einen Wald. Die Hausbesitzerin Yalo ist eine tibetische Bauerin. Sie wohnt ihr
ganzes Leben schon in diesem Dorf und ist hauptsichlich Selbstversorgerin.

Raumgefiige

Das Haus hat zwei Geschosse. Das Erdgeschoss dient hauptsachlich als Lagerraum fur
Holz, Getreide und sonstige Lebensmittel. Uber eine Innentreppe gelangt man in das
Obergeschoss, in dem sich die Kiiche, der Betraum, Schlafriume und Lagerraume befin-
den. Alle Raume sind zentral iiber einen grofSen Gang erschlossen, von dem man auch auf
die Terrasse gelangt. Die Toilette ist ein separater kleiner Raum, der turmartig gebaut ist
und nur tiber die Terrasse erreichbar ist. Ein Opferofen ist am Rand der Terrasse situiert.
Die Nutztiere sind in einem Stall untergebracht, der an das Haus anschliefSt. Sie befinden
sich nicht im Erdgeschoss des Hauses. Das Prinzip der funktionalen Dreiteilung des Hau-
ses trifft somit nicht zu. Nur die Abhebung vom Wohngeschoss in das erste Obergeschoss
folgt dem Prinzip.

Baukonstruktion

Die Baukonstruktion reprisentiert die regionale Bauweise eines Holzrahmen-Blockbau
Hybrids. Die Nord- und Westfassade sind komplett geschlossen und in einer zweischa-
ligen Konstruktion ausgefiithrt. Die duflere Schicht bildet eine massive Natursteinmauer.
Die Mauer ist mit einer speziellen Technik gebaut, bei der grofSe Steinbrocken und kleine,
flache Steine in Kombination verwendet werden. Das Flachdach ist mit einer gepressten
Erdschicht bedeckt. Den Dachabschluss bildet eine weif$ bestrichene Attika, die sich um
das gesamte Dach zieht. Sie unterstreicht die Horizontalitat des Hauses.

Modernisierende MaBnahmen und ihre Auswirkung

Bei diesem Haus hat die Familie vor ein paar Jahren die Terrasse tiberdachen lassen und
somit einen weiteren groffen Raum dazubekommen. Thermisch gesehen bekamen sie
einen zusdtzlichen Pufferraum. Fraglich ist, ob dieser Zubau mehr Vorteile als Nachteile
gebracht hat. Sicherlich ist es angenehmer, wenn man nicht nach Drauflen muss, um
zur Toilette gelangen, jedoch verliert man auch den praktischen Auflenbereich, der von
den Tibetern gerne fiir alltagliche Dinge genutzt wird. Die Innenraume sind dadurch
auch dunkler geworden. Zusitzlich geht der Bezug zwischen dem Innen- und Aufen-
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Abb. 88 Haus 02, Haus Yalo im Dorf Chiipshey bei Dawu.

raum verloren. Das Nachbarhaus besitzt noch eine offenen Terrasse. Auffallend war,
dass dieser Bereich am haufigsten genutzt wurde, jedenfalls im Sommer, da dort auch
die Sommerkiiche stand. Modernisierende Mafinahmen wie diese finden in ganz Tibet
statt. Ob sie sich in der traditionellen tibetischen Architektur durchsetzen, zeigt sich erst
in der nachsten Zeit.
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Abb. 89 Haus 02, Haus Yalo in Chiipshey bei Dawu.
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Abb. 91 Haus 03, Turmhaus in Zhonglu bei Danba.

— 114 —



HAUS 03

TURMHAUS

DANBA

30°5333.55“N, 101°56°13.13“0O




6 Drei Hauser - drei Welten

LANDKREIS DANBA

Der Landkreis Danba und die gleichna-
mige Stadt liegen siidostlich des tibetischen
Qinghai-Plateaus und westlich der Qionglai
Gebirgskette. Danba wurde 1926 zum eige-
nen Landkreis ernannt. Der Name setzt sich
aus den Anfangsbuchstaben der ehemaligen
drei lokalen Herrscher zusammen: Badi,
Bawang und Dandog Goshija.!

Die geologische Struktur von Danba ist in
mehreren Hinsichten besonders. Auf Tibe-
tisch hiefs Danba einst ,Nomijangu“ was
soviel wie eine Stadt auf der Klippe heifst.?
Die Stadt befindet sich in einem Tal, in dem
sich fiinf Fliisse treffen und zu einem zusam-

Abb. 92 Anteile der Volksgruppen im Landkreis
Danba. (Ryser 1999, S. 30. basierend auf
Statistische Jahrbilicher der Provinz Sichuan.)

menlaufen. Die Landschaft ist gepriagt von
diesen tief einschneidenden Fliissen. Die
engen Tiler sind umgeben von steilen Han-
gen und Felswinden.

Im Landkreis Danbas sind metamorphe Gesteine wie Granatglimmerschiefer, Gneis und
Marmor vorherrschend. Tektonische enge Falten und Antiklinalen sind von den Flissen
durchbrochen. Bisher sind keine Erdbebenherde in diesem Landkreis registriert worden.
Dies ist mit ein Grund fiir das Uberdauern der zahlreichen alten Wehrtiirme in diesem
Gebiet.? Die Bedeutung der mysteriosen Turme und ihre Herkunft wird in dem Kapitel
»Turme im tibetischen Kulturraum® niher erldutert. Wie in dem Kapitel erlautert, lasst
sich nicht genau sagen, ob es sich tatsachlich um Wehrtiirme handelt. Jedenfalls pragen
sie das Erscheinungsbild der Dorfer.

Die Dorfer liegen auf den flachen Anhohen um die Stadt herum verteilt. Die Struktur
der Landschaft mit den tiefen und steilen Talern hat zur Folge, dass grofse Hohenunter-
schiede zwischen dem Talboden und den Dorfern liegen. Somit kommen mehrere klima-
tische Zonen innerhalb des Landkreises vor. Daraus lasst sich auch die besonders hohe
Biodiversitit von Flora und Fauna in Danba ableiten.

Die Vegetation beginnt in den tiefen Tilern mit einem subtropischen Laub- und Gebii-
schwald. Ab 2600 Meter uiber dem Meeresspiegel kommen Zedern vor und ab 3500

1 Jin2006:S.7.
2 Jin2006:S.7.
3 Ryser 1999:S. 70.
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Meter iiber dem Meeresspiegel Stecheichen, Fichten, Tannen, und Larchen. Die oberste Waldstufe
bilden Rhododendren. Oberhalb von 4500 Meter tiber dem Meeresspiegel priagen alpine Rasen
und Weiden die Landschaft. Die Schneegrenze liegt bei 5000 Meter tiber dem Meeresspiegel.!

Kulturelles Gebiet der Gyarong Bauern

Die tibetische Bevolkerung Danbas zihlt zu den Gyarong-Bauern. Sie unterscheiden sich sprach-
lich und in ihren Gebriauchen von den iibrigen Tibetern. Ihre Steinhduser weisen ein sorgfiltiges
Mauergefiige auf und zeichnen sich durch mehrere Wohngeschosse aus. Typisch ist die hdufige
Bemalung der Auflenmauer mit geometrischen Zeichen und religiosen Symbolen. Im Ubrigen
sind die Hofe regional recht unterschiedlich, ein Ergebnis der Abgeschiedenheit der Dorfer. Tiefe
Schluchten unterbrechen immer wieder die Talschaften.?

Abb. 93 Danba und Umgebung. (Ryser 1999, S. 75.)

1 Ryser 1999:S.17.
2 Ryser 1999:S.70.

— 117 —



6 Drei Hauser - drei Welten

Abb. 94 Héhenstufen bei Danba. (Ryser 1999, S. 28.)
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Abb. 95 Dorf ndahe Danba.
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DORF ZHONGLU

Lage

Das Dorf Zhonglu liegt auf einem flach abfallenden Plateau, fiinf Kilometer entfernt von der Stadt
Danba. Auf dem Weg von der Stadt Danba in das Dorf Zhonglu tiberwindet man uber 600 Hohenmeter.
Mittlerweile ist das Dorf mit einer unbefestigten StrafSe erschlossen. Die Hohenlage von Zhonglu auf
2400 Metern tiber dem Meeresspiegel ist besonders niedrig fiir tibetische Siedlungen und kommt nur in
den duflersten Randgebieten Tibets vor. Die beiden anderen beschriebenen Dorfer liegen deutlich hoher.
Die niedrige Lage aufSert sich in warmeren Temperaturen und einer speziellen landwirtschaftlichen Nut-
zung. Das Dorf liegt nicht direkt an einem Flusslauf, kann jedoch mit Quellen den Wasserverbrauch
abdecken.

Die vergleichsweise niedrige Lage ermoglicht den Anbau unterschiedlicher Pflanzenarten, die in Tibet
nicht gingig sind, sowie eine intensive Bewirtschaftung der Felder. Als Nutztiere werden Kithe, Schweine
und Hithner gehalten, keine Yaks. Die Kiihe sind nicht eingezdunt und bewegen sich frei auf den Feldern
und Straflen. Auffallend sind die vielen terrassierten Maisfelder und insbesondere die Weinreben. Sie
werden an flachen Hiangen angebaut und zur eigenen Weinproduktion verwendet. Der Anbau von Wein-
reben ist in Tibet nur in dieser speziellen Lage moglich. Hier sei erwihnt, dass Zhonglu sich auf dem
gleichen Breitengrad wie Kairo befindet. Die Anzahl der Sonnenstunden ist maflgebend fur die Qualitit
des Weines. Ein hoher Ertrag wird durch die flache Abendsonne erreicht, da das Plateau sich nach Wes-
ten neigt. Es sei auch erwihnt, dass der Einfluss von China zu sehen ist. Den Sichuan-Pfeffer findet man
uberall an Feld- und Wegrandern. Er ist charakteristisch und fir das scharfe Essen der Region Sichuan.

Dorfstruktur

Das Dorf Zhonglu ist das grofite der drei untersuchten Dorfer. Es besteht aus rund 80 Bauernhiusern,
zwei Hotels, einer Forstschule und mehreren kulturellen Einrichtungen, wie Chorten, Gebetsmiihlen und
freistehende Opferofen. Das gesamtes Dorf besitzt einen einheitlichen Gebaudetyp in einer Naturstein-
Holz Mischbauweise.

In diesem Ort nutzen die Bewohner eine besondere Art der Wegfiihrung. (Siehe Abb. 97) Die dicht
vernetzten ErschlieSungswege verbinden die landwirtschaftliche Fliche mit den Hausern. Meist sind es
Fufwege, die entlang der terrassierten Felder laufen. Den Hohenunterschied der Terrassierungen tiber-
windet man mit Hilfe von Baumstammtreppen, die in ganz Tibet verbreitet sind. Interessant ist die
Methode der natiirlichen Verschattung dieser Wege. In den Sommermonaten kann es durch die intensive
Sonneneinstrahlung sehr heifd werden, und schattige Platze sind willkommen. Dazu werden zwei Metho-
den der Verschattung verwendet:

1.) Verschattung mittels Pflanzen oberhalb des Weges: zum Beispiel werden Stauden des Sichuan-Pfeffers
oberhalb des Weges gepflanzt, dessen Aste iiber die Wege hingen. Holzlatten spannen die Aste ab und
lassen sie tber die Fufswege auskragen.

2.) Verschattung mittels Pflanzen unterhalb des Weges: zum Beipiel werden Nussbaume unterhalb des
Weges gepflanzt, dessen Krone dicht tiber die Wege auskragt.
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Sichuan - Pfeffer
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Abb. 97 Wegfiihrung und Methoden der natiirlichen
Verschattung in Zhonglu bei Danba.

Rechts: Abb. 98 Hauser in Zhonglu bei Danba.
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HAUS 03 TURMHAUS

Koordinaten: 30°5333.55“N, 101°5613.13“O
Hohe: 2389 m it M.

Positionierung des Hauses in der Landschaft

Das untersuchte Haus ist in einem kleinen Waldstiick zwischen den Feldern etwa in
der Mitte des Dorfes positioniert. Von der StrafSe aus ist es nicht wirklich sichtbar. Die
Zufahrt endet an einem grofSen Tor, der den Eingang zu dem Innenhof bildet. Von dem
Innenhof gelangt man uber Steintreppen auf die Terrasse und schlieSlich tiber die Ein-
gangstur in das Haus.

Die Gebaudestruktur

Von den drei untersuchten Hausern ist dieses am ehesten vergleichbar mit einem Haus
in West- oder Zentraltibet, wie zum Beispiel einem Haus in Lhasa. Das Haus entspricht
funktional der von Alexander beschriebenen vertikalen Dreiteilung:

— Im Erdgeschoss befinden sich die Nutztiere, wie Kiihe, Schweine und Hithner. Der
Innenhof dient als Erweiterung dieser Zone.

— Im ersten Obergeschoss liegt der Hauptraum mit einer offenen Feuerstelle und Neben-
raume, die hauptsichlich als Lager fiir Lebensmittel dienen.

— Im zweiten Obergeschoss befinden sich weitere Lagerraume, die Toilette im Lauben-
gang, ein Schlafraum und der Betraum. In der Mitte der Terrasse steht einer von zwei
Opferofen.

— Auf dem Dachgeschoss gibt es noch einen tiberdachten Bereich fiir die Lagerung von
Getreide. Die Dachfliche selber bleibt frei und dient als Fliche zum Trocknen der
Ernte. Auf der obersten Dachfliche steht der zweite Opferofen.

Die Volumenstruktur des Gebdudes lisst sich folgendermaflen zusammenfassen: Ein
L-formiger Baukorper liegt auf einem rechteckigen Geschoss auf und generiert somit
eine Terrasse, die den geschiitzten Eingangsbereich bildet. Ein weiterer U-formiger Bau-
korper liegt auf dem L-formigen Obergeschoss auf und bildet eine umschlossene, private
Terrasse. Die unterschiedliche Grundrissformen generieren geschiitzte AufSenbereiche, in
denen sich die Tibeter gerne aufhalten.

Besonderheit Turm

Eine Besonderheit an diesem Haus ist, dass es direkt an einen der bereits erwihnten
Tiirme gebaut ist und dieser mit dem Haus konstruktiv verbunden ist. Von einem kleinen
Nebenraum gibt es ein Fenster, durch das man in das Innere des Turmes schauen kann.
Der Turm ist innen leer und unbenutzt.
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Abb. 99 Haus 03, Turmhaus in Zhonglu bei Danba.

Konstruktion

Die Konstruktion besteht aus massiven AufSenwianden aus Natursteinmauerwerk, Holz-
balkendecken und einem innerem Stutzenraster. Das Obergeschoss hat einen geschiitz-
ten, nach Stiden gerichteten Auflenbereich, der typisch fur tibetische Wohnhauser ist.

Zukiinftige Nutzung des Bauernhauses

In dem untersuchten Haus wohnt eine Frau alleine, die die anstehenden Arbeit am Hof
nicht mehr alleine bewiltigen kann. Geplant ist ein zeitnaher Umbau des Hauses. Es
soll in ein Gistehaus umfunktioniert werden. Tourismus als neue Einnahmequelle wird
immer mehr zum Thema. Die Arbeit als Selbstversorger ist mithsam und zeitintensiv,
junge Tibeter ziehen weg vom Land in die Stadt, wo es Arbeit gibt.
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Abb. 100 Grundriss erstes

Obergeschoss. Turmhaus in

Zhonglu bei Danba.
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Abb. 101 Grundriss zweites
Obergeschoss. Turmhaus in

Zhonglu bei Danba.
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CONCLUSIO DREI HAUSER - DREI WELTEN

Die Hauserformen unterscheiden sich regional und lassen sich anhand ihrer Konstruk-
tion und Materialwahl einteilen. Innerhalb eines Dorfes oder Landkreises gestalten sich
die Hauser recht einheitlich mit wenigen Ausnahmen. Selten setzten sich von aufSen
kommende Konstruktionen durch, dies speziell in den landlichen Gegenden. Ein Haus-
besitzer erklart: wenn ein Architekt mit fertig gezeichneten Plinen kommen wiirde, dann
wiirden diese nicht eins zu eins umgesetzt werden. Die Handwerker wiirden das Haus
trotzdem so bauen, wie sie es bis jetzt auch gemacht haben und die Merkmale tibeti-
scher Hiuser wiirden integriert werden. Das Wissen tiber die Erstellung eines Hauses hat
sich tber Jahrhunderte entwickelt und immer wieder an die vorhandenen Ressourcen
und Umstianden angepasst. Es ist kaum moglich, an diesem bestimmten Ort fur diese
bestimmte Bevolkerung besser angepasste Hauser zu bauen.

Ein Faktor, der dieser konservierten Architektur entgegenwirkt, ist die Entwicklung zur
modernen Architektur. Mit immer grofSerem auslandischen Einfluss wichst der Wunsch
nach Komfort im Wohnhaus, wie zum Beispiel beheizte Riume, flieflend Wasser und ein
separates Badezimmer mit Wassertoiletten im Haus. Fraglich ist, ob diese MafSnahmen
mehr Vorteile als Nachteile bringen. Eine klare Antwort auf diese Frage gibt es nicht, die
Entwicklung in den nichsten Jahren wird es zeigen.

Des weiteren ist der Einfluss des Buddhismus deutlich zu spiiren. In dem 18-Hauser
Dorf Chuipshey zum Beispiel stehen drei Gebaude zu rein kultischen Zwecken und drei
Chorten. Zusatzlich hat jedes Haus noch einen eigenen Opferofen und einen Betsraum.
Die kulturelle Struktur ist der Dorfstruktur deutlich zu erkennen und tibernimmt einen
betrachtlicher Anteil.
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7 Analyse Raumgefiige

7 ANALYSE RAUMGEFUGE

Diese Kapitel befasst sich mit der Raumanordnung in tibetischen Bauernhdusern. Die
drei bereits beschriebenen Bauernhiuser dienen dazu als Grundlage. So unterschiedlich
wie sie sind, findet man viele Gemeinsamkeiten. Diese gilt es zu untersuchen und aufzu-
zeigen. Zunichst werden die drei Hauser miteinander verglichen, anschliefSend werden
sie mit anderen Bauernhiusern in Tibet in Kontext gestellt.

7.1 ANORDNUNG UND AUSRICHTUNG DER HAUSER

Tibetische Hauser sind mehrstockig, in L-und U-férmigen Grundrissen iibereinander
gestapelt. Dadurch entstehen viele tiberdachte AufSenbereiche und windgeschiitzte Ter-
rassen. Die Himmelsrichtung und somit die Sonneneinstrahlung bestimmen die Archi-
tektur der Bauernhiuser. Die Nordfassade ist auffillig geschlossen und die Siidfassade
besitzt die meisten Offnungen. Die Ost- und Westfassade haben auch viele Offnungen.
Ein weiterer gemeinsamer Faktor ist die direkt anschliefende Landwirtschaft und Vieh-
zucht. Der Eigenanbau und die Tierhaltung sind die Lebensgrundlage tibetischer Bauern.
Durch die Abgeschiedenheit vieler Dorfer ist ein Leben als Selbstversorger unumganglich.
Die enge Verbindung von Stall und Wohnhaus priagen die vertikale Teilung der Hauser.
Die ErschliefSung erfolgt meist zentral in der Mitte des Hauses, auch oft in der Form eines
Innenhofs.

Turmhaus

Haus Yalo

Haus der zwei
Schestern

Erdgeschoss 1. Obergeschoss 2. Obergeschoss

Abb. 103 Volumenstudie: Verhaltnis
von Aufien- und Innenrdumen.
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Spezieller Umgang mit der Nord- und Siidfassade

Die Analyse zeigt, dass die Nordfassade bei allen drei
Beispielen auffallend geschlossen ist und keine Fenster
besitzt. Sie weicht von der konstruktiven Ausfiihrung
des Hauses ab und ist deutlich massiver. Bei Steinhdu-
sern bleibt natiirlich auch die nach Norden gerichtete
Fassade aus Stein. Bei den Holzhdusern von Dawu
und auch den Lehm-Holz-Hausern bei Derge sind die
Nordfassaden mit einer massiven Stampflehmwand
geschlossen, meist auch als zweite Schale der Kon-
struktion. Beim Haus Yalo ist diese Schale aus einer
gemauerten Steinwand. Andere Nachbarhduser haben
wiederum eine Mischbauweise aus Stampflehm und
Naturstein. (Siehe Abb. 105 und 106.) Die massive
Wand der Nordfassade hat eine aussteifende und wir-
medimmende Wirkung, meist liegt auch die Kiiche an
dieser Fassade. Im Raum Lhasa gibt es diese Beson-
derheit nicht, da die Hiauser durch die Stadtstruktur
keiner besonderen Himmelsrichtung folgen.

Die geschlossene Nordfassade ist thermisch gesehen
von Vorteil, denn von Norden kénnen keine solaren
Gewinne erzielt werden. Offnungen in der Gebiude-
hiillle wiirden nur Wairmeverluste verursachen, hinge-
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Abb. 104 Sonnige Veranda mittels einer riickversetzten
Holzfassade. Turmhaus in Zhonglu bei Danba.

Abb. 105 und 106 Geschlossene Nordfassade mit einem
Materialmix aus Stampflehm und Naturstein. Hauser im
Dorf Chipshey bei Dawu.
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Abb. 107 Typische Veranda bei einem Haus in Lhasa.

(Alexander 2013: S. 229.)

gen konnen grofle Fensterfronten an der Siidseite
die warmen Sonnenstrahlen einfangen. Auf Grund
dessen sind die Siidseiten der Hauser mit den meis-
ten Fenstern ausgestattet. Auch die Ost- und West-
fassaden kriegen die flache Morgen- und Abend-
sonne ab.

Hofe und umschlossene Terrassen eignen sich
besonders, um diesen Effekt zu erzielen. Windstille
und sonnige Pldtze sind sehr beliebt und werden
gerne in das Haus integriert. Eine nach Stden aus-
gerichtete Veranda ist typisch in einem Wohnhaus
in Lhasa. Generell ist in Lhasa die Innenhoffassade
nach Stiden ausgerichtet und nicht die AufSenfas-
sade. Die Veranda ist meist eine riickversetzten
Fassade im Obergeschoss aus Holz und einem
Vordach. Auf der rickversetzten Holzfassade sind
grofse Fenster moglich, welche die flache Winter-
sonne auffangen.!

Eingangsbereiche

Tibetische Bauernhauser besitzen in der Regel einen Haupteingang, Hinter-
einginge gibt es nicht. Womoglich stammt dies von dem Glauben an bose
Geister, die an der Eingangstiir abgewehrt werden. Dazu sind die Turschwel-
len erhoht ausgefiihrt.? Die Eingangstiiren folgen keiner besonderen Ausrich-
tung, wobei sie in den drei untersuchten Hausern jeweils an der Sudseite des
Hauses liegen. Es ist auch unwahrscheinlich, dass sie an der Nordfassade lie-
gen, da diese prinzipiell geschlossen ist und nur wenige bis gar keine Offnun-
gen besitzt. Die Turen sind nicht verschlossen, manchmal wird ein Schloss an
die Tur angehidngt, das jedoch mehr als Zierde dient, da der Schlissel meist
steckt oder es gar nicht abgeschlossen ist.

Eine besondere Tir befindet sich in dem Kloster in der Stadt Dawu. (Siehe
Abb. 108 und 109.) Es ist die Eingangstiir zur Wohnung des Dalai Lamas. Sie
ist besonders aufwendig verziert und auch verschlossen. Einer der Monche
besitzt den Schliissel dazu. Die Wohnung wird bereit gehalten fiir einen
Besuch des Dalai Lamas.

Beim Haus der zwei Schwestern und Turmhaus gibt es zwei Eingdnge, einmal
den Eingang in den Hof und einmal den Eingang in das Wohnhaus. Beim

1 Alexander 2013: S. 229.
2 Eckerstorfer 2001: S. 65.
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Abb. 108 und 109 Eingangsbereich zum Wohnbereich Abb. 110 und 111 Eingangsbereich zum Innenhof eines
reserviert fir den Dalai Lama. Aufwendige Schnitzereien Bauernhauses. Die hohe Schwelle soll bose Geister fern
verzieren die Eingangstur. Die Tire ist mit einem Schloss halten. Turmhaus in Zhonglu bei Danba.

versehen. Kloster in Dawu.

Turmhaus ist der Eingang zum Hof besonders akzentuiert im Verhiltnis zum restlichen
Haus. Eine Uberdachung mit Schnitzereien dekorieren den Eingang. (Siche Abb. 110 und
111.)

7.2 DIMENSIONIERUNG DER HAUSER

Tibetische Bauernhiuser sind ihren Verhiltnissen entsprechend sehr grofs dimensioniert.
Im Landkreis Maerkang sind die turmartigen Wohnbauten bis zu sieben Geschosse hoch.
Ein moglicher Grund fir diese Ausmafe ist, dass die Hauser nicht beheizt werden und
somit keine Heizkosten anfallen. Das Baumaterial stammt aus der direkten Umgebung.
Weiters werden die grofsen Dachfldchen zum Trocknen von Getreide genutzt.

Dadurch, dass die Hauser nicht beheizt sind, gibt es keine klare thermische Hille. Der
Grundriss ist freier angeordnet und unabhingig von geschlossenen Raumen. Auch der
geringe Niederschlag erlaubt diese offene Bauform. So kommen Situationen zustande,
die man eher in wirmeren Klimazonen auffindet, nimlich offene iiberdachte Bereiche
im Haus. Zum Beispiel ist der Erschliefungsgang kein abgeschlossener Raum, sondern
ein offener Laubengang, oder der Innenhof selbst dient als ErschliefSungsbereich und die
Riume sind dann jeweils vom Innenhof betretbar. So kann es vorkommen, dass man auf
dem Weg von der Wohnkiiche in das Schlafzimmer ins Freie gehen muss. Ein weiteres
Beispiel: Man betritt das Haus durch den Eingang, vom Vorraum aus geht die Stiege
hoch. Im Obergeschoss angekommen, steht man in einem tiberdachten AufSenbereich
ohne jegliche thermische Abtrennung, was in Mitteleuropa undenkbar ware. AufSen- und
Innenbereiche verschmelzen so stark miteinander, dass es oft nicht klar zu definieren ist,
ob es sich um einen Auflen- oder Innenraum handelt. Diese sogenannten Schwellenbe-
reiche sind in der Architektur ein interessantes Forschungsfeld, da sich Menschen dort
besonders wohl fithlen.!

1 Mdglicher Grund: Erste Behausungen der Menschen, wie Héhlen, sind offen nach auflen. Man fiihlt sich
geschitzt, da von hinten keine Gefahr kommen kann und man den Umwelteinflissen nicht ausgesetzt ist, wie
Regen, Sonne oder Wind, trotzdem bewahrt man den Uberblick iiber die Umgebung.
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Vergleich zu Mitteleuropa

Die offene Raumanordnung tibetischer Bau-
ernhduser widerspricht vollig der Entwicklung
in Mitteleuropa zur minimalen AufSenfliche bei
maximaler Nutzfliche, und damit zu einem mog-
lichst kompakten Bauvolumen. Der Trend zum
Niedrigenergiechaus in Osterreich zum Beispiel
lief§ die Auflenhtille zu einem richtigen Hightech
Bauelement entwickeln. Repetitive Grundrisse
nach oben kommen bei tibetischen Bauernhiu-
sern so gut wie nicht vor. Die Geschosse springen
vor und zuriick, AufSen- und Innenriume verzah-
nen sich. Durch diese Entwurfsfreiheit entstehen
viele individuelle Hiuser, die sich nur im Grund-
prinzip gleichen.

f\n:)bLaT dzk:lu;?;:;;ZT;EZ;:ZS:_Qn Die Frgge, warum ti’betische Be?uernhéuser.so

(Ryser 1999: S. 110) grofs dimensioniert sind, ldsst sich womoglich
von der GrofSe des Stalls ableiten. Die Viehzucht
ist ein Teil der Grundversorgung der lindlichen
Bevolkerung. Die Anzahl der Tiere, die fur zur
Versorgung benotigt werden bestimmen die
Grofle des Stalls. Der Stall hat die Dimension
eines gesamten Geschosses und gibt somit schon
eine gewisse Grofle vor.

7.3 DIE SYMBIOSE ZWISCHEN HAUS UND STALL

Die funktionale Dreiteilung

Wie bereits in der Einfiihrung beschrieben, folgen tibetische Bauernhauser einer funk-
tionalen Dreiteilung. Die drei untersuchten Hauser weisen in einer gewissen Form dieser
Dreiteilung auf, wobei das neueste, Haus Yalo, im Landkreis Dawu den Stall seitlich
angebaut hat. Bei den beiden anderen Hiuser in Derge und Danba befindet sich der Stall
unterhalb des Wohngeschosses.

Haus und Stall sind eng miteinander verbunden. Der Stall ist bei vielen Hausern sogar
die erste Raumlichkeit, die man betritt. Das Vieh spiegelt den Wohlstand einer Familie
und die Bewohner zeigen es gerne her. In den meisten Gegenden gibt es nicht viele Besu-
cher, folglich tberwiegt der praktische Grund. Der Stall muss ohnehin tiglich betreten
werden, denn die Tiere sind uberlebensnotwendig. Den Gang in den Stall bleibt einem
nicht erspart, die frei herumlaufenden Tiere miissen nachts in den sicheren Stall gebracht
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werden. Im Schnitt betrachtet gibt es zwei Haustypen:

1.)Man betritt das Haus durch den ebenerdigen Innenhof/Stall, und tber eine Treppe
gelangt man in das dariiberliegende Wohngeschoss. Der Stall reicht unter das gesamte
Haus, teilweise befinden sich auch Lagerraume dort (geschlossen und offene).

2.)Man betritt das Haus durch den Innenhof, und tuber eine Treppe gelangt man in den
Stall, der darunter liegt. Durch die Hanglage ist es oft nicht eindeutig zu sagen, welches
Geschoss das Erdgeschoss bildet, aber die hierarchische Gliederung von Tier und Mensch
pragt das Haus. — Der Mensch wohnt tiber den Tieren und nutzt deren Abwirme.

Da sich der Stall im Erdgeschoss des Hauses befindet, ist folglich das dariiberliegenede
Wohngeschoss gleich grofs dimensioniert. Die GeschossgrofSe kann somit von der Grofse
des Stalls abgeleitet werden, die sich wiederum von der Anzahl der Tiere zur Selbstver-
sorgung ableitet.

1.) 2.)

Abb. 113 Haus und Stall

im Schnitt betrachtet: Zwei
Grundformen der Anordnung
von Stall und Wohnhaus.
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7.4 DIE KUCHE UND IHRE FUNKTION ALS HAUPTRAUM IN
TIBETISCHEN BAUERNHAUSERN

In tibetischen Bauernhdusern liegt die Kuiche als Herzstiick, eingebet-
tet von anderen Riumen, meist an der Nordfassade. In seltenen Fillen
liegt sie an einem Eckraum des Hauses. Die Kiiche ist der einzig beheizte
Raum und somit im Winter der einzige Aufenthaltsbereich im gesamten
Haus. Daher folgt die zusitzliche Nutzung als Schlafraum, Aufenthalts-
raum und zur BegrufSen von Gisten. Kuche ist folglich nicht die korrekte
Bezeichnung, besser wir nennen es Wohnkiiche oder den Hauptraum.

Legt man die Grundrisse der drei untersuchten Hauser nebeneinander,
kommt man zu folgenden Schlussfolgerungen: Haus 01 und Haus 02
haben eine ahnliche Ausrichtung, Konstruktion und Grundrissstruktur.
Haus 03 (Turmhaus) weicht in wesentlichen Punkten ab:

- Die Situierung der Kiiche in einem Eckraum. Bei den anderen beiden
Hausern ist die Kiiche von anderen Rdumen umschlossen. Ein moglicher
Grund ist das mildere Klima. Das Haus liegt deutlich niedriger (2389m).
- Die offene Feuerstelle ohne Kamin mit einem Dreieisenbein als Halte-
rung fiur Topfe. Die beiden anderen Hiuser haben den Ofen mit einem
Kamin aufs Dach. Beim Haus 03 kochen die Bewohner auf einem
Lehmofen. Beim Haus 01 und Haus 02 ist der Kamin gleichzeitig die
einzige Offnung nach auflen. Fine seitliche Offnung im Kamin ldsst etwas
Tageslicht in den Raum. (Siehe Kapitel Lichtfithrung.)

Die Analyse des Raumgefiiges zeigt, dass die Kiiche oder der Hauptraum
nie direkt betreten wird, sondern iiber einen oder zwei Vorraume erreich-
bar ist. Speziell in Osttibet betritt man zuerst den Innenhof und dann erst
das Haus. Im Innenhof werden Tiere gehalten und er dient als Lagerraum.
Von der Kiiche aus gelangt man in weitere Lagerrdume. Diese Lagerraume
sind nur von der Kiiche aus betretbar. Sie beinhalten Trockenfleisch und
Getreide. Zusitzliche Lagerraume sind im gesamten Haus verteilt.

Die Situierung des Schlafzimmers hiangt direkt mit der Position der Kiiche
zusammen. Es liegt direkt ein Stock dartiber. Somit wird die Abwarme der
Kiiche genutzt. Beim Haus der zwei Schwestern liegt eine kleine Schlaf-
kammer direkt neben der Kiiche, so kann die Abwirme auch in den Sei-
tenraumen genutzt werden. Zusammengefasst kann man sagen, dass die
Wohnkiiche bei tibetischen Bauernhidusern eine wichtige formgebende
Komponente ist.
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Haus 03: Turmhaus, Landkreis Danba.
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Bei Hiusern in Lhasa liegt die Kiiche nicht zwingend an der Nordfassade.
Durch die stiadtische Situation gibt es keine grofse Belastung durch Wind
an der Nordfassade. Die Ausrichtung eines Hauses erfolgt nicht nach den
Himmelsrichtungen. Viel wichtiger ist die nach Stiden ausgerichtete Fas-
sade, die in den Innenhof zeigt. Folglich ist die Lage der Kiiche variabler.!

In Ladakh ist es tiblich, dass ein Haus eine Sommer- und Winterkiiche
hat. Die Winterkiuiche ist fur die kalten Monate und wird dann auch
gleichzeitig als Schlafraum fiir die ganze Familie genutzt. Das Brennmate-
rial besteht hauptsachlich aus getrocknetem Yakdung und reicht nur zum
Kochen.? Im Sommer wird das Dachgeschoss als erweiterter Wohnraum
genutzt und an warmen Sommernichten wird auch dort iibernachtet.
Gleich wir bei den untersuchten Hausern bildet die Kiiche den Haupt-
wohnraum, indem sich die ganze Familie aufhilt.

1 Siehe Alexander 2013.
2 Eckerstorfer 2001: S. 52.
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Abb. 115 Hof bei Suopo (1992)
(Ryser 1999: S. 78)

Abb. 116 Haus bei Jiaju (1993)
(Ryser 1999: S. 9¢6)
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7.5 ANALYSE LICHTFUHRUNG

Schwellenrdume

Tibeter sind Meister im Erzeugen von Schwellenrdumen. Nach dem Betreten des Hauses
ist noch lange nicht klar, dass man sich in einem Innenraum befindet. Verschachtelte
Grundrisse mit Innenhofen und Verandas verteilen sich im ganzen Haus. Die Erschlie-
Bung liegt oft an solch einem Innenhof. Sie sind entweder nach oben hin komplett geoff-
net oder uberdacht. Jedenfalls gelangt viel Tageslicht tiber die Innenhéfe und Einschnitte
in die Hduser. Alexander schreibt zu den Wohnhiusern in Lhasa, dass Tibeter gerne
windgeschiitzte und sonnige Plidtze haben.! Auch die Korlam (Siehe Kapitel 5) in tibe-
tischen Klostern ist eine Art windgeschutzter und sonniger Aufenthaltsbereich. Dieses
Spiel mit Auflen- und Innenbereichen bei tibetischen Bauernhdusern kann nur entstehen,
da das Haus keine klare thermische Hiille hat. Die Raume werden nur einzeln beheizt,
wenn tiberhaupt. Eine Zentralheizung, wie wir sie in Europa kennen, wire somit ohne
grofSe bauliche Veranderung gar nicht moglich.

Tageslicht und Anordnung der Fenster

Der offene Grundriss hat auch den Vorteil, dass die Raume eine gute Tageslichtversor-
gung haben. Durch die vielen Einschnitte und Innenhofsituationen konnen viele Raume
beidseitig belichtet werden. ErschlieSungswege und Treppenhauser sind auch natirlich
belichtet.

Das Vorkommen von Offnungen in den Hiusern variiert von der typischen Lochfassade
bis zu grofSen Bandfenstern, die in der Regel nach Siiden ausgerichtet sind. Die Nordfas-
sade ist auffillig geschlossen und massiver dimensioniert. Die durchschnittliche Wind-
geschwindigkeit von 9-10 m/s in Osttibet und dem gesamten tibetischen Hochplateaus
ist weltweit eine der stiarksten. Auf dem Festland wehen nur noch in den Anden dhnlich

Abb. 117 und 118 Siidansicht und Schnitt
eines Wohnhauses in Lhasa. 1996 AA, Jian-jun.
(Alexander 2013: S. 233.)
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Abb. 119 AuBenfenster beim Haus der
zwei Schwestern, Landkreis Derge

starke Winde.! Die meisten Offnungen besitzen ein Vordach. Im Raum Lhasa hingen zusitzlich kurze
Vorhinge an dem Vordach. (Siehe Abb. 117.) Die Vorhinge verschatten das Fenster zusatzlich bei einer
steilen Sonneneinstrahlung. Die tiefe Morgen- und Abendsonne schirmen die Vorhinge nicht ab. Schaut
man aus dem Fenster, ist sofort zu sehen ob ein Wind weht. Die Windstiarke kann somit gut eingeschatzt
werden. Offnungen im Dach dienen meist nur zur Beliiftung. In Osttibet findet man auch Hiuser, bei
denen der Kamin eine zusitzliche Funktion zur Lichtgewinnung hat.

Altere Bauernhiuser, wie das Haus der zwei Schwestern (ist laut Besitzerin 80 Jahre alt), haben Fens-
ter ohne Glasscheiben. Die Fensterflichen haben einen ornamentalen Holzraster, an dem Leinenstoff
befestigt ist. (Siehe Abb. 119.) Zusitzliche Schiebeliden ermdoglichen das VerschliefSen mancher Fenster.
Holzschiebeldden sind auch in anderen Bautraditionen tiblich, etwa bei Appenzeller Bauernhauser in
der Schweiz.

In Gebieten um Ladakh ist es tiblich, dass die Fenster sehr niedrig liegen. Die Briistungen sind meist
nicht hoher als 20-30 cm. Diese besondere Fensteranordnung ist von der niedrigen Sitzhaltung in den
Raumen abzuleiten. Die Einrichtung ist sehr minimal gehalten: Teppiche dienen als Sitzunterlage, die
kleinen Tische sind gerade so grofs, dass Tassen fiir Buttertee darauf platz haben. Teller werden in der
Hand gehalten. Das einzige Mobelstiick, neben den kleinen Tischen, ist das Wandmobel, das sich tiber
die ganze Lange der hinteren Wand zieht.? Durch die niedrige Lage der Fenster kann auch bei sitzender
Haltung nach drauflen geschaut werden. Diese Anordnung der Fenster zeugt von einem durchdachten

1 globalwindatlas.com/map.html, 01.03.2017.
2 Eckerstorfer 2001: S. 55.
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Raumkonzept, das speziell in Ladakh verbreitet ist. In dem Gebiet um
Danba ist die traditionelle Kuiche dhnlich gegliedert. Die Bewohner sitzen
um die offenen Feuerstelle auf dicken Teppichen, wobei der Hausherr an
der hochsten Stelle des eisernen Dreibeins sitzt. Jedoch ist sind die Fenster
auf eine stehende Position ausgerichtet. Die Briistungen sind auf einer
Hohe von zirka 80 cm. Im sitzenden Zustand kann lediglich der Himmel
durch die Fenster gesehen werden.

Tageslichtgewinnung iiber den Kamin

Neben der Lichtgewinnung tiber Fenster und Innenhofe ist eine Besonder-
heit tibetischer Bauernhiuser die Tageslichtgewinnung tiber den Kamin.
(Siehe Abb. 120.) Diese Technik kommt in den Regionen von Dawu bis
Derge vor, weniger in der Region Danba und den nordostlicheren Gebie-
ten von Amdo. In Lhasa und Ladakh ist diese Art der Lichtfihrung bei
Wohnhausern nicht gangig. Die Fenster sind in der Stadt generell grofer
und mit Glasscheiben versehen. Bei Hiausern ohne Kamin zieht der Rauch
entweder tber ein Eisenrohr oder tber eine kleine Mauerdffnung unter
der Zimmerdecke ab. Feuerstellen ohne jegliche Rauchentliifftung sind
nicht mehr in Gebrauch. Schwarze, rufSige Winde zeugen noch von deren
Verwendung. Bei der Tageslichtgewinnung tiber den Kamin ist dies die
einzige Lichtquelle im Raum. Abends und Nachts spendet die Feuerstelle
selbst oder eine Glithlampe Licht. Das Haus der zwei Schwestern und das
Haus Yalo sind zwei Beispiele dieser Lichtfiihrung.

Das Haus der zwei Schwestern ist generell nur sparlich belichtet. In
der Kiiche scheint das Tageslicht durch den Kamin von oben auf den
Lehmofen. Es reicht gerade, um das nétigste zu sehen. Bis in die Ecken
des Raumes reicht es nicht und diese bleiben dunkel. (Siehe Abb. 122.)
Ohne Blitz und Stativ war es nicht moglich, den Raum zu fotografieren.

Beim Haus Yalo ist die Situation eine dhnliche. Der Hauptraum hat keine
Offnungen in der Aulenwand. Der Kamin ist die einzige Offnung nach
draufSen. Das Tageslicht gelangt durch ihn in den Raum. Zu erwihnen
ist, dass im direkten Vergleich der Raum heller beleuchtet ist, als beim
Haus der zwei Schwester. Ein moglicher Grund ist, das der Kamin eher
die Form einer Dachluke hat und keinen langen Schacht. Der Rauch ent-
weicht tiber ein eisernes Rohr, das durch die Luke fiihrt. Die Lichtoffnung
ist auch nicht zusitzlich baulich verschattet, sondern liegt frei auf dem

Flachdach.

Nicht auszuschlieflen ist, dass sich diese Art der Lichtfithrung direkt von
tibetischen Nomadenzelten ableiten lisst, wie in Kapitel ,,Die hypotheti-
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sche Entwicklung vom Nomadenzelt zum Bauernhaus® gezeigt wird. Bei den Nomaden-
zelten ist die Luke iiber dem Herd, neben dem Eingang, die einzige Offnung. Sie dient
einerseits dem Abzug von Rauch und andererseits als Lichtquelle bei Tag. Da die Zelte
aus den natiirlichen Stoffen Holz und Yakhaar bestehen, ist es nicht moglich, eine seitli-
che Offnung zu haben, ohne dass der Wind durchpfeift.

Abb. 120 Der Schnitt zeigt die Lichtfiihrung in

den Hauptraum. Eine Seitenwand des Kamins hat

eine Offnung, die rein der Tageslichtgewinnung

dient. Der Rauch entweicht ber eine weitere
£ qL—a Offnung am oberen Ende des Kamins. Diese ist mit
—F | | | o Schieferplatten bedeckt, sodass kein Regen in den
Kamin gelangt.

i
T

T—T
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Abb. 121 Haus Yalo im Landkreis Dawu. Eiserner Ofen in der Wohnkiiche mit natiirlicher Belichtung durch den Kamin.
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Abb. 122 Blick in den Kamin. Die seitliche Offnung dient als einzige
Lichtquelle im Raum. Haus der zwei Schwestern bei Derge.

Abb. 123 Haus Yalo im
Landkreis Dawu. Blick nach
oben in den Kamin.
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KAPITEL 8

ANALYSE BAUKONSTRUKTION

UNTERSUCHUNG TIBETISCHER VERNAKULARARCHITEKTUR
IN OSTTIBET IN EINER VERGLEICHSSTUDIE






8 Analyse Baukonstruktion

»I do not mean to belittle the modern architect, but I believe that the nomad desig-
ner long ago worked out the possibilities inherent in the materials she had at hand.
New materials and formulae will not extend the natural limits imposed on all materials,
whether wool or plastic, wood or steel. “

—TORVALD FAEGRE

8 ANALYSE BAUKONSTRUKTION

Das ,,innovative Design* vieler zeitgenossischer Architekten, wie das Formen einer Struk-
tur aus dem Vielfachen eines Dreiecks, ist bei nomadischen Vélkern schon seit Jahrtau-
senden in Gebrauch. Strukturen dieser Art sind bereits beim Tipi und der Jurte zu finden.!

In diesem Kapitel sollen die baulichen Details, wie Wand- und Dachaufbauten analysiert
werden. Sie sind Teil des Ergebnisses dieser Forschungsarbeit. Die Konstruktionen der
Hauser basieren auf den Prinzipien tibetischer Architektur, an die Umwelt angepasst. Die
standortabhingigen Veranderungen zeigen sich in dem statischen System und den Baude-
tails. Je nach Verfiigbarkeit von Baumaterialien passen sich diese an. Speziell in Osttibet
und der Region Kham ist der Anteil an Holzbauten grofSer als in Zentral- und Westtibet.
Die Flora und Fauna profitiert von einer hoheren Niederschlagsmenge. Grofe Walder
erstrecken sich Giber die sonst eher karge Landschaft. Andere geologische Umweltfakto-
ren, wie starke Erdbeben, beeinflussen die Bautechnik.

8.1 HAUS DER ZWEI SCHWESTERN

Das Haus der zwei Schwestern ist mit einer Hohenlage von 3691 m das hochstgelegene
der untersuchten Hauser. Die Landschaft ist karg und Baume wachsen nur vereinzelt.

Statisches System

Das Haus wirkt im gesamten ein wenig windschief. Es ist deutlich, dass die Auswahl
an Holztragern und Stiitzen an diesem Standort nicht sehr grof§ war. Unterschiedlich
dicke und auch krumme Baume wurden in die Konstruktion eingebaut. Die Baustimme
wurden nicht viel bearbeitet und meist als ganzes verwendet. Das Hauses besteht aus
minimalst weiterverarbeiteten Baumaterialien. Gesiagte Holzbretter findet man nur in
den drei besonders konstruierten Eckrdaumen.

Die Auflenwand im Erdgeschoss ist eine Stampflehmwand mit Bruchsteinen als Fun-
dament. Auf dieser umlaufenden Wand liegen Holzbalken auf. Zur besseren Gewichts-
verteilung der Holzbalken liegen Bretter auf der Mauer auf. Die Holzstiitzen des Ober-
geschosses liegen ebenfalls auf diesen auf. Die Winde im Obergeschoss bestehen aus

1 Faegre 1979:S. 2.
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Flechtwerken, die mit Lehm verputzt sind. Die Flechtwerke bestehen aus Ruten, die um
vertikale Steher geflochten sind. Das Geflecht bildet einen guten Untergrund fur den
Lehmputz. (Siehe Abb. 127.) Flechtwerke und Rutengeflechte sind weltweit eine gan-
gige Konstruktion bei lindlicher Architektur. Sie sind sehr praktisch anwendbar, denn
sie konnen ohne spezielles Werkzeug hergestellt werden und sind leicht zu reparieren.
Die Auflenwinde und der enge Stiitzenraster im Erdgeschoss tragen die dariiberliegende
Decke und Wand sowie einen Teil der Dach-
konstruktion. An der Nordfassade ragen
Holzstiitzen tber alle drei Geschosse und
tragen das Dach. (Siehe Abb. 124.) Auch an
der Westfassade sind solche geschosstiber-
greifende Stiitzen angebracht. Die Stiit-
zen liegen auf der Stampflehmmauer des
Erdgeschosses auf und reichen iiber zwei
Geschosse bis zum Dach. Die Aussteifung
der Konstruktion erfolgt zum einen Teil
tiber die massive Mauer im Erdgeschoss
und zum anderen Teil tiber die geflochtenen
Wiande im Obergeschoss. Zusitzlich sind
drei Raume in einer Blockbauweise kons-
truiert. Sie liegen an den Ecken des Hauses
und sind konstruktiv mit dem restlichen
Haus verbunden, schliefen aber nicht
direkt aneinander an. Zusammenfassend
konnte man das Haus als ein Holzskelett-
bau mit stabilen Boxen und aussteifenden
Wandteilen bezeichnen.

Abb. 124 An der Nordfassade ragen Holzstiitzen Uber alle drei
Geschosse und tragen das Dach. Haus der zwei Schwestern bei
Derge.

Analyse Baumaterialen

Die Baumaterialien begrenzen sich auf Stein, Erde und Holz. Sogar die Fenster besitzen
keine Glasscheiben. Sie sind teils mit Leinenstoffen, oder Schiebeliden aus Holz geschlos-
sen. Naturstein wird als Baumaterial iiberall dort verwendet, wo die Konstruktion kritisch
mit Feuchte in Kontakt kommt: beim Fundament und bei der Dachkante. Das Funda-
ment schitzt das Holz und die Lehmerde vor Bodenfeuchtigkeit. Die Schiefersteinplatten
schiitzen die Attika aus Holz einerseits vor Regen und andererseits vor Feuchtigkeit vom
Dach. In der Funktion als Tropfkante, schiitzen die Steinplatten die Konstruktion vor
Kriechfeuchte. Bei der Konstruktion der Holzbalkendecke wird die materialsparende
Bauweise deutlich. Auf den Holzbalken liegen Aste und lange Sprieflen auf. Sie liegen so
dicht, dass sie eine solide Decke bilden. (Siehe Abb. 126.) Mit dieser Bauweise konnen
auch Holzreste und kleinste Aste fiir die Konstruktion verwendet werden.
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Abb. 125 Fassadenschnitt.
Haus der zwei Schwestern bei

Derge.



Abb. 126 Untersicht des seitlichen Dachiiberstands. Dicht
gebiindelte Aste und SprieBen auf Holzbalken bilden die Decke.
Haus der zwei Schwestern bei Derge.

Abb. 127 Hauswand mit geflochtenen Ruten und Lehmerde.
Haus der zwei Schwestern bei Derge.

Abb. 128 Dachuntersicht. Ein Baum in seiner kompletten
Verarbeitung. Haus der zwei Schwestern bei Derge.

Abb. 129 Konsequente
Nutzung der wertvollen
Baumaterialien am Beispiel
Holz.

Baum Baumaterial Konstruktion
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8.2 HAUS YALO

Statisches System

Das Grundgeriist des Hauses ist ein Hybrid aus Holzrahmenbau und Blockbau. Es steht
auf punktuellen Fundamenten aus Bruchstein. Die Querschnitte der Baumstimme sind
auffallig grofs, da die Region von starken Erdbeben geprigt ist. Auf der Abb. 130 sieht
man ein vollstindiges Gertist. Die oberen Holztrager sind in einer Blockbauweise unter-
einander gereiht, sodass sie einen wandartigen Trager bilden. Die hohen Querschnitte
der Triager und die hohe Anzahl an Tragern gibt dem Haus die Erdbebensicherheit. Wei-
terentwickelte Holzverbindungen im Vergleich zu anderen gebriuchlichen Holzverbin-
dungen in Tibet machen diese Bauweise erst moglich. Das Haus kann als reiner Holzbau
bezeichnet werden. Die einzige Ausnahme ist die massive Wand, die an der Nordfassade
als zusitzliche Schale dient. Sie hat eine aussteifende Funktion auf die Holzkonstruk-
tion. Blockbau-Holzboxen geben dem Haus Struktur und trennen es in einzelne Riume.
Innenwinde und AufSenwinde sind dabei gleich dick.

Die Decken sind klassische Holzbalkendecken mit Tragern in einem Abstand von unge-
fahr 60 cm. Das Dach besitzt ein umlaufendes Parapet aus Lehmziegeln. Die Dachflache
ist mit Erde aufgefullt, die hinter dem Haus entnommen ist. Ein Erdloch dient zur regel-
mifSigen Entnahme der Erde, da sie stindig neu aufgebracht werden muss.

Der Baugrund

Der Baugrund wird nach einigen Kriterien gewidhlt. Da das Haus moglichst wenig
anbaufihigen Boden wegnehmen soll, steht es meistens auf unfruchtbarem oder felsigem
Boden.

Um den Untergrund auf die Eignung als Baugrund zu testen, wenden Tibeter einen Grab-
test an. Dazu wird ein knietiefes Loch gegraben.

- 1. Test: Die Erde wird wieder zuriickgeschaufelt, ist geniigend Erde vorhanden um das
Loch wieder zu fiillen, ist das ein gutes Zeichen. Reicht die Erde nicht aus, um
das Loch wieder zu fiillen, ist das ein schlechtes Zeichen.

- 2. Test: Wasser wird in das Loch gefiillt, man geht 100 Schritte vom Loch weg und
wieder zurtickgehen. Wenn das Wasser nicht versickert ist, ist der Baugrund
sehr gut geeignet.

Anzeichen fir einen ungeeigneten Bauplatz sind Dornengestriippe, Ameisenhtigel oder
andere Insekten. Sind viele dieser Merkmale vorhanden, ist das kein gutes Zeichen. Sind
wenige vorhanden, ist das ein gutes Zeichen. Asche- oder alkalihaltige Erde ist ebenfalls
ungeeignet.!

1 Gyatsho 1979: S. 30.
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Abb. 130 Grundgerdst eines
typischen Bauernhauses in Dawu.

Abb. 131 Gemauerte Wand als
zweite Schale der Nord- und
Westfassade. Haus Yalo bei Dawu.
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8.3 TURMHAUS

Das Turmhaus ist mit einer Hohenlage von 2389 Meter tiber dem Meeresspiegel das
niedrigstgelegene der untersuchten Hauser. Die Landschaft ist mit dichten Waldern tiber-
zogen. In der Materialwahl zeigt sich die Zugehorigkeit zu den Gyarong-Bauern, die in
Steinhdusern leben.

Statisches System

Die Auflenwinde sind massive Natursteinwinde. Sie werden nach oben hin schmaler,
innen bleiben sie jedoch gerade. Auf der Innenseite sind die Wande mit Lehm verputzt. Im
Erdgeschoss sind auch die Innenwinde gemauert. Im Obergeschoss sind die Zwischen-
winde und die zur Terrasse gerichteten Wande aus Holz gebaut. Die tiefen Leibungen
der Fenster sind mit Holztriger iberspannt. Sie tragen das typische Fries mit den kleinen
quadratischen Holzquerschnitten und ein Vordach. Die dufSere Bemalung ldsst sie massi-
ver wirken. Die Decken bestehen aus Holzbalkendecken. Die Trager liegen auf der mas-
siven AufsSenmauer auf und werden durch innere Stiitzen und Balken zusitzlich getragen.

Ein spezielles Fundament gibt es nicht. Dem Mauerwerk aus Stein macht der feuchte
Boden nicht so viel aus, wie zum Beispiel den Stampflehmwinden. Da sich der Wohn-
bereich in ersten Obergeschoss befindet, ist der feuchte Keller fir die Bewohner nicht
relevant. Nur die Holzstiitzen im Erdgeschoss stehen auf grofSeren Steinen, um sie vor
dem feuchten Boden zu schiitzen.

Abb. 132 Wand- und Dachaufbau. Auf der Steinmauer und inneren Stiitzen liegen
die Balken und Querbalken auf. Eine wertere Schicht aus Asten und gestampfter
Lehmerde verdichten das Dach. Diese Konstruktion folgt den tibetischen
Grundprinzipien und ist gebrauchlich im Landkreis Danba. (Ryser 1999: S. 60.)
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Abb. 133 Fassade aus Naturstein. Die Fenster tragen das typische ~ Abb. 134 Wand aus Holz. Turmhaus in Zhonglu bei Danba.
Fries mit den kleinen quadratischen Holzquerschnitten und ein
Vordach. Die Schwarze Umrandung lassen sie massiver wirken.

Abb. 135 Lehmputz mit Stroh im zweiten
Obergeschoss. Turmhaus in Zhonglu bei Danba.
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8.4 AUSKRAGENDE ELEMENTE - SEITENANBAUTEN

In Zhonglu bei Danba besitzen viele der Bauernhduser eine seitliche
Auskragung des Obergeschosses. Durch die orthogonale Bauweise mit
Holzbalkendecken, bietet es sich an die Balken seitlich auskragen zu las-
sen. Das Obergeschoss gewinnt dadurch an Raumgrofle, der Fufabdruck
des Hauses bleibt jedoch gleich. Die Auskragungen gibt es auch in einer
offenen Variante als Laubengang, der um das gesamte Geschoss laufen
kann. In den meisten Fillen befindet sich die Trockentoilette innerhalb
dieses Laubenganges. Ansonsten wird er als Lager fiir Stroh und Getreide
genutzt.

Abb. 136 Der offene Seitenanbau ist als
Laubengang ausgefiihrt und kann um das gesamte
Geschoss reichen. Haus in Zhonglu bei Danba.
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Abb. 137 Seitenanbau durch eine Auskragung der
Holzbalkendecke. Haus in Zhonglu bei Danba.
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Abb. 138 Zur Herstellung einer

8.5 STAMPFLEHMWANDE

Bei der Herstellung einer Stampflehmwand werden beid-
seitig Holzschalungen angebracht, die mit Asten als
Riickanker verbunden sind. In diese Schalung wird dann
die Lehmerde eingebracht und verdichtet. Auf der Abbil-
dung 138 ist so eine Schalung dargestellt. Die Winde sind
50-60 ¢cm breit und ein Abschnitt 100 ¢cm hoch. Vor der
ersten Lehmschicht werden Steine als Fundament gelegt.
Sie Schiitzen die Konstruktion vor Feuchte und Frost
aus dem Boden. Stampflehmwinde werden ein bis zwei
Geschosse hoch gebaut. Meist dienen sie als massiver
Sockel fur die aufliegende Holzkonstruktion, wie beim
Haus der zwei Schwestern. Es gibt aber auch Hauser in
der Gegend um Garze, bei denen die gesamten Winde aus
Stampflehm gebaut sind. Die Ruienen bei dem Haus Yalo
zeigen ebenfalls Reste von Stampflehmwinden. Zwischen
den Lehmschichten sind Holzbretter eingelegt, die der
Stabilitit dienen. Sie erinnern an die aussteifende Technik

Stampflehmwand wird eine beidseitige der kreuz- und sternférmigen Tiirme dieser Gegend. Die

Holzschalung angebracht. (Meyer/Jest

1987:5.138.)

Tatsache, dass die Lehmwinde nur noch als Ruinen ste-
hen, zeigt, dass die Holzh4duser von Dawu die Lehmhau-
ser abgelost haben. Womoglich hat die erhohte Niederschlagsmenge die
Verwendung von Stampflehmwinden erschwert. Auch als Dachdeckung
wird die Lehmerde in der Region Dawu langsam von geneigten Dachern
abgelost, dazu mehr im Kapitel Dacher.

Lehmerde wird auch als Putz fiir die Wande eingesetzt. Dazu wird Stroh
als Bindemittel untergemischt. In dem Haus der zwei Schwestern zum
Beispiel sind die Wande aus Flechtwerken beidseitig mit Lehmerde ver-
putzt. Der Lehmputz macht die Wande erst winddicht. Zudem hat Lehm
viele geeignete physikalische Eigenschaften fiir die extremen klimatischen
Bedingungen. Er ist ein idealer Warmespeicher und gleicht Feuchtespitzen
aus. Die Warme der Sonneneinstrahlung wird tagsiiber gespeichert und
iiber Nacht wieder abgegeben. Auch die hohen Temperaturschwankun-
gen sind fiir die Konstruktion kein Problem.
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Abb. 139 und 140 Der Wandaufbau zeigt die Schichten einer
Stampflehmwand auf einem Steinfundament. Zwischen den
Lehmschichten sind Holzbretter eingelegt, die der Stabilitat
dienen. Ruine am Dorfrand von Chiipshey bei Dawu.

Abb. 141 Herstellung der
Stamiflehmwand. Dorf
Chipshey bei Dawu.

— 161 —



8 Analyse Baukonstruktion

8.6 DACHER

Das Dach ist den extremen Umwelteinfliissen direkt ausgesetzt: starke Sonneneinstrah-
lung, Wind und Niederschlag. Tibetische Hauser haben in der Regel Flachdicher. Durch
den geringen Niederschlag ist diese Dachform passend. Sie ist konstruktiv gesehen eine
der naheliegendsten Bauweisen vernakuldrer Architektur, denn zum Beispiel bei einem
Satteldach entstehen zusitzlich Horizontalkrifte, die mit aufwendigeren Konstruktionen
abgetragen werden miissen. Ein weiterer praktischer Vorteil des Flachdaches ist die unein-
geschrankte Raumnutzung. Bei Dachschrigen geht meist ein Teil des Raumes verloren.

Als Dachdeckung wird die lokale Erde auf-
geschiittet und verdichtet. Beim Haus Yalo
muss die Erde stindig neu aufgeschiittet
werden. Beim Haus der zwei Schwestern
bleibt die Dachdeckung konstant, die Erde
wird nicht vom Regen weggeschwemmt.
Ein Grund dafiir ist die Zusammensetzung
der Erde an Lehmgehalt und Kiesanteil, die
sich nach Region unterscheidet.

Die Erddicher haben unterschiedliche
Attika-Formen. Das Turmhaus in Zhon-
glu besitzt zum Beispiel kein umlaufendes
Parapet, wie beim Haus Yalo, sondern
einen flachen Dachabschluss mit Steinplat-
ten als Dachuiberstand.

Abb. 142 Die Schieferplatten schiitzen die Holzkonstruktion vor
Feuchtigkeit. Die dicht gepresste Erde bildet die wasserdichte
Schicht. Haus der zwei Schwestern bei Derge.

Der Trend zu chinesischen Sattelddachern

Im Landkreis Dawu gibt es ein Dorf, in dem die Hauser mit modernen Dachern ausge-
stattet sind. Sie erinnern an die chinesischen Pagodendicher. Auch im Dorf Chiipshey, mit
traditionellen Flachdichern, besitzt das neueste Haus ein solches Dach. Die Entwicklung
zu modernen Satteldachern und weg von den konventionellen Erddichern ist deutlich zu
sehen. Fraglich ist, ob diese neumodischen Dicher den extremen Umweltbedingungen
standhalten.

In Jiaju bei Danba zeigt ein Beispiel, dass die Verwendung modernen Materialien zu
einigen Problemen fiihren kann. In dem Dorf sind die neueren Gebaude bereits mit beto-
nierten Dachern errichtet. Nach den Erfahrungen eines Hausbesitzers mit einem solchen
Dach sind diese Dicher ungeeignet. Durch hohe Temperaturschwankungen und der
staken Sonneneinstrahlung bilden sich Risse in der Konstruktion und Wasser dringt in
das Haus ein. Die Risse konnen nur schwer ausgebessert werden. Beton ist ein sehr hartes
Material und im Nachhinein nicht gut bearbeitbar, im Gegensatz zu Lehmerde. Erdda-

— 162 —



cher konnen gut im Nachhinein ausgebessert
werden, indem einfach neue Erde aufgetra-
gen und verdichtet wird. Gerade beim Arga-
Dach gehoren Reparaturen dieser Art zum
stindigen Prozess und sind regelmifig zu
bewerkstelligen. Der Hausbesitzer wird wie-
der auf die Erddacher zuriickgreifen.!

Arga-Dach

Die Wohnhiuser in Lhasa besitzen durch- Abb. 143 Arga-Dachdetail. Tempel Kundeling, Schnitt und
gehend ein konventionelles Flachdach mit —Ansicht (Larsen/Sinding-Larsen 2001:S. 49.)
gestampfter Erde. 98% der von Alexander

untersuchten Gebdude in Lhasa haben als

wasserdichte Schicht ein Arga-Dach mit einem umlaufenden Parapet.? Die Herstellung
eines Arga-Dachs dauert etwa drei Wochen. Es ist vergleichbar mit einem europiischen
Terrazzo. Im Unterschied dazu wird aber kein zusitzliches Bindemittel verwendet, son-
dern nur Steine, Erde und Wasser. Dadurch behilt das Dach seine dampfdurchlassige
Eigenschaft und ist vollkommen recycelbar ohne jeglichen Sondermiill. Der Aufbau des
Daches sieht folgendermaflen aus: Als erste Schicht wird 10 cm Erde vom Feld aufge-
schittet. Darauf kommt eine 10-14 cm dicke Schicht aus Arga-Steinen. Die Steine haben
einem Durchmesser von 2-4 cm. Die Steine werden mit Steinrollern zerkleinert und mit
Zugabe von Wasser mit speziellen Werkzeugen gehimmert. Der Vorgang dauert rund
zehn Tage. AnschlieSend wird die Oberfliche poliert und zum Schluss mit Ol versiegelt.
Gesinge und Tinze begleiten den Bauablauf. Im Gegensatz zu den Erddichern ist diese
Oberfliche konstant gegen Regen und Wind und besonders langlebig.’

Nutzung der Dachflache

In Ladakh bleibt das getrocknete Getreide sogar ganzjihrig auf der Dachfliche liegen
und hat somit eine zusitzliche dimmende Wirkung fiir das Dach.* In Zentral- und
Osttibet ist die Niederschlagsmenge hoher und das Getreide lagert in den Raumen des
Hauses. Die Dachfliche wird im Gebiet Danba zum Beispiel zum Trocknen der Ernte
verwendet. Beobachtungen in Zhonglu zeigen, dass die grofSen Dachflachen bei der Ernte
zum Trocknen des Getreides genutzt werden. Dazu wird die gebiindelte Gerste auf dem
ganzen Dach verteilt und von der Sonne getrocknet. Bei Ankiindigung von Regen wird
das Getreide schnell eingesammelt und in den tiberdachten Bereichen gebracht.

Aus dem Gesprach mit einem anséssigen Tibeter aus Jiaju. Ubersetzung: George Lu.
Siehe Alexander 2013: S. 355.

Feiglstorfer 2015. https://www.youtube.com/watch?v=TwYJmvQ0-8U, 26.08.2016.
Eckerstorfer 2001: S. 56.

N oW N -
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Abb. 144 Verzierungen im Inneren des Hauses. Der Fokus liegt auf den Hauptelementen der
Tragstruktur. Die Trager sind mit aufwendigen Bildern und Mustern Handbemalt. Haus Yalo bei Dawu.

Abb. 145 Verzierungen im Inneren des Hauses. Der Fokus liegt Abb. 146 Die horizontal verlaufenden Verzierungen am Dachabschluss
auf den Hauptelementen der Tragstruktur. Die Trager sind mit sollen den Ubergang von Wand und Himmel artikulieren. Dazu sind die
aufwendigen Bildern und Mustern Handbemalt. Haus Yalo bei Dawu. Enden der Holzrtager weif3 angemalt. Haus Yalo bei Dawu.
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8.7 VERZIERUNGEN DER BAUKONSTRUKTION

Verzierungen findet man in der gesamten tibetischen Architektur. Man findet sie meist
an Ubergingen von innen nach auflen, an Ecken und Kanten, als Umrandung von Off-
nungen und an der Tragkonstuktion. Innen liegt der Fokus auf den Hauptelementen der
Tragkonstruktion: Kapitelle von Stiitzen und Holztriger.!

Die horizontal verlaufenden Verzierungen am Dachabschluss sollen den Ubergang von
Wand und Himmel artikulieren. Dazu sind die Enden der Holztriager weifd angemalt.?
Beim Haus Yalo wird der Ubergang durch eine weifs bemalte Attika verstirkt. Der Kon-
trast zwischen den roten Fliche und den weiffen punktuellen Akzenten bildet ein ver-
spieltes Gesamtbild. (Siehe Abb. 146.)

Im Innenraum vom Haus Yalo sind die Holzelemente der Tragkonstruktion besonders
ausfihrlich dekoriert. (Sieche Abb. 144 und 1435.) Die bunte Bemalung zieht sich durch
das ganze Haus und verleiht den Raumen ein besonderes Erscheinungsbild. Als Motive
wurden klassische buddhistische Darstellungen und Muster gewahlt. Fur die Malerar-
beiten wurde sogar ein externen Maler geholt. Nicht alle Raume sind ausgemalt. Am
starksten sind ist der ErschliefSungsbereich und der Betraum bemalt, anschlieffend die
Kiiche und am wenigsten bis gar nicht sind die Lagerrdume und separate Schlafriume
bemalt. Es lasst sich daraus schliefSen, dass im Haus Yalo die Rdume, die am haufigsten
betreten werden, am meisten bemalt sind. In den anderen zwei Hausern und generell bei
tibetischen Bauernhiusern liegt der Fokus der Verzierungen beim Betraum. Beim Haus
der zwei Schwestern ist er beispielsweise der einzige farbig bemalte Raum im gesamten
Haus.

Auf der Auflenfassade sind hauptsichlich Fenster und Tiren die dekorativen Elemente.’
Fenster und Tiren sind oft farbig bemalt. Ein giangiges Motiv ist die Lotusblume und ver-
schachtelte Muster aus kleinen Quadraten ,,Chotseg® — welches die Stapelung religioser
Gesetze symbolisiert.*

Larsen/Sinding-Larsen 2001: S. 52.
Larsen/Sinding-Larsen 2001: S. 52.
Larsen/Sinding-Larsen 2001: S. 53.
Larsen/Sinding-Larsen 2001: S. 54.

N oW N -
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Fassadengestaltung

Die Fassade eines tibetischen Hauses symbolisiert ein menschliches Gesicht. Das tibe-
tische Wort fir Fassade ,,Dong“ bedeutet auch Gesicht. Das erklirt vielleicht auch die
Priferenz fiir symmetrische Gliederung von Fassaden.!

In Osttibet heifSen Fenster ,,Karmik®, das soviel wie helle Augen heifst. Die dekorativen
Vordicher tiber den Fenstern heifSen ,,Mikched“ — Augenbrauen. Die Fenster bilden die
Augen der Hauser. Eine gangige Erklarung fir die schwarze Umrandung der Fenster
stammt von nomadischen Tibetern. Sie sagen, dass ein Fenster das Gesicht eines Yaks
widerspiegelt. In Westtibet gibt es sogar Fenster, an denen seitlich Horner angebrachte
sind. In ganz Tibet ist es gangig, den Kopf oder die Horner von starken Tieren aufzuhan-
gen. Sie dienen als Schutz des Hauses und halten bose Geister fern. So ist es moglich,
dass die Fenster mit der schwarzen Umrandung in der Gestalt eines Yaks bose Geister
fernhalten.?

Rechts: Abb. 147 Fenster
mit der typischen schwarzen
Umrandung und dem Vordach
in Zhonglu bei Danba.

1 Larsen/Sinding-Larsen 2001: S. 54.
2 Larsen/Sinding-Larsen 2001: S. 54.
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CONCLUSIO

Tibet hat eine durchgehend einheitliche Architektur, da die Auswahl an
Baumaterialien sehr eingeschrankt ist. Man kann einige Grundprinzipien
bei tibetischer Architektur feststellen: die umlaufende massive Mauer
mit einer Holzbalkendecke, das Flachdach mit einer Dachdeckung aus
verdichteter Erde und die funktionale Dreiteilung von unten nach oben
in Stall, Wohnbereich und sakrale Riume.

Die Architektur in Osttibet iibernimmt diese Grundprinzipien, hat
aber Besonderheiten. Die erhohte Niederschlagsmenge in Vergleich zu
Zentral- und Westtibet hat als Ergebnis dichte Walder und fruchtba-
rer Boden. Osttibet war immer schon, durch die geographische Lage,
der Austragungsort von politischen Machtkimpfen. Folglich sind im
gesamten Gebiet Wehrbauten und turmartige Elemente an den Hiausern
zu finden. Die genaue Funktion dieser mysteriosen Wehrtiirme ist nicht
erforscht und wird wahrscheinlich ungekliart bleiben. Wir wissen aber,
dass manche iiber 1000 Jahre alt sind und es faszinierend ist, wie sie in
der erdbebenstarken Gegend so lange tiberdauert haben.

Vernakuldre Architektur ist, neben den bestimmenden regionalen Bau-
materialien, auch stark angepasst an die vorherrschenden klimatischen
Einflissen, wie starke Winde, niedrige Temperaturen, gefrorene Erde,
felsiger Untergrund, karge Landschaften, starke Erdbeben und die
Erschwernisse durch die Hohenlage. Ein weiterer wichtiger Faktor, bei
der Entstehung der tibetischen Architektur und ihre heutige Erschei-
nungsform, ist sicherlich die geringe Niederschlagsmenge in Tibet. Diese
Begebenheit erlaubt Bauformen wie das diffusionsoffene Flachdach
mit einer Dachdeckung aus gestampfter Erde. In einer Region mit viel
Niederschlag wire eine solche baukonstruktive Ausfithrung undenkbar.
Weiters sind durch den wenigen Niederschlag Naturkatastrophen in
Form von Lawinen oder Muren keine Bedrohung, wie zum Beispiel in
den alpinen Regionen Europas.

Auch wenn es nicht bewiesen ist, gibt es Theorien, dass sich die tibeti-
sche Architektur der Bauernhiuser von den Zelten der Nomaden ablei-
ten ldsst, wobei die Entwicklung zur Holzbalkendecke einen immensen
Fortschritt brachte. Eindeutig ist, dass sich die orthogonale Form und
der zentrale Ofen als Herzstiick bei Nomadenzelten, sowie Bauernhiu-
sern zu finden ist.
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Die enge Verbundenheit zum Buddhismus ist deutlich in der Architektur
zu spuren. Landliche, sowie sakrale Bauten beinhalten einige Elemente,
die auf den Buddhismus zuriickzufithren sind. Im Bauernhaus ist der
separate Betraum meist der prunkvollste Raum und in einigen Fillen
sogar konstruktiv hochwertiger ausgefiihrt. Spirituelle und religiose
Riten gehoren in den Alltag der Bewohner, folglich sind Elemente wie
Opferofen, Gebetsmiihlen und Gebetsfahnen Teil der Hauser und Dorfer.

In einer Vergleichsstudie zeigte sich, dass sich die Volumen der Hauser
von auflen als klare geometrische Formen wahrnehmen lassen, die meist
aus quaderformigen Volumen bestehen. Nach innen verbergen sie jedoch
spannende Innenhofsituationen und verschachtelte Grundrissformen.
Durch diese vielen Schwellenraume verschwimmen Innen- und AufSen-
raume miteinander. Oft ist es nicht klar definierbar, ob man sich Drinnen
oder DraufSen befindet.

Die Belichtung der Hiuser erfolgt durch Fenster an der AufSenfassade
und den Innenhofbereichen. Die Fenster sind klein dimensioniert, da
sie auch gleichzeitig eine Schwachstelle in der AufSenwand sind. Nur in
den Veranda-Bereichen, die in den Innenhof gerichtet sind, befinden sich
grofSziigige Fensterfronten, die passiv solare Gewinne erzielen.

Die Kiiche bildet den Hauptraum des Hauses. Oft wird sie gleichzei-
tig auch als Wohn- und Schlafraum genutzt. Sie ist der einzig beheizte
Raum im gesamten Haus. Im Grundriss betrachtet liegt sie meist an der
geschlossenen Nordfassade und hat keine Offnungen nach drauflen, bis
auf den Kamin. Der Kamin ist in manchen Fillen auch die einzige Tages-
lichtquelle im Raum.

In den landlichen Gegenden Tibets leben die Menschen hauptsachlich als
Bauern und Selbstversorger. Die Abhangigkeit von der eigenen Vieh- und
Landwirtschaft wird auch bei den Hausern deutlich. Der Stall ist fest in
das Bauernhaus integriert und nimmt meist das gesamte Erdgeschoss ein.
Acker und Felder schlieflen direkt an das Haus an. Nicht selten schliefit
die umlaufende Mauer der Felder direkt an das Haus an. Es scheint, als
ob die Hiuser mit der Landschaft verschmelzen.
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Die Baudetails der Hiuser sind sehr interessant, da sie mit einfachsten
Mitteln und meist intuitiv entstanden sind. Die gewebte Wand aus Ruten-
geflechten und Lehmerde findet man weltweit in dhnlichen Ausfiihrung.
Es ist eine Moglichkeit, ohne aufwendige Werkzeuge mit minimalem
Einsatz von Ressourcen eine Wand zu konstruierten.

Im Laufe der Arbeit zeigte sich, dass tibetische Architektur viele Ele-
mente mit hohem Wiedererkennungswert besitzt. Ein Hauptelement
ist das Flachdach mit einer speziell verzierten Attika, beispielsweise mit
einem Spiel von bemalten quadratischen Holzquerschnitte, wie beim
Haus Yalo, oder dem Benma-Fries bei Tempelbauten.

All die eben genannten Komponenten lieflen die einmalige tibeti-
sche Architektur entstehen. — Sie ist das Ergebnis all der Einfliisse von
Umwelt, Religion und Politik. Neben diesen wichtigen Erkenntnissen
bleiben Fragestellungen offen. Der Trend zur Modernisierung und die
Tendenz zum Komfort als Kriterium beim Hausbau, die geschlechterspe-
zifische Verwendung der Zimmer und die besonders erdbebensicheren
Holzhduser im Landkreis Dawu lassen Raum fiir weitere Forschungen
im Gebiet der Architektur. Eine weitere spannende Problemstellung ist
die Entwicklung der erdbedeckten Flachdicher zu betonierten Dachern
oder Satteldichern und die Frage nach dem Denkmalschutz und Erhalt
der traditionellen Bauweisen. Fiir die Beantwortung dieser Fragestellung
wird eine genaue Auseinandersetzung mit der Bauordnung in China und
der Tibetisch Autonomen Regionen ausschlaggebend sein. In diesem
Sinne soll die vorliegende Arbeit Anreiz fiir weitere Forschung sein.

Abschlieflend ist festzuhalten, dass die drei untersuchten Hiuser wenige
der noch erhaltenen traditionellen tibetischen Bauernhauser sind, und
nur gering durch eine langsam aufkommende denkmalpflegerische
Arbeit geschutzt werden. Eines der Hauser stand wiahrend der Unter-
suchung kurz vor dem Umbau und ist bereits dabei zu einem Gastehaus
umgebaut zu werden. Hinsichtlich der aktuellen Situation eines voran-
schreitenden Verlustes an indigenen Baukulturen, besitzt die Forschung
vernakulirer Architektur in Tibet eine besondere Bedeutung.
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