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Die Bevolkerung Deutschlands schrumpft. Im Gegen-
satz dazu nimmt der Grad der Verstadterung deut-
lich zu. Auch Nurnberg gehdrt zu den wachsenden
Stadten in Deutschland. In den letzten 100 Jahren
haben sich die Struktur deutscher Stadte maBgeblich
verandert. Industrie, Dienstleistung und das Wohnen,
aber auch politische Gegebenheiten und Infrastruktur
haben sich grundlegend veréndert.

Die Geschichte einer Stadt lasst sich am besten in
ihrem Schwarzplan erkennen. Baullicken und Brach-
flachen sind die Uberbleibsel der Geschichte und
gleichzeitig Chance fur die Zukunft der Stadt.

Als wachsende Stadt verfugt Nurnberg Uber mehrere
Baulticken und Brachflachen, zum Teil in prominen-
ter Lage. Ein logisches Ziel der ,Wachsenden Stadt”
liegt im Bau von Wohnraum und Arbeitsplatzen. Neue
Bewohner in der Stadt leben meist anonym in ihrem
neuen Umfeld. Um der Anonymisierung und evtl. der
»Gettoisierung® entgegenzuwirken braucht es (sozi-
ale) Verbindungsorte/Knotenpunkte im Stadtgeflige,
die alle Altersgruppen und alle Bevolkerungsschich-
ten ansprechen.

Ein Ort fUr Sport kann ein solcher Knotenpunkt sein.
Der gréBte Vorteil am Sport liegt darin, dass man nicht
Uber die gleiche Herkunft, den sozialen Hintergrund
verflgen oder gar die gleiche Sprache sprechen
muss. Sport verbindet und integriert. Durch die rich-
tige Platzierung im Stadtgefluge gelingt es mit einem
,Ort fir Sport” Menschen zu verbinden.

Worin liegt das Potential der Nachverdichtung im
Stadtzentrum? Wieso eine Baullcke im dichten urba-
nen Kontext wahlen? Was braucht ein Ort fUr Sport,
der attraktiv fur die Stadt und die Bevolkerung sein
soll? Wie kann ein solcher Ort funktionieren?

Germany’s population is decreasing, contrary to the
fact of a steadily increasing urbanization. Nuremberg
also counts as a growing city in Germany. The struc-
ture of German cities has changed decisively for the
past 100 years. The industry, service, living, but also
political circumstances and the infrastructure itself
have changed fundamentally.

A city’s history is best to be seen in a figure ground
plan. Construction gaps and fallow land are historical
leftovers and at the same time a chance for the city’s
future.

As a growing city, Nuremberg has many construction
gaps and fallow land available, to some extent even
in prominent areas. A consequential objective of the
growing city would be the construction of living space
and workplaces. New inhabitants usually live anony-
mous in their new and unknown environment. In or-
der to prevent anonymity and ghettoization, different
(social) connecting areas/ junctions are needed in an
urban structure, which should be appealing to diffe-
rent age groups and classes of population.

An area for sportive activities could represent such a
connecting area. The biggest advantage of any sport
is, that you don’t have to have the same origin, social
background or speak the same language but rather
building a connection and becoming integrated. By
choosing the right placement in the urban structure,
you will succeed in connecting people with each other
by building an area only for sportive activities.

Wherein lies the potential of repressing the city cen-
ter? Why choose a construction gap in a dense urban
context? What does an area, used for sportive activi-
ties, need, in order to attract the residents and make
the city more appealing? How can such a location
succeed?
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01.01 NURNBERG UND SEINE BEVOLKERUNG

Nurnberg ist mit fast knapp 500.000
Einwohnern die zweitgroBte Stadt
in Bayern. Im GroBraum von Nurn-
berg (hierzu zéhlen die Stadte
Furth, Erlangen, Schwabach und
Bamberg) leben ca. 1,2 Millionen
Menschen.

Erstmals 1050 erwahnt, entwickelte
sich NUrnberg im Mittelalter zu einer
der wichtigsten Reichsstadte des
Heiligen Rémischen Reichs. Durch
die geographische Lage blihte der
Fernhandel und das Handwerk in
der Stadt, was dazu flhrte, dass
NUrnberg zu einem der bedeutens-
ten kulturellen Zentren noérdlich der
Alpen wurde.

Nach dem DreiBigjahrigen Krieg
(1616 - 1648) verlor NUrnberg sei-
ne herausragende Stellung auf-
grund der politischen Verlagerung
im Land, behielt aber seine Eigen-
standigkeit. 1806 wurde die Stadt
in das neu gegriindete Konigreich
Bayern eingegliedert. In Folge der
Industrialisierung des 19. Jahrhun-
derts gewann Nurnberg an wirt-
schaftlicher Starke. 1812 betrug die
Einwohnerzahl erst 26.000. Bei der
Volkszahlung 1910 lebten in NUrn-
berg bereits 333.142 Menschen.

1800

1825 1850

1875

Ab 1927 hielten die Nationalsozia-
listen die Reichsparteitage in Nurn-
berg ab und nutzen die Stadt und
lhre Geschichte fUr ihre propagan-
distischen Zwecke. Zu dieser Zeit
entstand auf einem ca. 17 km? gro-
Ben Areal im SUden der Stadt das
Reichsparteitagsgelande.

Im zweiten Weltkrieg flogen die Alli-
ierten Luftangriffe auf NUrnberg und
beschadigten weite Teile der Stadt
schwer. Die historische Altstadt
wurde fast vollstandig zerstért, bis
dahin galt diese als die besterhal-
tenste mittelalterliche Altstadt der
Welt. In dieser Zeit sank die Ein-
wohnerzahl von 423.000 (1939) auf
196.000 Einwohner (1945).

Beim Wiederaufbau von Nurnberg
hielt man an den historischen und
gewachsenen Strukturen der Alt-
stadt fest. Infra- und Wirtschafts-
strukturen wurden in diesem Zuge
erweitert und trugen damit mit zum
Wirtschaftwunder der 50er und
60er Jahre bei. Durch Ruckkehrer,
Vertriebene und Fllchtlinge aus
den ehemaligen deutschen Ostge-
bieten stieg die Einwohnerzahl bis
1956 wieder auf die Vorkriegsein-
wohnerzahl an.

1900 1925 1950

Durch eine groB3flachige Eingemein-
dung von Vororten stieg die Bevol-
kerungszahl auf 1972 auf 514.976
Menschen, was bis dato ein histori-
scher Hochststand ist. 2

Nach dem Zensus 2011 wurde die
offizielle Einwohnerzahl fur NUrn-
berg Kkorrigiert. Demnach lebten
laut Bayrischen Landesamt fur Sta-
tisktik 490.085 Menschen (Stand
12/2011) in NUrnberg.® Diese Zahl
unterscheidet sich drastisch von
der Einwohnerzahl des Melderegis-
ters der Stadt Nurnberg (503.402
Einwohner zum 31.12.2011).#

Die aktuelle Bevolkerungszahl des
Melderegisters der Stadt Nirnberg,
liegt bei 515.600 (Stand 12/2014).
Laut der aktuellen Bevolkerungs-
prognose steigt die Einwohnerzahl

von Nurnberg bis zum Jahr 2025
auf 520.600.°
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Abb. 01 Einwohnerentwicklung Niirnberg seit 1800
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Abb. 11 AEG Areal

Abb. 12 Quelle Areal
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01.02 BAUFLACHEN UND BAULUCKEN

NUrnberg ist eine wachsende Stadt.
Seit der Jahrtausendwende steigt
die Einwohnerzahl von Nurnberg
kontinuierlich. Das Bevolkerungs-
wachstum geschieht nicht (nur) aus
eigener Kraft, sondern vor allem
durch Zuwachs von AuBen. Der
Externe zuwachs an Menschen ge-
schieht sowohl aus dem innerdeut-
schen Raum, als auch aus dem
Ausland. Wie in den meisten GroB-
stadten sorgt die steigende Zahl
von Ein-Personenhaushalten und
der erhéhte Platzbedarf pro Kopf
fUr eine zustézliche Verknappung
des Wohnraums.

Die positive Einwohnerentwick-
lung verursacht einen Mehrbedarf
an Wohnraum und Flachen flr Ar-
beitsplatze. GroBflachige Entwick-
lungsprojekte enstehen aufgrund
des Platzbedarfs meist in Randge-
bieten. Im Stadtgebiet von Nurn-
berg befinden sich viele verwaiste
Flachen.

Diese Brachflachen bzw. Baulu-
cken haben verschiedene Ursprin-
ge und kdnnten, bzw. sollten, im
Zuge einer Nachverdichtung ge-
nutzt werden.

Grob lassen sich die meisten brach
liegenden Gelande in Nurnberg in
zwei Arten einordnen. In Baullcken
sowie Gewerbe- und Industriebra-
chen, wobei darunter auch infra-
strukturelle Brachflachen fallen, wie
zum Beispiel still gelegte Bahnglei-
se oder Bahngelande.

Baullicken resultieren meist aus
einer Veranderung der Stadtstruk-
tur. Dies kann zum Beispiel durch
Abriss, Verfall oder Zerstérung ge-
schehen. Aufgrund der massiven
Zerstbrungen im  Zweiten Welt-
krieg finden sich in NUrnberg einige
BaulUcken mit diesem Hintergrund.
Zum Teil sind die GrundstUckslfa-
chen von kleinem AusmalB oder
sind geometische Restflachen, was
sie flr Investoren unattraktiv macht.
Eine beliebte Art der Zwischen-
nutzung von Baullcken bietet die
Parkraumnutzung, da dies aus
wirtschaftlicher Sicht die gewinn-
bringedste Ubergangslésung dar-
stellt.

Gewerbe- und Industriebrachen
enstehen durch Abwanderung oder
Insolvenz von Unternehmen und
stehen seitdem leer.

Diese Areale beanspruchen meist
groBe Flachen im Stadtgebiet.
Durch die groBe Dimensionierung
der Gebaude und ihrer Infrastruk-
tur ist eine Nachnutzung proble-
matisch. Die Areale wurden genau
auf den wirtschaftlichen Nutzen des
ehemaligen Unternehmens ausge-
richtet und lassen sich nur schwer
auf andere Nutzungen Ubertragen.

Zusétzlich zu Brachflachen und
Baullicken kommt es durch die
stetige Entwicklung der Stadt zu
verkehrsinfrastrukturellen Verande-
rungen. Durch das Wachstum der
Stadt wachst auch der &ffentliche
Nahverkehr von Nurnberg. Stra-
Benbahnlinien werden verlangert
und ehemalige Wende- und End-
schleifen werden aufgelést und
fortgefuhrt. Daraus ergeben sich
neue Entwicklungsflachen deren
Nutzung offen ist. Diese Flachen
sind gut angebunden und haben
damit hohes Entwicklungspotential.

NuUrnberg 13



01.03 NACHVERDICHTUNG

Unter Nachverdichtung versteht man die Nutzung von
frei liegenden Flachen innerhalb der Stadtstruktur. Um
nachhaltige und umweltvertragliche Stadtentwicklung
ZU betreiben ist eine sparsame Flacheninanspruch-
nahme das oberste Gebot. Fir Wohn- und Verkehr-
sprojekte sollen deshalb in erster Linie innerstadtische
Baullcken und Brachflachen aktiviert und erschlos-
sen werden, anstatt bisherige Freiflachen zu versie-
geln.

Brach liegende Flachen innerhalb der Stadt zu nut-
zen ist umweltvertraglicher als neues Bauland auszu-
weisen. 2013 wurden in Bayern 3.751 km? Oberfla-
che versiegelt.® Die Betrachtung dieser Zahl 1asst die
Wichtigkeit des Themas Nachverdichtung erkennen.

Die Nachverdichtung hat jedoch nicht zum Ziel, jede
Baullcke mit Architektur zu schlieBen. Vielmehr soll
das Potential der Stadt genutzt werden um die Stadt-
struktur zu verbessern. Allem voran steht die bewuss-
te Auseinandersetzung mit Brachflachen und BaulU-
cken, und welche Auswirkung die Nachverdichtung in
diesem Fall auf die ndhere Umgebung hatte.

Ein weiterer Vorteil der Nachverdichtung liegt nicht nur
in der Nachhaltigkeit, sondern vor allem in der gins-
tigen Aktivierung von innerstadtischen Grundstucken.
Durch die Nutzung vorhandener Infrastruktur lassen
sich Fixkosten hierfUr auf mehrere Bewohner umlegen
und werden somit fur den einzelnen gunstiger.

Seit dem Jahr 2013 betreibt die Stadt Nitrnberg eine
Initiative, die das aktivieren von Baullicken vorantrei-
ben soll.” Besitzer unbebauter Grundstiicke sollen
ausfindig gemacht und angeschrieben werden und
gegebenenfalls bei der Entwicklung des Grundstiicks
beraten werden.

Eine wachsende Stadt lasst sich auf verschiedene Ar-
ten nachverdichten. Allen voran steht die SchlieBung
von Baullcken. Leer stehende Flachen werden ge-
schlossen. Dies kann durch ein Gebaude, aber auch
durch Freiraumplanung geschehen. Eine weitere Va-
riante stellt die Aufstockung von Bestandsgebauden,
wie zum Beispiel der Ausbau von Dachgeschossen
oder das Aufsetzten von mehreren neuen \Wohnge-
schossen auf ein Gebaude dar.

14 Diplom

Aber auch der Abriss von kleinen Strukturen, zu-
gunsten verdichteter Bauweise fallt unter das Thema
Nachverdichtung. Gerade in den Nachkriegsjahren
wurde beim Wiederaufbau nicht immer das volle bau-
liche Potential (z.B. im Bezug auf die Bauhdhe) aus-
genutzt. Kleinteilige Gebaude, die sich nur schwer auf
das heutige Nutzungsprofil Ubertragen lassen kdénnen
Platz fur ein besseres architektonisches Gesamtkon-
zept machen.

Zudem lassen sich auch Hinterhofsituationen, die
sich meist durch kleinteilige und niedrige Bebauung
definieren, stadtebaulich besser genutzt werden.

In jedem Fall ist ein bewusster Umgang mit dem
Denkmal- und dem Naturschutz nétig. Um einen po-
sitiven Mehrwert fUr die Stadt zu erreichen, braucht
es eine Durchmischung von Nutzungen, reine Wohn-,
Industrie- und Gewerbegebiete sind nicht im Sinne
der Stadt von morgen.

5 Was man
liebt, das be-
toniert man

nicht.‘
GERHARD POLT
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Abb. 14 Nachverdichtungsformen
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01.04 VERBINDUNGSORTE
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Neben Wohnraum und Arbeitsplat-
zen braucht eine wachsende Stadt
aber noch mehr. Die Entwicklung
und Férderung von sozialer Infra-
struktur sollte nicht vernachlassigt
werden.

Um der zunehmenden Isolation und
der Anonymisierung der GroBstadt
entgegenzuwirken ist es wichtig
verschiedene Angebote zum Aus-
tausch und zur Begegnung der
Bewohner anzubieten. Dies kann
durch verschiedene Angebote, sei-
tens der Stadt oder auch privater
Organisationen initiiert werden.

Da Nurnberg nicht nur aus eigener
Kraft wéachst, sondern vor allem
durch Zuzug von auBen an Einwoh-
ner gewinnt, ist es wichtig Begeg-
nungsorte fur alle Bewohner der
Stadt zu schaffen.®

Kultur und Bildung, Kinder- und
Jugendbetreuung,  Seniorenzent-
ren oder Sportstatten kdnnen den
Austausch vorantreiben und flr ein
gutes stadtisches sowie zwischen-
menschliches Klima sorgen.

Ein architektonisch ansprechendes
Beispiel eines Verbindungsort stellt
beispielsweise das  Kultur- und
Lernzentrum Sddpunkt NUrnberg
dar.

Das Wdurzburger Architekturbiro
Kuntz und Brlck gestaltete ein
Aus- und Weiterbildungszentrum,
das gleichzeitig der kulturellen Be-
gegnung dienen soll, da die Nurn-
berger Sudstadt eine multikulturelle
Bevolkerungsstruktur aufweist. Der
Entwurf ging aus einem europawei-
tem Wettbewerb hervor.

Neben Lern- und Kursraumen gibt
es \eranstaltungsbereiche und
Gastronomie sowie eine Stadtteil-
bibliothek. Das optische Erschei-
nungsbild wurde bewusst Farben-
froh gestaltet.

Die Fassade aus neongriinen Steg-
platten unterstitzt die Sichtbarkeit
im Stadtbild und macht auf sich
aufmerksam wodurch die wichti-
ge soziale Bedeutung des Projekts
vermittelt wird.

Das Gebaude wurde im Passiv-
hausstandard realisiert.

Abb. 15 Kultur- und Lernzentrum Siidpunkt



Ein anderer Ansatz flr einen sol-
chen Verbindungsort ist Sport.
Sport dient schon seit je her der In-
tegration und verbindet Menschen
unabhangig ihrer Herkunft, Spra-
che oder sozialem Hintergrund ob
beim AusUben oder als Zuseher.

Das Thema Sport und korperliche
Gesundheit ist heute aktueller den
je. Sportarten und Sportevents er-
freuen sich groBer Beliebtheit. Den-
noch ist die Bevdlkerung in den ver-
gangenen Jahren nicht unbedingt
fitter geworden. Durchschnittlich
legt jeder Deutsche gerade einmal
700 Meter am Tag zurtick.

Die gesundheitlichen Probleme be-
ginnen schon im Kindesalter. Als
Hauptursachen gelten hierbei zu
wenig Bewegung in der Freizeit,
intensive Mediennutzung und eine
ungesunde Erndhrungsweise.®
Diese Entwicklung zieht sich wie
ein roter Faden durchs spétere Le-
ben. Als Folge- oder Altersschaden
koénnen spéater verschiedene kor-
perliche Leiden wie beispielsweise
Herz-Kreislaufkrankheiten, Diabetis
oder Haltungsschéaden verbunden
mit chronischen Rickenschmerzen
auftreten.

Sport ist nicht nur vom gesundheit-
lichem Aspekt her ein Gewinn flir
jeden Einzelnen, sondern ist auch
ein wichtiges sozialpolitisches Inst-
rument. Bundesweit gibt es viele In-
itiativen die Sport als Mittel zur Inte-
gration verwenden. Sport wird auf
der ganzen Welt ausgebubt. Un-
abhangig von Sprache, ethnischer
oder sozialer Herkunft kann jeder
Mensch Sport betreiben. Selbst
sportliche Aktivitdten mit bestimm-
ten korperlichen Beeintrechtigun-
gen sind heutzutage kein Hindernis
mehr.

Sport verbessert die Disziplin, den
Mut zur Ausdauer und das Zusam-
mengehorigkeitsgefuhl.  Innerhalb
der Mannschaft wird der Teamgeist
gestarkt. Bei der Ausubung von
Gemeinschaftssport lassen sich
gesellschaftliche und soziale Kom-
petenzen erwerben wie z. B. Team-
geist, einhalten von Regeln und
respektvolles Miteinander. Erfolgs-
erlebnisse schweiBen zusammen.
Diese Eigenschaften lassen sich
auch auf andere Handlungsfelder
des sozialen Alltags Ubertragen.

In Deutschland gibt es viele Pro-
gramme die sich zum Ziel setzen
Menschen aus sozialen Randgrup-
pen besser in das gesellschaftliche
Leben mit einzubinden. Hierbei
geht es um die Respektierung und
Wahrung der kulturellen Vielfalt. Im
Gegenzug besteht der Anspruch
aller, sich an den rechtsstaatlichen
und demokratischen Werten zu ori-
entieren.

Eine der bekanntesten Initativen ist
hierbei Integration durch Sport vom
Deutschen Olympischen  Sport-
bund (DOSB), die sich in ihrer
Arbeit auf stark unterreprastentierte
Gruppen wie Migranten, Madchen
und Frauen, Altere und sozial Be-
nachteiligte konzentriert. Bei dieser
Initiative soll die Zielgruppe Uber
den organisierten Sport in Deutsch-
land informiert und an sie herange-
fUhrt werden. Aber auch schon vor-
handene sportliche Kompetenzen
sollen weiterentwickelt und gefér-
dert werden.°

Hinsichtlich dieser Thematik und
Entwicklung ist das Thema Sport
und Bewegung fur mich ein guter
Ausgangspunkt um einen Verbin-
dungsort zu schaffen der mit einer
niedrigen Hemmschwelle fUr jeden
Bewohner zugénglich ist und auch
einen sozialen Mehrwert fur die Ge-
meinschaft darstellt.

Ein Ort flr Sport.

wSitzen
ist das neue

Rauchen*
GERALD GARTLEHNER

Ntrnberg 17
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02.01 SPORTARCHITEKTUR

Der Begriff Sportarchitektur ist
so vielfaltig wie die Bandbreite an
Sportarten selbst.

Einer der ersten Gedanken, die bei
dem Thema Sportarchitektur auf-
kommen, durften die modernen
FuBballstadien sein. FuBball zahlt
zu den beliebtesten Sportarten der
Welt, dementsprechend stehen
auch die Statten dieser Sportart
sehr im Fokus. Sportarchitektur ist
aber vielfaltiger.

Die ersten groBen Sportstatten
stammen aus der Zeit der Anti-
ke. Von 776 v. Chr. bis 393 n. Chr
wurden im alten Griechenland die
Olympischen Spiele der Antike ver-
anstaltet. Hierfr wurden eigens
Sportstatten geschaffen um die
Wettkdmpfe auszutragen. Noch
heute verwendete Sportbegrif-
fe entstammen dieser Zeit, haben
heute jedoch eine andere Bedeu-
tung. Bei dem Begriff Stadion han-
delt es sich eigentlich um eine MaB-
einheit von (600 Antike FuB3).™

Heute ist Sportarchitektur allgegen-
wartig. GroBe Sportstatten werden
im Zeitalter von politisierten Welt-
meisterschaften und Olympischen
Spielen als lkonen der modernen
Architektur aus dem Boden ge-
stampft und wahrend der Austra-
gung der Wettkdmpfe gefeiert. Die
Nachnutzung und Nachhaltigkeit
der Sportarchitektur ist leider nicht
immer gegeben, wie die brach
liegenden Wettkampfstatten der
Olympischen Spiele von 2004 in
Athen zeigen. Es gibt aber auch
Beispiele flr eine geglickte Nach-
nutzung der Wettkampfflachen wie
z.B. in Barcelona.

Sportarchitektur ist mehr als das
High-Tech Sportstadion der FuB-
ballbundesliga. Diese Sporttempel
sind in der heutigen Zeit zu eigenen
lkonen der (Sport)Architektur ge-
worden. Optisch ansprechend und
architektonisch gut durchdachte
Arenen wie z.B. die Alianzarena in
MUnchen vermitteln sie Sportarchi-
tektur in der wohl gréBten Dimen-
sion.

Der erste Kontakt mit Sportarchi-
tektur, wenn auch in kleiner Dimen-
sion, stellt meist die Schulsporthalle
oder die Vereinssportanlage dar,
bei denen die bewusste Architek-
tur, sofern sie Uberhaupt vorhan-
den war, bereits seit Jahr(zenhnt)
en verblichen ist. Eine Vielzahl die-
ser Sportstatten entstanden in den
60er Jahren und sind mittlerweile
stark sanierungsbedurftig. Diese
Gebaude auf den neuesten Stand
der Technik zu bringen ist meist mit
groBem finanziellen Aufwand ver-
bunden, der in den meisten Fallen
nicht vorhanden ist.

Generell sind Sport und Architek-
tur zwei Bereiche die unabhangig
voneinander funktionieren kénnen.
Beim Sport geht es um den Wett-
kampf. Sportler, wie Zuschauer
sind auf den Wettkampf fokussiert.
Die Architektur findet nur sekundar
statt. Der Bezug zu dem Publikum
ist aber flr jeden Sportler ein wich-
tiger emotionaler Antrieb. Von vie-
len Sportlern wird ein asthetisches
oder architektonisch ansprechen-
des Konzept gerne angenommen
aber nicht als zwingend notig emp-
funden, die Trainingsbedingungen
mussen in erster Linie praktisch
sein.

Doch Sportarchitektur ist weit mehr
als die reine Sportstatte selbst.
Das Themenfeld Sport lasst sich
in  verschiedenen  architektoni-
schen Ansatzen wiederfinden, sei
es Landschaftsgestaltung, sozialen
Einrichtungen oder Konsumarchi-
tektur.

Gut durchdachte, ansprechende
Architektur die den Menschen den
Nutzen des Bauwerks naher bringt
und die Nutzung im besten Falle
nach auBen tragt, sind eine Berei-
cherung fUr den Stadtraum und die
Umgebung.

Nachfolgend habe ich verschiedene
Projekte untersucht, die sich in ih-
rem Konzept mit dem Thema Sport
befassen, und das in verschiede-
nen MaBstében und Kontexten.

Sport 19



02.02 SPORT + SOZIAL
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I

Lina Bo Bardi

Abb. 16 Sporthochhaus mit horizontaler Verbindung
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Die gebuUrtige italienische Archi-
tektin Lina Bo Bardi errichtete im
Auftrag der SESC (Sevico Social
da Comércio, zu deutsch Sozia-
ler Dienst des Handels) ein gro3es
Sport- und Kulturzentrum auf dem
Gelande einer brach liegenden
Fass-Fabrik. Hierfur stellte sie die
Wichtigkeit des Sports fur das So-
ziale Miteinander in den Mittelpunkt
ihres Entwurfs. Das Angebot des
SESC ist seit der Erdffnung fur die
gesamte Bevolkerung nutzbar.

Am Stadtrand von Sao Paulo, am
Ubergang von Wohn- zu Industrie-
viertel, liegt Fabrica da Pompéia.
Durch den offentlichen Personen-
nahverkehr ist das Areal gut an-
gebunden. Die architektonische
Grundstruktur der ehemaligen Fa-
brik wurde beibehalten und nur
durch einzelne bauliche MaBnah-
men erweitert. Die Architektin ver-
zichtete auf alles Uberfliissige.

Die massiven vertikalen Bauten
wurden mit Stegen miteinander Ver-
bunden. Um die triste Fabrikfassa-
de aufzulockern wurden Offnungen
hinzugeflgt und mit leutendem Rot
versehen. Hier finden sich Flachen
flr verschiedenste Sportarten, von
Basketball bis FuBball.

Im Kontrast dazu stehen die ehe-
maligen Werkstatthallen, die sich
vertikal Uber das Areal erstrecken.
Hier befinden sich Begegnungs-
maoglichkeiten, weitere  Ausstel-
lungsflachen und  Gastronomie
sowie ein Wasserlauf und eine Feu-
erstelle.

Das SESC Pompéia funktioniert
noch heute und wird von der Be-
vOlkerung aktiv genutzt. Es ist Treff-
punkt fur alle Altersgruppen und Ge-
sellschaftsschichten. Lina Bo Bardi
hat mit der Fabrica da Pompéia ihre
Idee verwirklicht, dass Sport Men-
schen unterschiedlicher Herkunft
und kultureller Pragung vereint.
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Abb. 18 Halle mit Aufenthaltsbereich

Abb. 19 Fabrica Pompéa AuBenbereich
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02.03 SPORT + FREIRAUM

Abb. 20 Superkilen Freiraum
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Superkilen ist eine groBflachiger
Landschaftspark im Kopenhagener
Stadtteil Nerrebro. Das Projekt wur-
de von der Kopenhagener Stadtver-
waltung und der Stiftung Realdania
ins Leben gerufen und unter Fe-
derflhrung der drei BUros Topotek
1, BIG und Spuerfelx geplant und
umgesetzt. Die Planung umfasste
die Bereiche Landschaftsplanung,
Architektur und Kunst.

Auf dem ehemaligen Bahngelan-
de entstand auf 750 Metern Lange
eine multikulturelle Begegnungszo-
ne mit hohem architektonischem
Anspruch. Nerrebro gilt als einer
der sozial benachteiligsten Ge-
meinden in Danemark. Der gestal-
terische Grundsatz bei dem Projekt
war die miltikulturelle und multieth-
nische Identitdt des Stadtteils mit
einzubinden und starken.

Auf ca. 30.000 m? entstand ein
Ensemble &ffentlicher Platze die in
drei verschiedenfarbige Abschnit-
te, Rot, Schwarz, Grln, unterteilt
wurden. Der rote Platz bildet den
»Eingangsbereich“ des Parks und
behinhaltet eine Vielzahl von Frei-
luft-Sportstationen, wie z.B. einem
Boxring oder einer Quaterpipe. Der
schwarze Bereich kann als Zentrum
der Anlage gesehen werden. Auf-
enthaltsbereiche wie Girillstationen
und Schach- und Backgammon-
tische stehen den Bewohnern als
Aufenthaltsbereich zur Verflgung.
Der langste Teil des Parks ist als
GrUnanlage konzipiert. Inmitten der
landschaftlichen Gestaltung finden
sich aber auch hier fixe Sportfla-
chen fur Hockey oder Basketball.
Durch die gesamte Parklandschaft
zieht sich ein verbindender Fahr-
radweg.

In diesem Projekt wurde der Ansatz
Sport als sozialer Katalysator ver-
wendet. Die Parkgestaltung zeigt,
dass Sportflachen auch im AuBen-
raum angenommen werden.

Abb. 26 Superkilen Freiraum
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02.04 SPORT + KONSUM
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Adidas Factory Outlet (2003 |
Herzogenaurach. (DE) P
Fuchs & Partner === |

Abb. 27 Adidas Factory Outlet Luftbild
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Die Konzernzentrale des internati-
onal tétigen Sportartikelherstellers
Adidas liegt im bayerischen Her-
zogenaurach. Unter dem Namen
,World of Sports” sind verschiede-
ne Einzelgeb&ude, entworfen von
namhaften Architekturblros wie
querkraft oder kadawittfeldarchitek-
tur, auf einem ca. 40 Hektar grof3en
Areal verteilt.

Nach einem Realisierungswettbe-
werb wurde das Adidas Factory
Outlet 2003 von dem erstplatzier-
ten Stuttgarter Architekten Fuchs &
Partner umgesetzt. Der Bau war zu
dieser Zeit das erste Gebaude der
neuen World of Sports und sollte
der Marke Adidas durch die mar-
kante Architektur ein gewisses cor-
porate-design verleihen.

Das boomerangartige Gebaude
beherbergt auf 3.500 m? Verkaufs-
flache, Gastronomie/Foyer, Piazza
und 450 Parkplatze.

Im Mittelpunkt der AuBengestaltung
steht die Piazza Uber die der Zu-
gang verlauft. Die geschwungene
Sitztriblne umrahmt den Platz, auf
dem auch Sportveranstaltungen
stattfinden und zieht sich bis ins
innere des Gebaudes. Durch eine
groBBe LED-Leinwand wird die Piaz-
za permanent Medial bespielt.
Durch die Fassade aus industrieller
U-Verglasung wird ein Fabrikcha-
rakter erzeugt. Die transluzente Ei-
genschaft zeigt ihren Effekt sowohl
tags als auch nachts.

Desweiteren wurde bei der Planung
wert auf ein Innovatives Energie-
konzept (z.B. Bauteilaktivierung),
Umweltaspekte (z.B. Dachbegru-
nung) und eine extrem kurze Bau-
zeit gelegt.

Bei diesem Gebaude wurden die
drei Bereiche Konsum, Sport und
Architektur intelligent umgesetzt.
Obwohl ein Factory-Outlet  fUr
gunstige Preise steht, spiegelt sich
dies in der Architektur in keinem Fall
wieder.

~ Abb. 29 Tribiine
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Abb. 30 Ansicht mit Nachtwirkung
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02.05 SPORT + BILDUNG
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Abb. 31 Fontys Sports College Ansicht
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Im Sitden der niederlandischen
Stadt Eindhoven befindet sich die
Fontys Sporthochschule. Inmitten
des Genneper Parken und weiteren
Sportanlagen erfullt es eine wichti-
ge SchlUsselfunktion zwischen den
bestehenden Sportflachen und der
weitlaufigen Parklandschaft.

Das renommierte niederlandische
Architekturblro Mecanoo wurde
von der Stadt und der Hochschule
beauftragt einen Sportkomplex zu
entwerfen, das zum einen die Nut-
zung Sport nach auBen zeigt und
zum anderen einladend wirkt. Den
Architekten war es wichtig, mehr
als nur eine Turnhalle entstehen zu
lassen.

Der 16.500 m? groBe Sportkom-
plex wurde nach dem neuesten
Stand der Technik komplett flr die
Bedurfnisse der Sportler ausgerich-
tet. Viel Tageslicht und ein hohes
Maf an Durchlassigkeit bestimmen
das Konzept der Architekten. Das
Gebaude beherbergt neben funf
Sportbereichen auch Gastronomie,
Aufenthalts- und Lernbereiche und
eine Tiefgarage.

Die Erdgeschosszone ist mit einer
umlaufenden Glasfassade trans-
parent gestaltet und bietet Einbli-
cke in das Innere des Gebaudes.
Die Sportanlagen sind in der ers-
ten Ebene angelegt. Die Hohe der
Raumlichkeiten richten sich nach
den Bedurfnissen der einzelnen
Sportarten. Rund 2000 Studenten
gehen hier Sportarten wie Klettern,
Turnen und Akrobatik nach. Die
Nutzung steht aber auch fur Vereine
und andere Veranstaltungen offen.
Die Architekten integrierten in die
dunkle Klinkerfassade Grafiken von
Sportarten, wie FuBball oder Moun-
tainbike.

Der Sporkomplex ermdglicht eine
optimale Interaktion zwischen Sport
und Bildung nach neuestem Stand
der Technik.
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Abb. 32 Ansicht mit Sportgrafik
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Abb. 33 Schn;tt

Abb. 34 Sportbereich

Abb. 35 Fontys Sports College Ansicht
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02.06 SCHLUSSFOLGERUNG - BEST OF...

Die aufgezeigten Beispiele zeigen den modernen und zeitgemaBen Umgang mit dem Thema Sport in verschie-
denen Bereichen und beweist, dass es unterschiedliche Ansatze und Maoglichkeiten gibt Sport in Szene zu
setzten. Die unterschiedlichen Projekte eint eins - die groBe Akzeptanz durch die Nutzer! Aber wieso? Je nach
Projekt werden verschiedene Nutzergruppen angeschprochen, mobilisiert und auf deren Bedurfnisse eingega-

nen. Welche MaBnahmen sind erfolgsstiftend?

Fabrica da Pompéia (Abb. 36)

+ Lage Das groB3e Potential des Projekts liegt in der
urbanen Umgebung. Gut angschlossen an den 6ffent-
lichen Nahverkehr werden viele Menschen erreicht.
+ Sozial Der Trager des Projekts spricht gezielt jede
soziale Schicht an. Durch die offene Gestaltung des
Areals hat sich ein Treffpunkt fur jede Bevolkerungs-
schicht gebildet. + Revitalisierung Das Projekt wur-
de auf dem Areal einer brach liegenden Fass-Fabrik
umgesetzt. Damit wurden innerstadtische Resourcen
genutzt anstatt neues Gebiet zu bebauen, somit ist
das Projekt auch als nachhaltig anzusehen. + Land-
mark Durch die beiden (Bestands-)Hochhauser ist
das Projekt schon von weitem sichtbar. Man kann
Uber einen groBen Radius einen Bezug zu dem Are-
al aufbauen. Es dient auch als Orientierungspunkt far
die Bevolkerung.

+ Konzept Neben Sportflachen beinhaltet das Pro-
jekt auch Ausstellungsflachen und gastronomische
Flachen. Dadurch erweitert sich der Kreis die Nutzer-
gruppe deutlich.

Abb. 36 Fabrica da Pompéia
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Superkilen (Abb. 37)

+ Farbe Das Projekt lebt von seiner markanten Ge-
staltung. Passanten und Besucher werden aktiv auf
das Projekt hingewiesen. + Revitalisierung der
Landschaftspark ist auf einem ehemaligen Bahnge-
lande entstanden. Hier wurde eine Brachflache zum
Gemeingut umgewandelt. + Sozial Das Projekt er-
fullt auch eine soziale Aufgabe. In einem Stadtteil mit
besonders hoher multikultureller und mulitethnischer
Bevdlkerung bildet der Park ein Treffpunkt.

+ Konzept Nicht nur die Dreiteilung des Parks in ak-
tive Zone (Rot), Aufenthaltsflache (Schwarz) und Na-
turraum (Grun) gliedert das Projekt. Auf dem gesam-
ten Areal wurden Uber 60 Elemente zu den jeweiligen
ethnischen Wurzeln der Bewohner installiert. Diese
schaffen ein Identitatswerkzeug, das alle Bewohner in
einem Projekt vereint. Das daraus resultierende Ge-
meinschaftsgeflihl baut Vorurteile ab und schafft ein
Geflhl der Verbundenheit unter den Besuchern und
Nutzern der Anlage.

Abb. 37 Superkilen



Adidas Factory Outlet (Abb. 39, Abb. 40)

+ Lage Das Outlet liegt als Teil der ,World of Sports*
am Stadtrand von Herzogenaurach, ca. 25 Minuten
vom Stadtzentrum Nurnberg entfernt und gut ange-
bunden an das FernstraBennetz. Die Nutzergruppe
die hier angesprochen wird, sind zum GroBteil Rei-
sende und Menschen aus der Region. Dadurch ist die
dezentrale Positionierung am ,Land“ durchaus seine
Berechtigung + Erscheinung Das Gebaude besticht
durch sein modernes AuBeres. Durch Materialitét,
Form und Konzept entsteht ein modernes und dyna-
misches Bild fur das Gebaude, aber auch fur die Mar-
ke Adidas. Das Gebaude erhalt durch seine Industrie-
verglasung, den Sichtbeton und die Einfachheit des
Entwurfs einen Industriecharakter der gut zum Image
passt. Durch die transluzente Fassadengestaltung er-
halt das Gebaude eine besonders starke Tag/Nacht
Wirkung + Konzept Die Hauptnutzung bei diesem
Gebaude liegt hier klar im Konsum und erfullt diese
einwandfrei. Zusatzlich wurde mit dem Thema Sport
gespielt + Elemente Zahlreiche Elemente wie die
auBenliegende Sitztriblne, Sportmarkierungen oder
die Sportleinwand unterstreichen das Thema Sport in
diesem Projekt.

Fontys Sports College (Abb. 38)

+ Lage Der Neubau der Sportschule liegt am Stadt-
rand von Eindhoven, inmitten von bestehenden Sport-
flachen und dem Genneper Parken. Die Platzierung
hier ist fur die Bedurfnisse der Sportler gut gewahlt,
da es kurze Wege ermdglicht.

+ Bediirfnisse Die Positionierung am Rande der
Sport- und der Parkanlage ermoglicht auch erweiter-
te Sportmdglichkeiten. Die sportlichen Betatigungen
beschranken sich nicht mehr nur auf die Flachen im
Gebaude sondern kénnen im Freien fortgefuhrt wer-
den. Der Park dient vor allem dem Konditionstraining
der Sportler. Im Gebaude haben die verschiedenen
Sportarten indiviudelle Raumlichkeiten bekommen,
was man vor allem an den Bedurfnissen der Raumho-
he erkennen kann. + Erscheinung Das Projekt zeigt
seine Nutzung durch vielféltige Weise nach auBen.
Durch die unterschiedliche Gebaudehdhe lassen sich
unterschiedliche Nutzungen feststellen. In die Fas-
sade sind lllustrationen von Sportlern installiert. Das
Erdgeschoss wurde offen gestaltet um Offenheit zu
zeigen, aber auch um eine niedrige Hemmschwelle
darzustellen.

Die Analyse der verschiedenen Projekte und Anséatze ist die folgende Arbeit von groBer Wichtigkeit. Anhand der
Untersuchung lasst sich herausfinden wie das ,Sportquartier Ntrnberg“ funktionieren kann und welche Instru-

mente und Eigenschaften daflr von Vorteil sein kann.

e

Abb. 38 Fontys Sports College

Abb. 39 Adidas Outlet

Abb. 40 Adidas Outlet
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03.01 IDEE UND ANFORDERUNG

Durch die bisherige Arbeit steht fest,
dass es sich bei Nurnberg um eine
wachsende Stadt mit einer vielsei-
tigen Geschichte handelt, dass der
wachsenden Zahl an Bewohnern
ein soziales Instrument zum Verbin-
den fehlt, dass das Nachverdich-
tungspotential in NUrnberg duBerst
hoch ist und dass Sport gut fur das
personliche Wohl ist und fur ein
ausgeglichenes Sozialklima sorgen
kann.

Anhand dieser Gesichtspunkte
erklart sich das Konzept fast von
selbst. Auf einer innerstadtischen
Baullicke soll ein Hybridgebaude
entstehen bei dem Sport im Fokus
liegt. Das Sportquartier soll kein pri-
vater Verein oder eine geschlosse-
ne Institution darstellen. Baulich wie
organisatorisch soll das Areal der
gesamten Bevolkerung offen zu-
ganglich sein. Die Hemmungen, das
Qartier zu durchschreiten oder zu
nutzen, sollen so niedrig wie mog-
lich sein. Wichtig hierfur ist auch
die zentrale Lage des Projekts. Die
Anbindung an das &ffentliche Ver-
kehrsnetz, offentlichen Grinraum
und die Nahe zum Stadtzentrum
ist von groBer Bedeutung fUr ein le-
bendiges Sportquartier.

Aber was versteht man unter einem
Sportquartier? Welches Raumpro-
gramm spricht eine breite Nutzer-
gruppe an? Welche Institutionen in
der Umgebung werden in das Pro-
jekt mit einbezogen?

FUr die Verortung des Sportquar-
tiers wurde eine ca. 5.100 m? groBe
Baullcke in der FlaschenhofstraBe
(Stadtteil Marienvorstadt), im Zent-
rum von Nurnberg gewahit. Eigen-
tmer ist der Freistaat Bayern, dem
das Geldnde als Baureserve dient.
Derzeit dient die Baullcke als Park-
platz.

Die Qualitaten des Grundstlcks
liegen in der zentralen Lage (15 Mi-
nuten - 1 km - FuBweg ins Stadt-
zentrum, 9 Minuten - 750 m - FuB-
weg zum Hauptbahnhof, 3 Minuten
- 200 m - FuBweg zur o6ffentlichen
Grinflache und Tram Station un-
mittelbar vor dem Grundstick). In
unmittelbarer Umgebung befinden
sich verschiedene Institutionen die
stark in die Organisation und den
Betrieb des Sportquartiers ver-
knupft werden kénnen. Die Tech-
nische Hochschule Nurnberg be-
findet sich ca. 500 m entfernt. Die
Eliteschule des Sports liegt etwa 30
Minuten mit dem offentlichen Nah-
verkehr entfernt.

Das Sportquartier soll, wie der
Name Quartier schon sagt, nicht
nur ein simpler Sportbau sein.

Die Bebauung des Sportquartiers
soll um einen zentralen und erleb-
baren Durchgangsraum angelegt
werden, der durch eine auffallige

Freifldchengestaltung auf sich auf-
merksam macht und zum Aufent-
halt einladt.

Die Besucher die sich durch das
Quartier bewegen sollen Stiick fur
Stlick an das Gebaude und seinen
Inhalt - Sport - herangefuhrt wer-
den, um im besten Fall selbst im
Sportquartier aktiv zu werden.

Um das Quartier maglichst vielsei-
tig zu bespielen wird es mit ver-
schiedenen  Nutzungen belegt.
Neben individuellen Raumlichkei-
ten fUr Leistungs- und Freizeitsport
wird es auch eine Doppelturnhalle
fUr GroBveranstaltungen geben. Da
der Leistungssport in Kooperation
mit der Eliteschule des Sports statt-
findet, wird in dem Sportquartier ein
Bereich mit temporarem Wohnen
fUr die Sportschler zu finden sein.
Um das Angebot im Sportquartier
abzurunden wird neben gastrono-
mischen Flachen auch ein Angebot
an sportnahen Dienstleistungen wie
z.B. Sportmedizin zu finden sein.

Das Sportquartier wird eine &ffent-
liche Einrichtung sein und jedem
Burger zur Verfligung stehen. Die
Organisation des Quartiers erfolgt
Uber stadtische Dienststellen wie
etwa dem SportService (ehemali-
ges Sportamt) der Stadt Nirnberg.

Mehr als eine
Turnhalle?
Ja!

Ich
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03.02 UMGEBUNG

Fir die Wahl des Bauplatzes und der Umsetzung des Konzepts des Sportquartiers war neben der Grundstiicks-
groBe auch die Lage von groBer Wichtigkeit. Die Nahe zu verschiedenen Institutionen und Einrichtungen ist fur
das Konzept und die Akzeptanz durch die Bevolkerung von groBer Wichtigkeit. Je héher die Verkntpfung des
Sportquartiers mit der Umgebung ist, desto besser wird dieser Verbindungsort funktionieren.

Marienvorstadt

Der Stadltteil, benannt nach der Ge-
mahlin des bayerischen Kénigs Ma-
ximilian II. (1848/64), war ab 1845
die erste planmaBige Stadtentwick-
lung NuUrnbergs. Das heute nicht
mehr existierende Marientor (er-
richtet 1859) war der Ubergang der
Altstadt zur neuen Marienstadt. In
dem neuen Wohnviertel lebte vor-
nehmlich das wohlhabende Bur-
gertum. Die Baustruktur war durch
ein offenes Bausystem mit Vorgéar-
ten und einer Vielzahl an Grunfla-
chen gepragt.*?

Durch den Bombenhagel im Zwei-
ten Weltkrieg wurde die Marienvor-
stadt nahezu vollstandig zerstort.
Wie auch im restlichen Nurnberg,
entschied man sich in der Marien-
vorstadt die Stadtstruktur beizube-
halten.'®

Dadurch ergab sich in den Folge-
jahren eine Mischung aus Bauten
der Grunderzeit und der Nach-
kriegsmoderne. Neben der Wohn-
nutzung etablierten sich in dem
Gebiet auch Gewerbe und kleine
Industriebetriebe.
Verkehrstechnisch ist der Stadt-
teil  heute gut angeschlossen.
Der offentliche Nahverkehr bietet
S-Bahn und U-Bahn und Tram Ver-
bindungen an. Durch die Marien-
stadt verlaufen aber auch wichtige
Verkehrswege innerhalb der Stadt
(BahnhofstraBe und MarienstraBBe
Ost/West sowie die GleiBbuhlstra-
Be Nord/Sud).
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Wohrder See und Wohrder
Wiese

Im Norden der Marienvorstadt be-
findet sich das innerstadtische
Naherholungsgebiet rund um den
Wohrder See und die Wohrder
Wiese. 1959 entschied man sich
den Wohrder See anzulegen um
der prekaren Hochwassersituation
Herr zu werden. In diesem Zuge
wurde man auch die unansehnli-
chen Bombentrichtern des Zweiten
Weltkrieg los. Fertiggestellt wurde
das Projekt 1981 (Beginn 1968).™*
Seit 2011 gibt es verschiedene
Projekte um die Attraktivitat und die
Wasserqualitdt des Sees zu erho-
hen, wie z.B. ein kiunstliches Riff,
einen Boulevard oder einen Sand-
strand.™

Wie das Gebiet rund um den See,
wird auch die Wdhrder Wiese von
der Bevdlkerung intensiv zur Na-
herholung, fUr sportliche Aktivitaten
oder fur Kulturveranstaltungen ge-
nutzt. Nordlich, im Stadtteil Wohrd
und sudlich, im Stadtteil Marienvor-
stadt, der Wohrder Wiese befinden
sich verschiedene Einrichtungen
und Fakultaten der Technischen
Hochschule Nurnberg wodurch
die Anlage stark von Studierenden
frequentiert und genutzt wird. Vom
Ostlichen Stadtrand bis zur Innen-
stadt befindet sich ein Fahrradweg
entlang der Pegnitz.

Abb. 44 Luftbild Wéhrder Wiese / Wohrder See
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Technische Hochschule Niirn-
berg Georg Simon Ohm

Die Georg-Simon-Ohm Hochschu-
le wurde 1971 gegrundet. Vorgan-
gerinstitutionen gehen jedoch bis
ins Jahr 1823 zurick, in welchem
die ,stadtische Polytechnische
Schule” gegriindet wurde.

Der Kern des Campusareals liegt
im Stadtteil Wohrd und stammt aus
den 1960er Jahren. Durch Erweite-
rung des Studienangebots und der
steigenden Anzahl von Studenten
wurde eine bauliche Erweiterung
der Hochschule nétig.

In der BahnhofstraBe entstand
1999 ein Neubau fur die Fakulta-
ten Betriebswirtschaft und Sozial-
wissenschaften. In dem Gebaude
sind auBerdem das Internationale
Blro sowie die Teilbibliothek unter-
gebracht. Das neue Gebaude fur
die Studienrichtung Angewandte
Chemie und die Zentralen Dienste
der Hochschule wurde 2008 ein-
geweiht.’® 2013 vergrdBerte sich
die Hochschule Richtung Suden
und baute hierflr ein Gebaude fur
die Fakultat Architektur im Stadtteil
Marienvorstadt.

Neben der Technischen Hoch-
schule gibt es in Nurnberg noch
die Wirtschafts- und Sozialwis-
senschaftliche und Erziehungs-
wissenschaftliche  Fakultdt  der
Friedrich Alexander Universitat Er-
langen-Nurnberg, die Hochschule
fUr Musik, die Akademie der Bilden-
den Kunste und die Evangelische
Hochschule. Am Hochschulstand-
ort NUrnberg studieren mehr als
20.000 Studenten. 7
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Bertolt-Brecht-Schule, Elite-
schule des Sports:

Bei der Bertolt-Brecht-Schule
NUrnberg handelt es sich um eine
Mittel-, Realschule und ein Gymna-
sium. Die Schule ist Eliteschule des
FuBballs, Eliteschule des Sports,
Partnerschule des Leistungssports,
Partnerschule des Bayerischen
Rundfunks, UNESCO-Projektschu-
le und offene Ganztagsschule.

Die Philosophie der Schule ist es,
Leistungssport und Schule fur Ju-
gendliche mit abgestimmten Ta-
gesabldufen unter einen Hut zu
bringen. Schulische und sportliche
Forderung stehen an erster Stelle.

An der Schule werden verschiede-
ne Sportarten je nach Klassenjahr-
gang gefdrdert und angeboten.

Ab der 5. Klasse: Badminton,
Fechten (Sabel), FuBball, Judo,
Leichtathletik, Radsport, Schwim-
men und Taekwondo (Golf auf An-
frage)

Ab der 7. Klasse: Golf, Hockey,
Ringen

In den Sportarten Basketball,
Handball, Eishockey, Rhythmische
Sportgymnastik und Tennis befin-
den sich noch Schuler im Projekt,
die auch von ihrem Verband weiter-
hin betreut werden.

Der Einzugsbereich der Schule
reicht bis nach Bayreuth (ca. 85 km
entfernt von Nurnberg). Durch den
offentlichen  Nahverkehr (U-Bahn
und S-Bahnstation in unmittelbarer
Nahe) ist die Schule flr die Schuler
gut zu erreichen.

An der Bertolt-Brecht-Schule wer-
den derzeit ca. 1.500 Schuler un-
terrichtet. '8

[l o A

Abb. 48

Quartier
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Der Stadtteil:

Auf den Bildern sind Situationen
des Stadtteils zu sehen.

MarienstraBe in Richtung Altstadt
(rechts oben), Blrogebaude aus
den 60ern (links oben, rechts unten),
Brachflache entlang der Bahngleise
(links unten), MarienstraBBe richtung
Marienvorstadt (mitte unten), Stra-
Benkreuzung von Marienstral3e,
BahnhofstraBe mit StraBenbahn-
haltestelle (mitte).

Abb. 49 - Abb. 54 Impressionen aus der Marienvorstadt
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Das Grundstiick:

Auf den Bildern sind Situationen
des brach liegenden Grundstlcks
zu sehen.

Auf dem Grundstick mit Blick in
Richtung NeudorferstraBe (oben),
auf dem Grundstick mit Blick in
Richtung Osten (mitte), Blick auf

i ”ﬁ].‘llﬂélr :

Rtz 4= i e e g8 das Grundstick von der Flaschen-
~ | hofstraBe (mitte unten), auf dem

Grundstick mit Blick in Richtung

NeudorferstraBBe (rechts unten)

Abb. 55 - Abb. 58 Impressionen der Brachflache
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Abb. 59 Standort und Entfernung

Grundstluck

Wohrder Wiese / Wohrder See
Technische Hochschule
Hauptbahnhof

Hauptmarkt / Stadtzentrum

G hrON=
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03.03 AUSWIRKUNG AUF DIE UMGEBUNG

Das Sportquartier soll auf einer
Brachflache entstehen, die momen-
tan als Parkplatz fur umliegenden
Behdrdengebaude  (Amtsgericht,
Vermessungsamt) genutzt  wird.
Die Umwandlung der Baullcke hin
zu einem o&ffentlichen Bereich soll
nicht nur das Areal aus dem Dorn-
roschenschlaf holen, sondern auch
durch die Verknupfung mit anderen
Institutionen die Umgebung auf-
werten und weiter beleben.

Durch weitere gezielte Eingriffe in
der weitere Umgebung des Sport-
quartiers wird das neue Areal mit
der Bestandsumgebung verwoben.

Mikro

Die derzeitige Parkplatznutzung
wird aufgeldst. Auf dem Areal wird
ein stadtebauliches Konzept umge-
setzt, dass eine neue Mitte

auf dem Areal schafft der als Durch-
gangsraum fUr die Anwohner und
die Bevdlkerung dient. Durch den
neu geschaffenen offentlichen
Raum wird die belebte, von der
Innenstadt kommende Marienstra-
Be und die Wohrder Wiese besser
verbunden. Durch eine markante
Platzgestaltung wird das Sport-
quartier fur vorbeigehende Pas-
santen sichtbar und soll eine hohe
Aufenthaltsqualitat bieten. Zudem
soll die Bebauung im Quartier aus
verschiedenen Gebaudeteilen
bestehen, in denen verschiedene
Nutzungen stattfinden und somit
verschiedne Personengruppen an-
sprechen. Damit ist eine Durch-
mischung der Nutzer garantiert
und die Hemmschwelle zur Be-
nutzung extrem niedrig. Die Bau-
korper erhalten unterschiedliche
Gebaudeh6hen und Bauvolumen
um sich im Stadtbild klar sichtbar
Zzu machen.

Makro

Die umliegenden Bildungseinrich-
tungen (,Technische Hochschule
Georg Simon Ohm*, ,Friedrich Al-
exander Universitat Erlangen-Nurn-
berg“ und ,Bertolt-Brecht-Schu-
le”) werden in die Nutzung der
Bereiche Sport und Wohnen mit
einbezogen. Somit entsteht eine
Erweiterung des Hochschulstand-
ortes Nurnberg. Die Technische
Hochschule Nurnberg beispiels-
weise verfugt Uber keine eigene
Sportflache. Angebote in Richtung
Hochschulsport kdnnen zukinf-
tig im Sportquartier stattfinden.
Auch Sportvereine koénnen die
Trainingsflachen nutzen. Das An-
gebot an sozialer Infrastruktur in
NUrnberg wird um das Sportquar-
tier erweitert, wo Themen wie z.B.
Erndhrung, Bewegung und Integra-
tion behandelt werden. Das Quar-
tier soll durch weitere kleine stad-
tebauliche Eingriffe (Fahrradbox
am o&ffentlichen Nahverkehr, Frei-
sportanlagen, wie ein Trimm dich
Pfad an der Woéhrder Wiese, etc.)
die gesamte Umgebung vernet-
zen.
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03.04 NUTZERGRUPPEN

Stadter

Ob  Kindertraining, Gym-
nastik fur Pensionisten oder
Yogagruppen flr Schwan-
gere. Der Sportcampus bie-
tet Raumlichkeiten fUr indi-
viduelle Sportangebote flr
alle Altersgruppen und alle
Sportarten.

Freizeitsportler

Durch die Einbindung an
die Hochschulen der Stadt
NUrnberg erschlieBt sich die
Nutzergruppe rund um die
Studenten. Die Technische
Hochschule Nurberg hat
keine eigenen Sportstatten
fur ihren Hochschulsport.
Die Studenten kdénnen im
Sportquartier in einem eige- FREIZEITSPORT
nen Bereich fUr Freizeitsport
verschiedene Sportarten
betreiben. Auch Wohnraum
soll hier fur die Studenten
entstehen.

Sommercampus

Wahrend der Sommermo-
nate steht das Schul- und
Hochschulleben still. Wah-
rend dieser Zeit kdnnen die
Raumlichkeiten der Wohn-
und Trainingsbereiche des
Sportcampus flr ein Sport
Sommercamp genutzt wer-
den. Angedacht flr Kinder
und Jugendliche. Somit ent-
steht kein Leerbetrieb des

Gebaudes.
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Olympiastiitzpunkt
NUrnberg ist Bundes- und
OlympiastUtzpunkt. In der
Region sind die Sportar-
ten Taekwondo, Ringen,
Leichtathletik, Hockey und
Mountainbike vertreten.
Im Vordergrund eines sol-
chen Standortes steht der
gemeinsame Traum einer
Olympischen Medaille. Der
Olympiakader der jeweiligen
Sportart trainiert blockweise
mehrmals im Jahr gemein-
sam fUr internationale Wett-
kampfe. Der Sportcampus
T als Trainingsstatte  richtet
sich an die Sportarten Taek-
wondo und Ringen.

LEISTUNGSSPORT

Leistungssportler

Im  Sportquartier entsteht
eine internatsahnliche Wohn-
moglichkeit fur die Schuler
der  Bertolt-Brecht-Schule
sowie moderne Trainings-
statten fUr die Leistungs-
sportler . Dieses Quartier
kennzeichnet sich  durch
kurze Wege , welche einen
maoglichst  dkonomischen

Tagesablauf zwischen Schu-
le, Sport und Wohnen ge-
wéhrleisten konnen. Jede
Sportart erhalt ihren eigenen
und individuellen Trainings-
bereich.

Durch die Eliteschule des
Sports werden im Sport-

Abb. 60 Nutzergruppen und Bereiche quartier  die Sportarten
Fechten, Judo, Ringen und
Taekwondo bedient, um
das Profil der ,technischen
Kampfsportarten zu star-
ken.
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Bevor das Stadtgebiet analysiert wird und die ersten Uberlegungen bezliglich eines Entwurfs gemacht werden,
ist es wichtig die Grundlagen Uber die Bedurfnisse und Anforderungen der einzelnen Nutzergruppen zu sam-
meln. Worin unterscheiden sich die Anforderungen und wo gibt es Gemeinsamkeiten?

Folgende Themen werden Untersucht:

BARRIERE-

FREIHEIT

FREIZEIT-
SPORT

SPORTHALLE]

SPORT-

QUARTIER

TEMPORARES
WOHNEN

Um fUr eine mdglichst hohe Auslastung des Gebaudes zu sorgen, erhalten verschiedene Nutzergruppen Zutritt
zu den einzelnen Bereichen.
Dies ist nicht nur aus wirtschaftlicher Sicht verfnUftia. sondern belebt das Quartier zusatzlich!

e = = @ = —— = e @ 1 Olympia
] Sommercamp
e Kurs
| I SportschUler
[ | Halle

\ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \
J F M A M J J A S O N D

Abb. 61 Jahresauslastung nach Nutzergruppen

Grundlagen 43



04.01 LEISTUNGSSPORT

Im Sportquartier sind verschiedene
Sportarten angesiedelt. Das Pro-
gramm des Leistungssport orien-
tiert sich am Angebot der Eliteschule
des Sports, Bertolt- Brecht-Schu-
le NUrnberg. Jene Sportarten die
ohne weitlaufige Trainingsflachen
auskommen finden im Sportquar-
tier Anwendung. Die Wahl fiel da-
her auf Fechten, Judo, Badminton,
Taekwondo und Ringen.

Der Bereich Leistungssport wird als
geschlossener Bereich konzipiert.
Hier ist eine feste Nutzergruppe
aktiv. In erster Linie handelt es sich
dabei um die Sportschiler. aber
auch Vereinssportler oder Studen-
ten der umliegenden Hochschulen
haben hier die Mdglichkeit einer
Sportart nachzugehen.

Jede Sportart erhdlt ihren eigenen
Trainingsbereich, die den indivi-
duellen Anspriichen der Sportler
gerecht wird. Prinzipiell hat jede
Sportart die gleichen Grundvoraus-
setzungen, was die Ausstattung
der Trainingsraumlichkeiten angeht.
Jeder Trainingsbereich besteht aus
Sanitarbereich, Trainingsbereich
und Nebenraumen.

In der Sportarchitektur kann man
die einzelnen baulichen Bereiche
in Schmutz-, Misch- und Sauber-
bereich unterscheiden. Der AuBen-
raum/Flur stellt den Schmutzbereich
dar, welcher mit StraBenschuhen
begangen wird. Die Trainingsflache
stellt den Sauberbereich dar, der
nur mit Trainingsbekleidung genutzt
werden darf.
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Dazwischen befindet sich der
Misch- bzw. Wechselbereich. In
dieser Wechselzone ist der Sani-
tarbereich (Umkleiden, Duschen,
Toiletten) angelegt, er dient als
Schnittstelle der beiden Bereiche
und signalisiert auch baulich den
Ubergang beider Zonen.

Der Trainingsbereich besteht aus
einem groBen Raum der im bes-
ten Fall durch Tageslicht belichtet
wird und einen Blick nach AuBen
zuldsst. Der komplette Trainingsbe-
reich ist mit einem speziellen Boden
ausgelegt, um die groBtmdgliche
Trainingsflache zu erhalten. Dazu
wird einmal die Wettkampfflache
auf dem Boden aufgezeigt, welche
beim Training eine geringe bis keine
Rolle spielt, sondern nur im Wett-
kampf selbst.

Neben dem Kkorperlichen Trai-
ning mit dem Partner ist bei jeder
Sportart auch das Fitnesstraining
wichtig. Deshalb sollte jeder Trai-
ningsbereich Uber einen kleinen
Kraftbereich verflugen der auf die
Bedurfnisse der jeweiligen Sport-
art eingeht. Mit Hilfe von speziellen
Geraten oder Hilfsmitteln werden
hier, je nach Sportart, nach oder
wahrend dem Training Schnellkraft,
Schlagkraft, Hand-Augen-Koor-
dination uvm. verbessert und trai-
niert. Um die sportliche Leistung zu
steigern bedarf es auch der Analy-
se und Besprechung des Trainings.

Hierflr gibt es eine separate Raum-
lichkeit, mit der M&glichkeit der Vi-
deoanalyse. Hier befindet sich auch
das Trainerburo.

NatUrliche Belichtung ist wuUn-
schenswert, allerdings sollte direkte
Sonneneinstrahlung bzw. Blendung
durch Sonne vermieden werden.

In unmittelbarer Nahe des Trai-
ningsbereichs sollte es nach Mdg-
lichkeit einen Saunabereich geben.
Ein Saunagang nach dem Training
ist gerade flr Leistungssportler von
Vorteil. Durch die Warmezufuhr 16-
sen sich Verspannungen und durch
die verbesserte Durchblutung kon-
nen Muskelverletzungen oder Zer-
rungen schneller heilen oder gar
verhindert werden.

Nach dem Training spielt auch die
Erndhrung eine Rolle. Leistungs-
sportler achten penibel auf ihre
Ernahrung, die sich direkt auf ihre
Leistung und den Korper auswir-
ken. Gefordert ist hier die richtige
Mischung aus Kalorien, Kohlenhy-
draten, Proteinen und Fetten, im
besten Fall direkt nach dem Trai-
ning. Deshalb sollte ein Angebot
an qualitativer hochwertiger Sport-
lererndhrung in unmittelbarer Um-
gebung zu den Trainingsbereichen
gegeben sein.

Nachfolgend eine kurze Beschrei-
bung der vorgesehenen Sportarten:

yWhen it burns, it

grows‘

Arnold Schwarzenegger



Fechten

Fechten ist eine taktische Kampfsportart die aus ei-
ner Kampftechnik heraus entstanden ist. Das Fechten
wurde schon im Griendenland und Rdmischen Reich
der Antike betrieben, aber auch in Afrika. Seit den ers-
ten Olympischen Spielen der Neuzeit 1886 ist Fech-
ten olympische Disziplin.™®

Die Sportler bewegen sich wahrend des Duells auf
der Fechtbahn bzw. der Piste. Jeder Fechter hat von
der Mittellinie aus 7 m zum mandvrieren. Im Abstand
von 2 Metern, 3 Metern und 2 Metern folgen die Start-
und die Warnlinie und die Endlinie. Nach dieser gibt

es einen 2 Meter Auslaufbereich. Der Fechter, der mit .--.--.- 1

0,5m

beiden Beinen die Endlinie Ubertreten hat erhalt einen £
ENEEEESE

Die Raumhdéhe beim Fechten muss 4 Meter betragen. 0,5m
Bei Wettkampfen wird die Wettkampfbahn auf ein ca. .--.--.- Lo
50 cm hohes Podest platziert.?° L
Die Farbigkeit der Fechtbahn ist nicht vorgeschrieben. _om _om , 8m  om om

Die Auslaufzone muss jedoch farblich abgehoben

sein. Das Material der Bahn besteht aus einem lei- Abb. 62 Fechtbahnen im Trainingsbetrieb

tenden Metall. Weit verbreitet sind Bahnen aus einem
Kupfergeflecht die bis zu 70 Kilo wiegen oder Bahnen
aus Aluminium und Stahl. Neueste Fechtbahnen be-
stehen aus einem Textilgewebe mit dinner Drahtein-
flechtung, die nur mehr 20 Kilo wiegen.

Aufgrund der Kampfgeschwindigkeit missen die
Sportler neben ihrer Kondition ihre Fahigkeiten in
Schnellkraft, Hand-Augenkoordinatin und Sprung-
technik ausbauen.

Die offizielle Wettkampfsprache ist franzosisch *°. ~ Abb. 63 Fechten
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Judo

Judo ist eine japanische Kampfsportart. Begrindet
wurde die Sportart anfang des 20. Jahrhunderts als
Symbiose verschiedener alten Ju-Jitsu Stilen. Seit
1964 bzw. 1972 gehdrt Judo zu den Olympischen
Disziplinen.?!

Die GroBe der Kampfzone unterscheidet sich nach
Alter der Kédmpfer und Bedeutung des Wettkampfes
und ist zwischen 7 Meter x 7 Meter und maximal 10
Meter x 10 Meter groB. Bei Olympischen Spielen je 8
Meter x 8 Meter. Die Startposition der beiden Judoka
wird durch eine blaue und eine weil3e Markierung auf
der Matte dargestellt. Der Abstand der beiden Mar-
kierungen betragt 4 Meter. Die vorgegebene Raum-
héhe beim Judo betragt 4 Meter. Die Sicherheitszone
befindet sich als Streifen um die Kampfzone herum
und ist zwei bis drei Meter breit.?2

Gekampft wird auf einer Judomatte ( einer japani-
schen Tatamimatte) mit mittlerer Harte, da diese ei-
nen stabilen Stand zulassen, das Fallen jedoch ent-
sprechend abmildert. Die Wettkampfflache besteht
aus Kampf- und Sicherheitsbereich. Diese besteht
aus Mattenelementen die jeweils Tm x 1 m groB sind.
Im Kampf geht es viel um Giriff- und Wurftechniken.
Ziel ist es den Gegner auf den Rlcken zu werfen,
wodurch der Kampf sofort gewonnen ist. Die Judoka
tragen verschieden farbige Gurtel, an welchen sich ihr
Ausbildungsgrad erkennen lasst.

An die Farbigkeit der Flachen besteht keine Anforde-
rung, jedoch mussen sich Kampf- und Sicherheitsfla-
che farblich unterscheiden.

Auch beim Judo ist es wichtig dass die Sportler ne-
ben ihrer Kondition auch ihre Schnellkraft und Kraft-
ausdauer verbessern.
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Badminton

Badminton entstand in seiner heutigen Form im 17.
Jahrhundert, allerdings noch nicht unter dem Begriff
Badminton. Erst im Jahr 1872 erhielt die Sportart sei-
nen Namen. Nachdem Badminton 1972 und 1988
Demonstrationssportart bei den Olympischen Spielen
war, wurde es 1992 erstmals offiziell Disziplin.2

Badminton wird ausschlieBlich in der Halle gespielt,
da der leichte Ball schon auf den kleinsten Wind-
hauch reagiert. Das Spielfeld ist 13,4 Meter x 6,10
Meter und somit deutlich kleiner als beim Tennis, die
Netzhdhe liegt bei 1,55 Meter. Die minimale Raum-
héhe beim Badminton betragt 7 Meter. Die Spielfeld-
farbe ist nicht einheitlich geregelt, aber hauptsachlich
weil3, grin, schwarz. Die Linienmarkierung auf dem
Spielfeld ist einheitlich 4 cm breit und gehdrt zum
Spielfeld. 24

Das Spiel wird im Einzel (ein Spieler je Mannschaft)
oder im Doppel (je zwei Spieler pro Mannschaft) ge-
spielt. Ziel ist es den Ball so Uber das Netz zu spie-
len, dass die gegnerische Mannschaft den Ball nicht
regelkonform zurickspielen kann. Dies unterscheidet
Badminton vom Federball (hier ist ein moglichst lan-
ger Ballwechsel das Ziel).

Aufgrund der Schnelligkeit des Spiels muss der
Sportler eine hohe korperliche Fitness aufweisen.
Zusatzlich zum Training ist eine Verbesserung der
Hand-Augenkoordination und Schnelligkeit sowie das
Trainieren der Sprunggelenke wichtig.

Die Sportart ist besonders im asiatischen Raum au-
Berst beliebt. Weltweit spielen Uber 14 Milionen Men-
schen in 160 Landern der Welt wettkampfméaBiig Bad-
minton.

6,1 m

13,4 m |

Abb. 66 Badminton Spielfeld

Abb. 67 Badminton
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Taekwondo

Taekwondo ist eine koreanische Kampfsportart, de-
ren Urspringe bis zu 2500 Jahre alt sind. Die heutige
Form von Taekwondo entstand nach der Unabhan-
gigkeit Koreas von Japan ab Mitte des 20. Jahr-
hunderts. Die Sportart wurde bei den Olympischen
Spielen 1988 und 1992 demonstriert. Seit 2000 ist
Taekwondo offizielle olympische Disziplin.
Taekwondo bedeutet: Tae (FuB), Kwon (Faust), Do
(Weg, Lehre).?®

Die Abmessungen der Wettkampfflache sind, je nach
Wettkampf und Alter der Kdmpfer, zwischen 10 Meter
x 10 Meter und 14 Meter x 14 Meter. Wie beim Judo,
besteht die Wettkampfflache bei Taekwondo meist
aus Mattenelementen die Tm x 1m groB3 sind und zur
Wettkampfflache ausgelegt werden. Beim Taekwon-
do betragt die offizielle Raumhdhe flr die Sportstatten
4 Meter.%®

Eine unterschiedliche Farbgebung markiert das Ende
der Kampfflache. Wie beim Judo gibt es bezUlglich
der Farbgestaltung auch beim Taekwondo keine Vor-
gaben. Der Startbereich der Kampfer wird gegebe-
nenfalls in einer anderen Mattenfarbe markiert.

Beim Taekwondo dominiert der Einsatz von FuB-
technik mehr als bei anderen Kampfsportarten. Die
Kampfer missen daher ein hohes MaB an Dynamik
und Schnelligkeit aufweisen. Eine Verbesserung der
Schlag- und Schnellkraft ist daher unablassig.
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Ringen

Ringen ist eine Kampfsportart die ihren Ursprung in
der Antike hat und zu einer der altesten Sportarten
der Welt zahlt. Ringen war Disziplin bei den Olyp-
mischen Spielen der Antike und ist seit Beginn der
Olympischen Spiele 1896 offiziell Disziplin.

Gekampft wird auf einer Matte mit den Abmessungen
zwischen 9 Meter x 9 Meter bis 12 Meter x 12 Meter.
Wie auch bei den anderen Kampfsportarten muss die
Raumhdhe mindestens 4 Meter betragen.?”

Ziel des Kampfes ist es den Gegner aus eigener Kraft
mit beiden Schultern auf den Boden zu bringen. Der
Kreis im Zentrum der Matte stellt den Startpunkt dar.
Die Kampfzone besteht aus einem Kreis mit 7 Me-
ter Durchmesser. Umrahmt wird die Kampfzone von
einer 1 Meter breiten Passivitdtszone. Danach folgt
die Sicherheitszone welche mindestes 1 Meter breit
sein muss. Die Farben der offiziellen Ringermatte sind
Gelb-Rot-Blau, (von Innen nach AuBen). Eine neue
Version der Ringermatte besteht aus den Farben
Blau-Orange-Blau, da diese Farbkombination bei der
TV-Ubertragung angenehmer anzusehen ist.?®

Beim Ringen geht es nicht nur rein um die Kraft der
Athleten. Um die Technik im Kampf zu verbessern
mussen die Sportler separat auch ihre Schnellkraft,
Kondition und Kraftausdauer verbessern und trainie-
ren.

Wahrend Ringen in Mittel- und Westeuropa nicht
mehr an frihere Beliebtheit anknlpfen kann, ist der
Sport in Landern wie Iran, Turkei, Armenien, Georgi-
en, Kazachstan, USA und Russland sehr beliebt.

m

10m - 14m ‘

Om

Abb. 70 Ringermatte

-— EGY .
ELTRABLYA  LOPEL s
GR 120 KG

Abb. 71 Ringen
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w port:
Opium fur das
Volk.*

Percy Clummings
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04.02 FREIZEITSPORT

Der zweite wichtige Bereich neben
dem Leistungssport ist der Frei-
zeitsport oder auch Breitensport.
Wie der Name schon sagt soll das
Angebot hier die breite Masse an-
sprechen und mobilisieren.

Kdrperliche Betatigung erlebt in der
breiten Gesellschaft gerade eine
Hochphase, und das ist auch gut
so. Kdrperliche Gesundheit und Fit-
ness sorgen fur Ausgeglichenheit
und steigert die Gesundheit der
Menschen. Gerade in der leistungs-
orientierten Berufswelt dient Sport
als ausgleichendes Mittel. Fur jedes
Alter oder jede Lebenslage gibt es
sportliche Angebote. Von Kinder-
tanzen, Schwangerschaftsyoga
Uber Mutter-Kind-Turnen, Spinning-
kursen, bis hin zur Seniorengym-
nastik. Eine einfache Mitgliedschaft
im Fitnessstudio genugt den meis-
ten nicht mehr. Die (Freizeit)Sportler
wollen wéhrend des Trainings be-
treut und auch unterhalten werden.
Wahrend das Fitnessstudio zuneh-
mend zu einem Ort flr exzessiv
betreibende Bodybuilder wird die
alleine vor sich hin ,arbeiten“ und
ihren Korper auf eigene Faust for-
men, werden individuelle Kurse im-
mer beliebter.

Ein Grund dafir ist die Anleitung
durch den Trainer. Er gibt vor wie
man welche Bewegungen ausfuhrt
und mit welcher Intensitat man sich
steigert. Zum anderen entsteht
beim Trainieren in der Gruppe eine
gewisse Dynamik die einen zusatz-
lich anspornt, da der Mensch dazu
neigt sich mit anderen zu messen
oder zu verglichen, was vollkom-
men sportlich ist.

Es gibt unzahlige Arten von frei-
zeitsportlichen Aktivitaten. Um im
Sportquartier mdglichst viele von
lhnen anbieten zu koénnen bedarf
es moglichst individuellen Raum-
lichkeiten die breit bespielbar sind.
Benotigt werden dafir die passen-
den Raumlichkeiten und eine gute
Infrastruktur. Infrastruktur im Sinne
von Anbindung der Sportstatte in
der Stadt, und Organisation inner-
halb der Sportstétte.

Im Sportquartier wird es mehrere
Bereiche flr Freizeitsport geben.
Diese Raumlichkeiten werden als
halb-offene Zone organisiert. Dies
bedeutet, dass die Kurse im Grun-
de von jedem besucht werden
konnen, allerdings mit vorheriger
Anmeldung. Die Koordination und
Organisation der Kurse erfolgt zum
einen durch die Leitung des Sport-
quartiers. Es wird aber auch Raum
fir externe Kursveranstaltungen
geben, die privat organisiert werden
und nur einen Veranstaltungsort
bendtigen. Die baulichen Grundla-
gen sind die gleichen wie die des
Leistungssports.

Bendtigt wird eine Trennung von
Schmutz- zu Sauberbereich, in
Form von Hygienebereich (Umklei-
de, Duschen, Toiletten) und Trai-
ningsbereich mit angeschlossenem
Sportgerateraum.

In der inneren Organisation ist die
Einbettung der Bereiche wichtig.
Der Freizeitsport wird meist von
Laien betrieben und das meist nur
einmal die Woche. Aus diesem
Grund sollte das Gebaude und die
Sportbereiche Ubersichtlich und
klar strukturiert sein. Dies lasst sich
zum einen Uber eine Transparenz
erreichen die eine Beziehung vom
AuBen- zum Innenraum herstellt.
Durch diese Verbindung fuhrt man
das Publikum im AuBenraum an
das Thema Sport heran und mobili-
siert somit im besten Fall neue Nut-
zer. Aber auch der Blick nach au-
Ben erhoht wahrend des Trainings
die Qualitat des Raums ungemein.
Die Innere Organisation lasst sich
mit Markierungen zu den einzelnen
Bereichen einfach gestalten.
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04.03 WOHNEN

Ein weiterer Bereich im Sportquar-
tier ist das temporare Wohnen.
Hier wird den Sportschilern der
Bertolt-Brecht-Schule, der Elite-
schule des Sports, die Option ge-
geben in einem betreuten Woh-
numfeld schulische Ausbildung und
Leistungssport aufeinander abge-
stimmt zu betreiben.

In dem System der Sportschule er-
halten junge Sporttalente die Mog-
lichkeit in einem genau getakteten
Tagesablauf Schule, Leistungssport
und Freizeit unter einen Hut zu brin-
gen. Um einen dkonomischen Ta-
gesablauf herzustellen sollten sich
die verschiedenen Bereiche in na-
her Umgebung befinden. Im Sport-
quartier sind die Bereiche Wohnen
und Leistungssport untergebracht.
Die Bertolt-Brecht-Schule befindet
sich 30 Minuten mit dem o&ffentli-
chen Nahverkehr entfernt. Unter
BerUcksichtigung, dass der Ein-
zugsbereich der Sport-Leistungs-
schule Nirnberg, bis nach Bay-
reuth (Entfernung nach Nurnberg
ca. 85 Kilometer) geht,

stellen die neuen Entfernungen eine
deutliche Verbesserung dar. Die
Sportschuler, die das Angebot des
Wohnens im Quartier in Anspruch
nehmen sind noch nicht volljdhrig
und haben bisher im familiaren Um-
feld gelebt.

Das temporare Wohnen muss fur
die Sportschiler daher mehr als
nur Bettenlager sein, vielmehr muss
hier auch eine soziale Aufgabe
Ubernommen werden.
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Hierbei ist nicht nur die sportliche
und schulische Betreuung ge-
meint, auch findet hier ein Teil der
Erziehung statt. Aus diesem Grund
wird den Jugendlichen, wie in jeder
Sportschule Ublich, ein Team von
Betreuern zur Seite gestellt welches
teilweise auch mit den Sportschu-
lern zusammenlebt.

Der Wohnbereich ist ein geschlos-
sener Bereich, in dem nur der
Sportschiler und das zustandige
Personal Zutritt hat. Hirarchisch
wird das Geb&ude nach zuneh-
mender Privatheit aufgebaut.

Mit einem halb-6ffentlichen Bereich
in der Sockelzone beginnt das Ge-
baude. Desweiteren gibt es Berei-
che fur ein gastronomisches An-
gebot flr die Sportschiiler, mit den
dazugehdrigen Nebenrdaumen wie
Klche, Lager usw.

Neben den Versorgungsrdumen
sollten ausreichend Aufenthalts-
raume vorhanden sein. In diesen
verbringen die Sportschuler Ihre
Freizeit. Ein Angebot an Leseecke,
Billiard oder Kinoraum erleichtert
den Heranwachsenden den Alltag
fernab der Familie. Die Aufenthalts-
bereiche sollten auch ausreichend
Ruhezonen aufweisen in denen die
Sportschiler die Moglichekit ha-
ben sich auf schulische Arbeiten zu
konzentrieren.

Die privaten Bereiche der Sport-
schuler ahneln Wohngemeinschaf-
ten.

Es gibt groBe Gemeinschaftsbe-
reiche mit zwei Teeklchen und
Aufenthaltsbereichen.  In  jeder
Wohngemeinschaft leben ca. 14
Sportschler. Je zwei von lhnen tei-
len sich ein Zimmer welches neben
Schlafen und Arbeiten Uber einen
eigenen Sanitarbereich verfugt. An
die Zimmer angeschlossene Loggi-
en erhdhen den Aufenthaltsbereich.

Die Sportschiler bewohnen das
Sportquartier wahrend des Schul-
jahres und das zum Teil auch nur
wochentags, da fast alle am Wo-
chenende zu lhren Familien reisen.
In den Ferien ist der Wohnbereich
somit nicht unbedingt von Sport-
schilern bewohnt. Um eine hohe
Auslastung fir den Bereich zu
schaffen wird ein Sportangebot in
Form von Ferien-Camps angebo-
ten. Hier kdnnen junge Leute, die
nicht unbedingt Leistungssportler
sein mussen, ihre Ferien verbringen
in denen der Fokus auf Sport liegt.

Der Wohnbereich dient aber auch
den Sportlern des Olympiastttz-
punktes als Unterkunft. HierfUr
werden Zimmer in Reserve gehal-
ten. Mehrmals im Jahr organisiert
der DOSB (Deutscher Olympischer
Sportbund)  Trainingswochen in
lhren Olympiastitzpunkten. Aber
auch andere Sportler erhalten die
Moglichkeit hier zu wohnen und zu
trainieren, was die Nahe beider Be-
reiche mit sich bringt.



04.04 SPORTNAHE DIENSTLEISTUNGEN

Sportmedizin behandelt die The-
men Pravention, Therapie und Re-
habilitation von Sportlern.

Der medizinische Aspekt ist ein we-
sentlicher Bestandteil beim Sport,
gerade beim Leistungssport, und
sollte auch im Sportquartier veror-
tet sein. Die funf haufigsten Sport-
verletzungen in Deutschland 2012
waren:

Prellungen am Schienbein (Hau-
fig bei Ballsportarten, Ursache: Trit-
te, Schlage, Stlrze), Muskelzer-
rungen des Oberschenkel (Tritt
oft bei Ballsportarten oder beim
Joggen auf, Ursache: Muskel ist
nicht warm genug), Tennisellen-
bogen (Tritt oft bei Tennisspielern
auf, aber auch bei Fechtern, Bow-
lern, etc., Ursache starke mechani-
scher Bewegung des Ellenbogens
mit geschlossener Faust),
Bénderriss am Sprunggelenk
(Haufig bei Turnern, Tennisspielern,
Volleyballern, Ursache: Umknicken
oder Tritte) und Muskelfaserriss
in der Wade (Alle Sportarten, Ur-
sache: Muskelfasern reien bei
Uberdehnung des Muskels).2°

Sportverletzungen treten weniger
bei Profi- als bei Freizeitsportlern
auf, da Laien das Aufwarmen vor
dem Training meist unterschatzen.
Die rdumliche Nahe der medizini-
schen Praxisbereiche, wie Reha
und Physiotherapie, zu den Trai-
ningsstatten im Sportquartier sorgt
fUr eine schnellere Behandlung der
Falle und kann die Therapie vor Ort
betreuen. Die Verortung starkt zu-
dem das Bewusstsein der Sportler
fur Korper, Sport und Gesundheit.

Das Praxisangebot steht nicht nur
den Sportlern im Sportquartier zur
Verflgung. Das Angebot kann von
allen in Anspruch genommen wer-
den. Dies erhdht die Nutzergrup-
pe fur diese Bereiche und fordert
die Durchmischung der Nutzer im
Quiartier.

Die baulichen Anforderungen an
Praxisrdumlichkeiten sind gering.
Barrierefreier Zugang zu den Berei-
chen und ausreichende GroBe der
Raumlichkeiten sind die einzigen
Voraussetzungen.

wer grofie Sport
fangt da an, wo er
langst aufgehort
hat, gesund zu

sein.‘

Bertolt Brecht
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04.05 SPORTHALLE

Ein weiterer Bestandteil des Sport-
quartiers ist die Sporthalle. Diese
dient groBeren und Offentlichen
Veranstaltungen, Turnieren und di-
versen Ballsportarten.

Die GroBe und Art von Hallen wer-
den in der DIN 18032 festgelegt.
Diese unterscheiden zwischen:
Einzelhalle (15 m x 27 m x 5,5
m, Nutzflache 405m? nicht teilbar),
Zweifachhalle (21 m x 45 m x 7
m, Nutzflache 968 m?, teilbar in
zwei Einheiten (22 m x 26 m und 22
m x 18 m)),

Dreifachhalle (27 mx 45 mx 7 m,
Nutzflache 1.215 m?, teilbar in drei
Einheiten (15 m x 27 m)).
Eineinhalbfache Halle (18 m x 36
m x 7 m, Nutzflache 648 m? ggf.
teilbar)

Turnhalle (18 m x 36 m x 3,5 m,
Nutzflache 80m?, nicht teilbar)®®

Je nach Halle lassen sich dort ver-
schiedene Sportarten betreiben (Je
nach Anforderungen an Raumhohe
und Wettkampfflachen der einzel-
nen Sportarten). Bei der Planung
von Sporthallen sind auch Punkte
wie raumliches Konzept, Konst-
ruktion, Beleuchtung, Luftung, Zu-
schauer und Brandschutz zu be-
rucksichtigen.

Beim raumlichen Konzept steht die
ErschlieBung der einzelnen Berei-
che im Fokus. Wéahrend kleine Hal-
len am sinnvollsten auf einer Ebene
erschlossen werden, ist bei groBe-
ren Hallen meist eine Zweigeschos-
sigkeit notwendig (Hierzu wird die
Halle meist zur Hélfte im Boden ein-
gelassen).
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Zu Uberlegen ist, wie Sportler die
Trainingsbereiche und wie Zu-
schauer den Zuseherbereich betre-
ten. Die Wege von Zuschauern und
Sportler sollten sich im besten Fall
nicht kreuzen. Idealerweise wird
der Zuschauerbereich von Oben
erschlossen.

Da die Spannweiten bei Hallen
enorm groB3 sind und die Sportfla-
che stltzenfrei sein muss ist die
passende Konstruktion zu wahlen.
Bei freistehenden Hallen ist nur das
Eigengewicht der Konstruktion,
Schnee- und Windlast zu berick-
sichtigen, was eine leichte Bauwei-
se ermdglicht. HierfGr eignen sich
Stahl- oder Holz-, seltener Beton-
konstruktionen.

Die Belichtung der Halle sollte nach
Maoglichkeit natlrlich geschehen.
Hierflr wird die Langsseite der Hal-
le bevorzugt, die Stirnseite ist hin-
gegen problematisch. Eine Alter-
native stellen gerade bei groBeren
Hallen Oberlichter dar. In allen Fal-
len ist darauf zu achten, dass der
Spielbetrieb nicht durch Blendung
gestort wird. Dies wulrde einen
Sonnenschutz oder Richtung Nor-
den platzierte Lichtéffnungen ndtig
machen. Um gute Sehbedingun-
gen fur Sportler, Schiedsrichter und
Zuschauer zu garantieren sollte die
Halle zusatzlich kinstlich belichtet
werden kdnnen.

Winschenswert ist eine naturliche
Bellftung der Halle, dies geschieht
Uber Fassadendffnungen. GroBere
Hallen bendtigen eine mechanische
Be- und EntlUftung Uber eine RLT
Anlage (nach DIN 13779), welche
jedoch zu erhdhten Energiekosten
fuhrt.

FUr eine innerstadtische Turnhalle
im Sportquartier muss abgewo-
gen werden, welche Hallengro-
Be sinnvoll ist um eine besonders
hohe Auslastung zu erreichen. Wie
schon beschrieben, wird die Halle
fUr Turniere der Sportler des Quar-
tiers genutzt.

Die Wahl fiel deshalb auf eine Dop-
pelturnhalle, da in dieser Halle die
groBtmaogliche sportliche Bandbrei-
te auf kleinstem Raum mdglich ist.
Durch die Verortung im verdich-
teten Stadtzentrum wird die Halle
komplett unterirdisch angelegt. Da-
raus ergeben sich veranderte An-
forderungen an Belichtung (durch
Oberlichter), BelUftung (durch eine
RLT-Anlage), Konstruktion der Halle
(Eigenlast der Konstruktion + Ver-
kehrslast dartiber) und dem raum-
lichen Konzept sowie der Erschlie-
Bung.

Da die Halle im Sportquartier unter-
irdisch verortet ist sollte sie leicht zu
erreichen sein und der Zugang offen
und Ubersichtlich gestaltet werden.
Durch die Lage unter der Erde sall
kein dunkler Angstraum entstehen.



04.06 FREIRAUM

In erster Linie ist der Freibereich
des Quartiers als Stadterweiterung
Zu verstehen.

Die Freiraumgestaltung orientiert
sich am Angebot des Sportquar-
tiers. Somit soll der AuBenraum die
Nutzung im Inneren des Quartiers
nach AuBen tragen.

Die Freiraumgestaltung im Sport-
quartier ist ein wichtiges Mittel um
zwischen dem Quartier und der
Stadt zu kommunizieren. Der erste
Blick fallt auf die auBere Erschei-
nung und somit auch auf den Frei-
raum. Dieser soll die Bevdlkerung
durch seine markante Optik ins
Quartier locken.

Zwischen der neuen Quartiersbe-
bauung soll ein neuer Stadtraum
entstehen. Dieser neu geschaffe-
ne Durchgangsraum soll fur Jeden
zuganglich sein und eine hohe Auf-
enthaltsqualitat besitzen. Dies kann
durch Sitzmaoglichkeiten und Sport-
flachen geschehen, die unabhangig
vom inneren Programm des Quar-
tiers genutzt werden koénnen.

Die Begrinung wird im Freiraum
des Sportquartieres minimal ge-
halten. Der Fokus hier liegt auf der
Dynamik des Sports. Dies soll sich
auch in der Fassade und dem Au-
Benraum wiederspiegeln. Moderne
und dynamische Materialien und
Farben kommen hier zum Einsatz.
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04.07 BARRIEREFREIHEIT UND SPORT

Im Sportquartier ist zwischen zwei
Arten von Barrierefreiheit zu unter-
scheiden.

Zwischen der Barrierefreiheit von
Besuchern und der Barrierefreiheit
von Sportler.

Menschen, die in Bereichen wie
Mobilitat, Information und Kom-
munikation teilweise eingeschrankt
sind, haben besondere Bedurfnis-
se. Dazu wird in drei Bereichen un-
terschieden:

motorische Einschriankung (Be-
wegungen und Mobilitat, wie etwa
Gehbehinderung, éltere Menschen),
sensorische Einschrankung
(Sinnenswahrnehmungen, wie etwa
Blinde, Sehbehinderte, Horgescha-
digte),

kognitive Einschrankung
(mentale Verarbeitung und Ge-
dachtnis, wie etwa psychisch Kran-
ke, Sprach- oder Lernbehinderte
oder Demenzkranke).®!

Zusatzlich gibt es auch Menschen
die ggf. kurzfristig in ihrer Mobilitat
eingeschrankt sind, wie etwa Kin-
der, Schwangere, Eltern mit Kin-
derwagen oder Menschen mit vo-
rubergehenden Verletzungen oder
Erkrankungen.

Die Barrierefreinheit flr offentliche
Gebaude ist heute Grundvoraus-
setzung bei Neubauten. Soziale
und bauliche Barrieren durfen nicht
vorhanden sein.
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Besucher sollten ohne Probleme
in jeden Teil des Gebaudes gelan-
gen koénnen. Notwendige bauliche
Elemente hierflr sind Aufziige (mit
lichtem Kabinenmal3 von 1,10 m x
1,40 m und einer lichten TUrbreite
von min. 0,90 m), Rampen (maxi-
males Gefalle von 6% und nach
1,50 m ein Zwischenpodest) und
passende Turbreiten (lichte Breite
min. 0,90 m, bei mechanischen TU-
ren min. 1,0 m). AuBerdem sollten
Verkehrsflachen mindestens 1,50
m breit sein und vor Turen und
Aufzligen ein Wendekreis von min.
1,50m moglich sein.

Der Behindertensport  wird in
Deutschland Uber den Deutschen
Behindertensportverband  (DBS)
organisiert. Analog zu den Olym-
pischen Spielen werden die Para-
lympischen Spiele seit 1960 ausge-
tragen. Eine UN-Resulution mochte
die Inklusion von Menschen mit Be-
hinderung vorantreiben. Dieses Be-
streben steht im Konflikt mit einer
wachsenden Separierung der Be-
reiche Breitensport und Behin-
dertensport in Form von eigenen
Veranstaltungen und eigener Or-
ganisation. Aus diesem Grund hat
beispielsweise Norwegen im Jahr
2008 den Entschluss gefasst den
Behindertensportverband aufzul®d-
sen und alle Sportler, ob mit oder
ohne Behinderung, in einem Sport-
verband zu organisieren.®
Inklusion von behinderten und nicht
behinderten Sportlern gelingt aber
nicht immer.

Was nicht an der sozialen Barrie-
re scheitert, sondern an der prak-
tischen AuslUbung des Sports. So
kbnnen sich beispielsweise Bas-
ketballer keine Trainingsflache mit
Rollstuhl-Basketballern teilen. Denn
wahrend die Reifen der Rollstihle
geschmiert sein missen um mog-
lichst gut Uber die Spielflache glei-
ten zu kénnen benodtigen Basket-
baller einen mdglichst festen Grip
am Sportboden.

Aber auch die Anzahl an Sportlern
mit Behinderung ist in Deutschland
oder Osterreich geringer als in An-
deren Landern. In England oder den
Vereinigten Staaten von Amerika
beispielsweise ist Behindertensport
ein wesentlich wichtigeres Thema,
da diese Lander durch verschiede-
ne Kriegseinséatze eine hdhere Zahl
an Kriegsverletzten mit bleibenden
korperlichen  Beeintrachtigungen
haben.

Sportler mit besonderen BedUirfnis-
sen haben die Moglichkeit im Sport-
quartier zu trainieren. Das bauliche
Konzept weist eine komplette Bar-
rierefreineit fUr das Gebaude auf.
Es werden allerdings keine eigenen
Sportflachen fur speziellen Behin-
dertensport ausgewiesen, da die-
se meist nicht nétig sind und die
Sportler mit besonderen BedUirfnis-
sen problemlos bei den Sportlern
ohne besondere Bedurfnsse mit-
trainieren konnen.
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Abb. 72 Schwarzplan Niirnberg mit Auszug Marienvorstadt
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In den letzten 70 Jahren hat sich die bauliche Struktur
in dem Stadtteil, wie in der gesamten Stadt, deutlich
verandert.

Der ab 1845 errichtete Stadtteil war bis zur Zersto-
rung im Zweiten Weltkrieg gepragt von Jugends-
tilgebauden im typischen Sandsteinstil. Nach dem
Kriegsende wurde die Stadtstruktur beibehalten und
die BaulUcken rasch aufgefllt. In den Nachkriegsjah-
ren entstanden jedoch weniger neue Wohngebaude,
sondern vermehrt Gewerbe-, Handels- und kleinere
Industriebetriebe mit gréBerem baulichen Ausmal,
wie z.B. die Gebaude der NUrnberger Zeitung / NUrn-
berger Nachrichten mit der dazugehdrigen Druckerei
(im Westen des Stadtteils).

Im Zentrum und im Norden des Stadtteils findet man

+ Altstadt / Zentrum
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Wéhrder Wiese:

eine kleinere Struktur mit Wohnbebauung und vereinzel-
ten Kleinstbetrieben, von denen heute eine Vielzahl leer
steht. Der Stadtteil beinhaltet im Osten einige 6ffentliche
Gebaude wie z.B. das Amtsgericht, das staatliche Ver-
messungsamt und einen Teil des Campus der Techni-
schen Hochschule Nurnberg.
NUrnberg ist ein bedeutender Messestadtort (Internati-
onale Spielwarenmesse, Bio-Fach uvm.) und als touris-
tisches Ziel auBerst beliebt. Aus diesem Grund sind in
den letzten Jahren eine Vielzahl von Hotels, vor allem in
der Nahe des Hauptbahnhofs und entlang der Bahnglei-
se, im Sudwesten der Marienvorstadt, entstanden.
Durch den Stadtteil verlaufen zwei stark befahre-
ne Verkehrsstrecken. Die NebenstraBBen sind kaum von
Durchgangsverkehr betroffen.

Abb. 73 Marienvorstadt mit Hot-Spots und Verkehr



Abb. 74 Plan Marienvorstadt, Baujahr der Gebaudestruktur

© Wohnen
@ Gewerbe, Industrie, Handel
® offentliche Einrichtungen

Abb. 75 Plan Marienvorstadt, vornehmliche Nutzung der Gebaudestruktur
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Die Brachflache soll baulich nach-
verdichtet werden. FUr die Be-
bauung des Grundstiicks wurden
im Vorfeld verschiedene Ansétze
durchgespielt.

Aufgrund der Sportnutzung des
Gebaudes wird schon wahrend der
Volumenstudien bedacht, dass die
Sport- und Trainingsflachen eine
gewisse Mindestflache bendtigen.
Aus diesem Grund wird von Beginn
an eine kleinteilige Struktur ausge-
schlossen.

Anhand der getatigten Analyse der
Bestandsstrukturen ergibt sich ein
Flickenteppich, sowohl bei den Ge-
baudenutzungen, als auch bei dem
Alter der einzelnen Gebaude.

Aus diesem Grund ergibt sich flr
den Entwurf kein klarer AnknUp-
fungspunkt im Stadtgeflige. Dies
bedeutet, dass das Sportquartier
fUr sich alleine steht und ein starkes
optisches Signal nach AuBBen sen-
den muss um wahrgenommen und
genutzt zu werden.
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massiver Turm ( #1)

+ dkonomischer Flachenverbrauch

+ Anteil der Freiflache bleibt hoch

+ Landmark

- Belichtung

- monolitischer Stadtebau passt
nicht

unterirdisches Volumen ( #2)

+ groBflachige Struktur

+ freie Platzgestaltung Uberirdisch

- kein Tageslicht

- keine Blickbeziehungen von Innen
nach AuB3en

- kein Stadtebau, Baullicke bleibt

Blockrandbebauung ( #3)

+ historischer Stadtebau wird
aufgegriffen

+ ruhiger Innenhof

- kein offentlicher Durchgangs-
bzw. Freibereich entsteht

Quartiersbebauung ( #4)

+ neuer &ffentlicher Bereich ent-
steht

+ verschiedene Volumen beleben
Stadtbild, Landmark

+ Prinzip der Blockrandbebauung
wird um 90° gedreht

Abb. 76 Volumenstudien



Die Brachflache wird durch
N Noemmm TN Bebauung aktiviert

Gebaudeteile werden
nach Nutzungen getrennt

Gebaudehdhen werden
individuell angepasst

Entstehung eines neuen optische Aktivierung des
offentlichen Raums neuen Stadtraums

Abb. 77 ,,Quartiersbebauung*
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05.02 PLANE

Lageplan

Die Bebauung der Brachflache
unterteilt sich in drei Uberirdische
(sportnahe Dienstleistungen, Sport-
bereiche, Wohnturm) und einen un-
terirdischen Baukorper (Sporthalle).

Da das Sportquartier eine 6ffentli-
che Nutzung enthalt und fUr jeder-
mann zuganglich sein soll, muss
dies auch im Stadtraum sichtbar
werden. Hierzu sind zwei offene Zu-
gange zum Freibereich des Quar-
tiers an der MarienstraBe und der
NeudorferstraBBe entstanden.

Jeder Baukorper enthalt eine eige-
ne Nutzung. An der MarienstralBe
befindet sich das Gebaude fur die
sportnahen Dienstleistungen. Der
lange Riegel entlang der Nieder-
hofstraBe beinhaltet die Leistungs-
und Freizeitsportbereiche, wahrend
sich der Wohnturm an die Bebau-
ung im Osten der Brachflache an-
schmiegt.

Der neue Freiraum soll den Bewoh-
nern der Stadt als Durchgangs-
und Aufenthaltsraum dienen. Vom
Sportquartier aus erreicht man den
offentlichen Nahverkehr und die na-
hegelegene Grinzone in wenigen
Gehminuten.
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Abb. 78 Lageplan 1:2500
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. 79 Visualisierung, Quartierseingang MarienstraBe mit Neubau fiir Sportnahe Dienstleistungen
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Grundriss Ebene 0, M 1:500

Die Erdgeschosszonen des Sport-
quartiers sind offentlich zugangli-
che Bereiche und sind eng mit dem
AuBenraum verknupft.

An der stark frequentierten Mari-
enstraBe befindet sich im Erdge-
schoss des Dienstleistungsge-
baudes die Espressobar. Diese soll
als Besuchermagnet dienen und
die ersten Hemmungen abbauen,
das Quartier zu betreten.

Der Hauptzugang des Sportbe-
reichs geschieht Uber den Freibe-
reich des Quartiers. Hier finden sich
neben einer Information auch ein
kleiner Shop-Bereich flr Sportzu-
behor. Uber eine groBe Freitreppe
gelangt man als Zuschauer zur un-
terirdischen Sporthalle. Ein gastro-
nomisches Angebot in Form einer
Kantine, welche in den AuBenraum
erweitert werden kann, vervollstan-
digt den Erdgeschossbereich im
Sportgebaude.

Der Wohnturm enthalt straBensei-
tig einen Fahrradshop mit Fahrrad-
werkstatt. Auch in diesem Gebau-
deteil erhdlt man Uber eine groBe
Freitreppe Zugang zur unter der
Erde liegenden Sporthalle.

Der AuBenraum ist mit einer Mar-
kanten blauen Farbe Uberzogen.
Mit verschiedenen Linien und Mar-
kierungen wird die Sportnutzung
im Quartiers auch im AuBenraum
sichtbar. Runde Oberlichter im Au-
Benraum lassen einen Blick in das
die unterirdische Sporthalle zu.

Zugang zur Tiefgarage erhalt man
Uber die FlaschenhofstraBe.
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Espressobar

Zufahrt Tiefgarage

Shop

Haupteingang (Sportriegel)
Luftraum

Klche / Kantine
Oberlichter

Eingang (Wohnturm)
Fahrradladen
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Grundriss Ebene +1, 1:500

In den oberen Geschossen teilen
sich die Nutzungen jeweils in ver-
schiedene Bereiche.

Im Dienstleistungsgebaude fin-
den sportmedizinische Einrichtun-
gen ihren Platz. Bereiche fur etwa
Rehabilitations-MaBnahmen  oder
Physiotherapie werden hier ange-
boten. Es handelt sich hierbei um
Offentliche Praxiseinrichtungen und
stehen jedem offen.

Uber eine ErschlieBungsebene im
Norden des Sportgebaudes er-
reicht man die oberen Bereiche. Im
ersten Obergeschoss befinden sich
die Leistungssportbereiche fur die
Sportarten Fechten und Badmin-
ton. Ein Luftraum Uber dem Ein-
gangsbereich schafft ein groBzugi-
geres Gefuhl.

Das Dienstleistungsgebaude
und das Sportgebaude sind durch
einen Verbindungssteg miteinander
verbunden.

Ab dem ersten Obergeschoss des
Wohnturms beginnt der private
Bereich des Gebaudes. Hier haben
die Sportschler, die temporar im
Sportquartier wohnen, Aufenthalts-
und Lernbereiche, die ihnen rund
um die Uhr zur Verfugung stehen.
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Grundriss Ebene +2, 1:500

Auch im zweiten Obergeschoss
des Dienstleistungsgebaudes
finden sich hier Raumlichkeiten flir
sportmedizinische  Einrichtungen.
Durch einen Vorsprung im Gebau-
de ist dieser Praxisbereich groBer
als der darunter liegende.

In der zweiten Ebene des Sportge-
baudes sind die Kursraumlichkei-
ten fur den Freizeitsport angelegt.
Die Raumlichkeiten sind so ge-
staltet, dass sie individuell genutzt
werden kdnnen. Sie verflgen Uber
einen Zugang Uber die Umkleide
(Ubergangszone) von der aus man
in den Sportbereich (Sauberkeits-
zone) gelangt. Angeschlossen ist
ein Zusatzraum der als Gerateraum
fUr Sportequipment jeglicher Art
dient.

Der  Gastronomiebereich  des
Wohnturms befindet sich im zwei-
ten Obergeschoss. Hier sind Spei-
Beraum, Kliche und sonstige gas-
tronomische Nebenrdume (Lager,
etc.) untergebracht.

Jeder Gebdaudeteil ist um min-
destens einen ErschlieBungskern
angelegt, welcher Fluchttreppen-
hauser und Versorgungsschachte
beinhaltet. Gleichzeitig dienen die-
se Kerne als statische Grundlage
fur das Gebaude.
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Grundriss Ebene +3, 1:500

Die Verwaltung fur das Sportquar-
tier ist in der dritten Ebene des
Dienstleistungsgebaudes unter-
gebracht. Hierbei handelt es sich
um Burordaumlichkeiten mit Einzel-
und GroBraumbuiros sowie den da-
zugehorigen Nebenrdumen (Lager,
Kopierraum, Sanitaranlagen, etc.).

Im dritten Obergeschoss des
Sportgebaudes befinden sich
weitere  Raumlichkeiten fur den
Leistungssport. Hier sind die
Kampfsportarten Judo, Ringen und
Taekwondo verortet. Wie die ande-
ren Sportbereiche auch, verfugen
die Leistungssportraumlichkeiten
Uber einen Zugang der Uber die
Umkleide (Ubergangszone) stattfin-
det und in den Sportbereich fuhrt.
Angeschlossen an den Trainings-
bereich findet man Platz fUr ausge-
wahlte Sportgerate, je nach Sport-
art, um Schnellkraft, Kraftausdauer,
etc. zu verbessern und einen Be-
sprechungsbereich mit Erste-Hil-
fe-Bereich.

Ab der dritten Etage des Wohn-
turms sind die Zimmer der Sport-
schuler angelegt. Sudseitig aus-
gerichtet finden sich auf jeder
folgenden Etage 7 Doppelzimmer
(14 Betten pro Etage). Auf jedem
Geschoss gibt es zwei Gemein-
schaftsbereiche mit je einer kleinen
Teekiche und Aufenthaltsberei-
chen.
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Abb. 84 Visualisierung, neu geschaffener Freiraum im Quartier

Entwurf 77



Grundriss Ebene +4, 1:500

In der obersten Etage des Dienst-
leistungsgebaudes befindet sich
ein Bereich der fur Ausstellungen
oder Veranstaltungen genutzt wer-
den kann, dieser ist optimalerweise
neutral gehalten um eine maglichst
hohe Bespielbarkeit zu erhalten.
Von diesem Gebaudeteil gelangt
man auf das begehbare Dach des
Sportgebaudes.

Das Dach des Sportgebéaudes ist
begehbar. Darauf ist eine Laufbahn
installiert, die den Sportlern als zu-
satzliche Freiluft-Trainingsstatte
dient fur Sprinttraining oder um die
Schnelligkeit zu verbessern. Auf der
Freiflache gibt es zwei Uberdachte
Aufenthaltsbereiche.

Ab der dritten Etage des Wohn-

turms handelt es sich um ein Fol-
gegeschoss.
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Grundriss Ebene +5 - +7, 1:500

Das Dach des Dienstleistungsge-
baudes ist als extensives Griindach
geplant und nicht begehbar.

Ab der dritten Etage des Wohn-
turms handelt es sich um Regelge-
schoss.

Das Dach dieses Gebadudes ist
ebenfalls ein nicht begehbares ex-
tensives Griindach.
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1 Extensiv begrintes Dach
2 Aufenthaltsbereich mit Teeklche
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Grundriss Ebene -1, 1:500

Das erste Untergeschoss des
Grundstlcks ist auf der vollen Fla-
che verbaut. Der Zugang zur Tief-
garage, welche 41 Stellplatze
fasst, findet Uber die Flaschenhof-
straBBe statt. Von dort aus gelangt
man Uber die ErschlieBungskerne
der einzelnen Gebaudeteile in die
jeweiligen Sport-, Dienstleistungs-
oder Wohnbereiche.

Zwischen dem Wohnturm und
dem Sportgebaude ist die Sport-
halle eingespannt und wird auch
Uber diese erschlossen.

Im ersten Untergeschoss des Spor-
triegels befinden sich neben einem
Fitnessbereich und einer Sauna
auch Raumlichkeiten fur Technik.
Die groB3e Freitreppe dient als offe-
ne Verbindung des Unter- mit dem
Erdgeschoss. Der Bereich am Fuf3
der Freitreppe dient den Zuschau-
ern als Zugang fur die Sporthalle.
In der Sporthalle befindet sich eine
Zuschauergalerie.

Ein weiterer Zuschauerzugang zur
Sporthalle befindet sich im ersten
Untergeschoss des Wohnturms.
Auch hier dient eine groBe Freit-
reppe als ErschlieBung bei Sport-
events. Von hier gelangt man auf
die Teleskoptriblne, die im Be-
darfsfall ausgefahren werden kann
und ca. 400 Sitzplatze bietet.
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Grundriss Ebene -2, 1:500

Das zweite Untergeschoss des
Sportquartiers ist nur noch zur Half-
te verbaut.

Der Zugang fur die Sportler liegt in
der zweiten unterirdischen Ebene
des Sportriegels. Da die Sport-
halle zweifach teilbar ist, gibt es
insgesamt vier Umkleidbereiche.
Dazu z&hlen Umkleidebereiche fur
die Mannschaften, Trainerumkleide
und Sanitaterraum. Zusatzlich gibt
es Lager- und Reinigungsraume.

Die Halle verfugt Uber eine Te-
leskoptribine, welche bei Bedarf
ausgefahren werden kann. Jeder
Hallenbereich hat stirnseitig einen
Geréateraum.

Die Bodenmarkierung zeigt die viel-
faltige Nutzbarkeit der Halle. In der
Doppelturnhalle ist Volleyball, Bas-
ketball, Handball, FuBball und Bad-
minton moglich.

Bei ausgefahrener Triblne ist je-
doch nur ein Turnierbetrieb fur die
Leistungssportarten des Quartiers
(Fechten, Badminton, Judo, Taek-
wondo und Ringen) maglich.

Das zweite Untergeschoss des
Wohnturms dient der Gebaude-
technik und Nebenrdumen (Lager
und Wascherei flr die Wohnberei-
che).
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Abb.-89 sualisierung, Sporthalle mit ausgefahrener Tribiine
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Schnitt A, 1:500

Langsschnitt durch den Sportrie-
gel.
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Schnitt B, 1:500

Schnitt durch den Wohntrum, die
unterirdische Sporthalle und den
Sportriegel.

+31.5m
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+24.0m |f

+205m | k
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Abb. 91 Schnitt B
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Schnitt C, 1:500

Schnitt durch das Dienstleistungs-
gebaude, die Tiefgarage und den

Sportriegel.
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Abb. 92 Schnitt C
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Ansicht Sid, 1:500

Ansicht vom Quartier auf die Sud-
fassade des Sportriegels
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Abb. 93 Schnitt A
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Abb. 94 Visualisierung, Leistungssportbereich Ringen
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05.03 DETAILS

Fassadenschnitt, M 1:125

Der Sportriegel ist mit einer Doppel-
fassade konzipiert. Wenn man den
vorgesetzen Sonnenschutz in Form
einer Streckmetallfassade dazu-
zahlt, besteht die Fassade aus drei
Ebenen.

Die erste Ebene aus silbernen
Streckmetall dient als Sonnen-
schutz. Diese verhindert die direk-
te Sonneneinstrahlung und schitzt
die Sportler vor direkter Blendung.
Bei Bedarf kénnen die Offnungs-
flugel mechanisch gedffnet werden.

Das Gebaude ist durch eine vor-
gesetzte Pfosten-Riegel-Fassade
geschlossen. Die Sportbereiche
sind einzeln wiederum durch eine
eigene Pfosten-Riegel-Fassade
raumlich abgeschlossen. Dazwi-
schen befindet sich eine Luftebene
die als thermische Trennung beider
Bereiche dient und ein Uberhitzen
der Sportraumlichkeiten trotz des
hohen Glasanteils vermeiden soll.

Durch die Betatigung der Offnungs-
flugel in der Fassade ist eine Quer-
Iiftung zum natUrlichen Luftaus-
tausch moglich. Das Gebaude
kann auf diese Weise auch natur-
lich nachtgekuhlt werden.

In der abgehangten Decke ist Platz
fur eine Raumluftanlage (RLT-Anla-
ge) vorgesehen, die einen kunst-
lichen Luftaustausch sowohl fur
Warme als auch fur Kalte ermdg-
licht.

Das Prinzip der naturlichen Be- und
Entliftung I&sst sich auch Uber die
Oberlichter in der Sporthalle erzie-
len.
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#1
Details, M 1:20

#1 Dachaufbau:

Plattenbelag 5,0 cm
e B e

070 FHBSS EHSSI FHEI0 HHOSS EHS58 F IS0 FHOS S itumendichtbahn

7 w Warmedammung Polyurethan-Hart-
, schaum mit Gefalle 10cm
R I AN PS-Hartschaumdammung 15,0 cm
S Dampfsperre
Ll . Trennlage
] . 30cm Stahlbetondecke
Abgehangtes Deckensystem 50 cm
Gipskartonplatte 1,25 cm
Eingelassene Beleuchtung nach Bedarf

#2 Bodenaufbau, Leistungssport:
(Schwingboden)

1 S| PVC-Bodenbelag 0,2 cm
Hartmatrix und Zusatzgewebe 0,25 cm
Lastverteilungsschicht 1,2 cm
Stabilisierungsraster 2 cm
Elastikpads 3 cm
Auflagekldtze 8 cm

Dazwischen Trittschalldammung
Trennlage
Stahlbetondecke 30 cm
Abgehangtes Deckensystem 50 cm
Gipskartonplatte 1,25 cm
Eingelassene Beleuchtung nach Bedarf

=N
[

#3 Fassade:

Streckmetallelemente 0,65cm

Aufgespannt an Metallrahmen 6,7 cm
mit Metallschwert an Fassade
befestigt

Luftraum 50 cm

Dreifach Isolier- und Sonnenschutzver-
glasung an Pfosten-Riegel-
Fassade

Luftraum 100 cm

Zweifach Isolierverglasung an
Pfosten-Riegel-Fassade

i

#3
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#4

#5
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Details, M 1:20

#4 Bodenaufbau, AuBenraum:
Farbiger Asphalt 2,0 cm
Kiesschicht 5,0 cm
Bitumendichtbahn
PS-Hartschaumdammung 10,0 cm
Bitumendichtbahn
Stahlbetondecke 30 cm
Wabentrager 120 cm mit
50 cm Durchmesser Offnung
fUr Be- und EntlUftungsrohre
Akustikdecke aus Gipskarton 1,25 cm
Beleuchtung nach Bedarf

#5 Bodenaufbau, Kantinenbereich:
Fligelgeglatteter Estrich 5,0 cm
Dampfsperre

Trittschallddmmung 5,0 cm
Trennschicht

Bodenplatte 30 cm

Abgehangtes Deckensystem 50 cm
Gipskartonplatte 1,25 cm
Eingelassene Beleuchtung nach Bedarf

#6 Bodenaufbau, Sporthalle:
(Flachenelastisch)

Fligelgeglatteter Estrich 5,0 cm
PVC-Bodenbelag 0,2 cm
Voll-Birke-Sperrholz Lastverteiler 0,2 cm
zweite schicht Lastverteiler 0,9 cm
Hochwertiger Noppenschaum 2 cm
Warmedammung 10 cm

Trennlage

Stahlbetondecke 30 cm
Bitumendichtbahn
Warmedammung 15 cm
Sauberkeitsschicht 5 cm

Erdreich

Abb. 96 Details, M 1:25
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05.04 STICHWORTE

Gebaudeausrichtung

Bei der Ausrichtung der Bauteile
wurde darauf geachtet, dass die
einzelnen Raume stehts durch na-
turliches Licht belichtet werden. Die
Trainingsbereiche sind  Richtung
Suden orientiert, jedoch von der
Fassade zurlckversetzt um eine
Uberhitzung zu vermeiden.

Die Zimmer im Wohnturm wurden
ebenfalls Richtung Stden ausge-
richtet. Die R&aumlichkeiten des
Dienstleistungsgebaudes sind an
der Std-West Seite angelegt.

Der Freiraum des Quartiers erhalt
nach Maoglichkeit den ganzen Tag
eine natUrliche Belichtung.

Gebaudehiille

Die Gebaude sind mit einer groB-
flachigen Glasfassade in Form ei-
ner Pforsten-Riegel-Fassade mit
vorgehangter Sterckmetallfassade
versehen. Wo diese nicht zum Ein-
satz kommt, besteht die Sockelzo-
ne aus Sichtbeton. Geschlossene
Flachen hinter der Streck-Metallfas-
sade sind dunkel bis schwarz ge-
staltet um den Kontrast des Metalls
beim Tageslicht zu verstarken.

Sonnenschutz

Alle Gebaudeteile sind mit einer
Streckmetallfassade  Uberzogen.
Diese dienen als Sonnenschutz.
Durch die Streckmetallfassade
wird die direkte Sonneneinstrah-
lung unterbrochen. Gerade in den
Sportbereichen wird eine Blendung
somit verhindert. Die Streckmetall
Elemente lassen sich durch auffal-
ten offnen.
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Beliiftung der Bereiche

Es ist wlnscheswert, dass jeder
Bereich im Sportquartier nattrlich
belUftet werden kann. Dazu sind
Offnungselemente in allen Fassa-
denteilen vorgesehen. In der Dop-
pelfassade der Sportbereiche be-
steht die Option einer Querltftung
bzw. einer Nachtliftung um einen
Luftwechsel im Gebaude durchzu-
fUhren.

Auch in der unterirdischen Sporthal-
le ist es mdglich bei Bedarf die Off-
nungselemente in den Oberlichtern
zu 6ffnen und so die verbrauchte
Luft aus der Halle zu entlassen.

Zusétzlich bedarf es aber einer
Raumlufttechnik-Anlage im gesam-
ten Gebaude, wenn z.B. Witte-
rungsbedingt ein natlrliches Liften
nicht maoglich ist.

Heizung

Die Themperaturregulierung, so-
wohl Kalte als auch Warme, ge-
schieht im Sportquartier Uber die
RLT-Anlage. Die Wohn- und Ar-
beitsbereichen verfligen Uber eine
FuBbodenheizung bzw. normale
Heizkorper.

Flachdach

Das Dach des Sportriegels ist be-
gehbar. Darauf befindet sich eine
Freiflache mit Laufbahn fur Trai-
ningseinheiten.

Auf den anderen Gebaudeteilen
befinden sich nicht begehbare Da-
cher die als extensive Grindacher
konzipiert sind.

Sportboden

Im Sportquartier kommen zwei ver-
schiedene Sportbdden zum Ein-
satz.

In den Trainingsbereichen wird ein
Schwingboden verbaut. Dieser be-
zieht seine Elastizitat Gber die Hohl-
raume in der Unterkonstruktion und
ist somit Punktelastisch.

In der Sporthalle wird ein Flachene-
lastischer Boden eingesetzt. Dieser
hat den Vorteil, dass er Uber eine
gleichmaBige Elastizitat verflgt,
da keine Unterkonstruktion ver-
wendet wird. Bei diesem Boden
ist eine Warmedammung ohne
Unterbrechung (in Form von Aufla-
gern) maglich. Da sich in der Kon-
struktion kein Hohlraum befindet
entstehen keine Schallgerausche.
Etwaige Quietschgerdausche durch
Abnutzung entstehen hier ebenfalls
nicht.

Freibereich

Der Boden im Freibereich des
Quartiers besteht aus farbigem As-
phalt. Durch Zugabe von Pigmen-
ten im Asphalt kann die Farbigkeit
bestimmt werden. Der komplet-
te Freibereich ist mit dieser Farbe
Uberzogen. Auf diesem sind ver-
schiedene Linen aufgebracht, die
die Besucher durch das Quartier
leiten sollen. Die Lebensdauer von
farbigem Asphalt unterscheidet
sich nicht von der Lebensdauer von
herkdmlichem Asphalt.

Flache

Das Grundstick: ca. 4.817 m?
Das Gebaude: ca. 17.406 m?
Die Freiflache: ca. 2.657 m?



Das Gebaude in Zahlen

Ebene -2 (2.664 m?)

Sporthalle

Hallen Nebenraume
Umkleidebereich
Nebenraume
Technik
ErschlieBung
Verkehrsflache

Ebene -1 (4.818 m?)

Sporthalle
Fitnessbereich
Saunabereich
Nebenraume
Parkebene
Technik
ErschlieBung
Verkehrsflache

Freiraum (2.657 m?)
Ebene 0 (2.002 m?)

Espressobar
Eingang Sportriegel
Kantine
Nebenrdume
Eingang Wohnturm
Fahrradladen
ErschlieBung
Verkehrsflache

990,0 m?
296,2 m?
296,1 m?
215,6 m?
100,4 m?

80,0 m?
444 4 m?

186,0 m?
234,0 m?
238,7 m?
184,5 m?

1.255,2 m?

107,1 m?
361,1 m?
912,7 m?

155,0 m?
197,2 m?
242,0 m?

48,6 m?

77,4 m?
110,0 m?
332,8 m?
770,1 m?

Ebene +1 (2.664 m?)

Fechten 333,5 m?
Badminton 297,1 m?
Aufenthaltsbereich 186,0 m?
Beratung 55,7 m?
Verwaltung 190,0 m?
Lernen und Aufenhtalt 152,4 m?
ErschlieBung 132,0 m?
Verkehrsflache 230,5 m?
Ebene +2 (1.720 m?)

Kurs 1 256,0 m?
Kurs 2 286,3 m?
Aufenthaltsbereich 186,0 m?
Lager 37,0 m?
Archiv 35,2 m?
Praxisbereich 220,7 m?
KlUchenbereich 133,1 m?
Kinoraum 44 5 m?
ErschlieBung 132,0 m?
Verkehrsflache 230,5 m?
Ebene +3 (1.949 m?)

Judo 297,1 m?
Ringen 286,3 m?
Taekwondo 256,0 m?
Aufenthaltsbereich 186,0 m?
Praxisbereich 220,7 m?
Wohnen Aufenthalt 73,0 m?
Zimmer 147,0 m?
ErschlieBung 132,0 m?
Verkehrsflache 230,5 m?

Ebene +4 (2.271 m?)

Dachflache 1.651,2m?
Veranstaltung 250,3 m?
Wohnen Aufenthalt 73,0 m?
Zimmer 147,0 m?
ErschlieBung 115,7 m?

Ebene +5/ +7 (323 m?)

Wohnen Aufenthalt 73,0m?
Zimmer 147,0 m?

(7 Zimmer je 21 m?
ErschlieBung 73,1 m?

Nutzflache im Gebaude
ca. 17.406 m?

Nutzflache auf dem Gebaude
ca. 1.651 m?

Nutzflache im Freiraum
ca. 2.657
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